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(૧) 


હિન્દુસ્થાનના પ્રાચીન ₹તિદાસ ઉપરથી સમજય છે કે એના 

ઉપર આવી ગએલા પરિવતનનાં અનેક ચકરેમાં 

'વેદ/વિઘાની તેનું સવર્વ લ'ટાઇ જતાં “વેદના ઉપર રહેલી એની 
અસાધારેણૂુતા અચળ શક્રહ્દાના ખળેજ એ અત્યાર સુધી જવી 
જું છે. અને ન્યારે એ શ્રહદ્દા પણુ થાકીને 

જણ થઇ ચળવાની તૈયારીમાં હતી ત્યારે અહીંના આર્ચૌના જેવી 
ખીજ સત્યપરાયણુ પ્રત્નએ એજ વિદ્યાના ઉપર થએલા પોતાના 
અનુરાગે પાછી એને અઢી પણ સજવન કરીને બળવાન કરી છે. વેદની 
પુરાણુ વિદ્યાના આ ચમત્કાર કાંઇ એછે નથી. એનો એક વખત 
પણુ થએલો સંગ એને સેવતાં કે એનાથી લૂ'ટાતાંય એના સેવકને 
ખળવાન કરે છે. સેવતાં તો એના ભણીના રાગથી એ બળવાન ફરે તે 
સમજ શકાય એવું છે, પણ લૂંટાતાંય ન્યારે એને લૂટી જનારા- 
નાય ૬દયને પાવન કર્યાથી, એના મૂળ આતશ્રિતને ચે'ખખી કરીને પાછી 
સૂ'પાતાં તેની શ્રદ્ધાને વધારી પ્રજ્નને બળવાન કરે, તેજ “વેદવિચાની 
વિશેષતા છે. આથીજ અત્યારે તેમજ પૂર્વે, “વેદ એવા અ'તરમાંથી 
નીકળતા શખ્દ માત્રના ઉચ્ચારે પણુ આપણી પ્રજનું હધ્ય પ્રષલ્લ 
થાય છે. ચારે તરફ ફરી વળેલી નિરાશામાંય એ વિશ્વાના દ્રદ્વાઓનાં 
આપણે વશજ છીએ એટલું વિચારતાં ઉજવળ ભાવીની આશા 
ખધાય છે. ટાઢાં શિતળ થઇ ગગએલાં ગાત્રોમાં વિજળીના જેવું' ઉખ્મા- 
ખળ નમે છે, અને આળસ ખ'ખેરી એ વિદ્યાના પાઠેં ફરીને 
ઉકેલતાં પાઠઠા જગતના પટ ઉપર નમેલા આ જવન કલઢમાં 
ઉત્સાહથી પ્રભ્ત્ત થવા તન અને મનની સર્વે શક્તિઓ ગવ ભરી 
આગળ ધસે છે. વેદનું સત્ય સાન હજારો વાર લૂટાયલું' આપણુ 
ભૌતિક ધન પાછું ઉત્પન્ન કરીને વૈભવના શિખરે ખેસાડવાને આમ 


રે [ ઉપનિષદની 


સમથ નિવડયું છે; અને ન્યાં સુધી વેદના નિમલ સત્ય જ્ઞાનથી 
આપણી નસો પૃરાયલી રહેશે ત્યાં સુધી વારવાર તે ભવિષ્યમાં પણ 
એવુ'જ સમથ નિવડશે. “વેદને તેથીજ “ઘશ્રરદત્ત' અતે “નિત્ય 
એમ આપણા પૃવન્ને માનતા આવ્યા છે. પણુ આ “વેદ તે શું એ 
સપણ સમજવાની જરૂર છે. 


સાધારણુ રીતે જેને આપણે અત્યારે “વેઇ એમ કહીએ છીએ 
તે સૈહિતા, ખાહ્મણુ-આરણ્યક, અને ઉપનિષદોએ 
'વેદ?તાો અથે એકત્રિત થએલા પ્રખ'ધો છે, અને તેનાં આવાં 
ચારેય અંગો “વેદ એવા એકજ શખ્દથી 
એળખાય છે. આ મ્રથેોના જુદા જુદા આચાયઝુલેમાં થએલા ચાર 
સ'મ્રહો તે ત્ડગવેદ, સામવેદ, યજુવેદ, અને અથવ'વેદને નામે 
એળખાય છે. અતે તેમતા પ્રપાઠૅકો તે તે વેદના પ્રપાર્ટકો કહેવાય 
છે. જે કુળમાં જેટલા વેદતેો અભ્યાસ ચાલતો તે પ્રમાણે ચવુર્વટી- 
ચે।ખે, ત્રિવેદી, દ્વિદી, એવા નામે તે કુળો પૂર્વે ઓળખાતાં, અને 
હુજાય એવાં નામને ધારણુ કરનારાં વિવિધ કુળો-વ'શે ચાલ્યાં ન્નય 
છે. આચાય અને તેમના શિષ્યોનું' આવુ' વિદ્રાન મડળ તે એક કુળ 
ગણાતું, અને તેવા કુળની અનેક પ્રણાલિકાએ અને આચારની મયાદાઓમાં 
ઘડાયલુ' પ્રતિછિત જવન તે તેનો કુલધમ મનાતો. આવાં ઝુલે 
આય'જવનની સસ્કૃતિનાં કેન્દ્ર હતાં. અને એવો પરપરાગત સકાર 
સેવી કુલધર્મ-ચારિત્ર્ય તે કુલીનોની સુદર જવનકળા હતી. આવા 
મુલીનાનું' જવન આય સંસારમાં આદશ જવન ગણાતું. અને એવુ' 
જવન જે “વેદના સેવનથી પ્રાપ્ત થએલુ' તે વેદના અનભ્યાસીઓએ પ'ગ 
તેનેજ પોતાના પુરૂષાર્થ નુ' પ્યેય માનીને તેમાં અત્ય'ત પ્રેમ રાખેલો, અને 
તેના સત્યમાં અચળ શ્રદ્ધાનું બળ પૃરેલું. આવે! પરંપરાએ ચાલ્યો જતો 
વેદનો અભ્યાસ ઘણે ભાગે ગુરૂ કે પિતાના મુખથી થતો, તેથી એ 
વેદને “્રૃતિ' કહેવાય છે, અને કાલાન્તરથી અને બહુજ સ'ભાળથી 
સચવાઇ રહેલી એ વિદ્યા પરપરાએ ચાલી આવેલી, તેથી એને 
“આગમ એવા નામથી પણુ એળખાય છે. 


આવાં વેદાભ્યાસી કૅલેમાં અભ્યાસ માટે દાખલ થઇને તેના 


મર્તાવના | રુ 


વેદાભ્યાસી આચારતી પ્રતિટ્ટ મેળવવાને વિદ્યાના હરેક જસ!- 
આચાર્યકુલે; અને સુને અધિકાર હતે. પરતુ આચાર્ષય ઉંચા જીવન 
તેમા પ્રવેશવાનો વાળાનેજ પોતાના કૅલમાં લેવાની કાળજ રા"ખતા, 
અધિકાર કારણકે કેવળ સત્યસ્વરૂપ વેદનુ' જ્ઞાન તો 
ઉત્કટ છન્તાસા હેય છતાં, કેવળ સત્યનાજ 

ઉપર સ્વાભાવિક રૂચીવાળા, અતે તેથી નિષ્કપટ અને પવિત્ર ચા- 
રિત્યવાળાના નિર્મળ હદ્યમાંજ ઠૅરે છે, અને એવાનુજ આચરણુ 
જગતને સુખદ થાય છે એવો સવનો અનુભવ હતો. આવા સરળ 
૪ધયવાળાને જ તેઓ અધિકારી ગણતા. અને ખહ્મની જત્તાસાવાળાની 
યોગ્યતા અથવા તેનું બાહ્મણુત્વ એના ગુણુકમ ઉપરથી તેએ પરખી 
કરતા. સત્યવાન શળખાલની મનેહર હુધ્ય સરળતાથી અત્યત સતોષ 
પામીને “બાહ્મણ ના હોય તે આવુ ખોલી શકે નહી” એવે નિણુયા- 
ત્મક પ્વનિ કરતા ગૌતમ ત્રડષિએ પોતાના કુલમાં આન'દથી એને 
સ્વીકાર ક્ષ હેતો. (જુવે છાં. ૪. ૪. ખડ.) આચાયને આવી કાળજ 
રાખવાનું ખીજાુ કારણુ તો ઉધાડુ' એવુ હતું, કે પોતાના કુલના સ સ્કા- 
રની પ્રતિષ્ઠા કોઇ શિષ્યના અનિષ્ઠે જવનથી કલ'કિત થાય નહીં 
એમજ તેએ ઇચ્છતા. આવા વેદાશ્રિત કુલધમને સેવતા અને પઠન 
પાઠેનથી તેની ૬હદ્દિ કરતા બાહ્મણો હિન્દુસ્થાનનું પરમ ધન હતા; 
અને તેમના એવા પરોપકારી જીવનથી તેએ સવને પૃન્ય થયા હતા. 
(જુવે। છાંદો. ૮. ૧૫. ૧. અને વજસચિકા, અને નિરાલ'બ!દિ ઉપનિષદો.) 


આવાં ઝુલેમાં પઠન પ'ઠન દ્વારા ચાલ્યા આવતો અને વળી 
વિચારતી પુણ્ટિએ ₹દેને પામતો “વેદ તે દિક્કા- 

એવે “વેદ દિક્‌; કાલ; લના પરિચ્છેદની પારને, તેથી “નિત્ય' હતો. કાર- 
જુ ભાષાના પરિશ્છેદની ણુ કે તે વેદ ભાષાના અમુકજ શખ્દ કે પ્રબ- 
પારતે। તેથી “નિત્ય? છે? ધના સ્વરૂપમાં, કે અમુક જ કાળના વિસ્તારમાં 
ખ'ધાઇ રહેલો હતો એમ નથી. સાન અહાનુ 

સ્વરૂપ વાફ્દારા પ્રકટ થઇને, સંહિતાના ૪ દોમાં તેમજ બ્ાહમણે અને 
આરષ્યકોનાં ટ્ુકાં ટુકાં ગઘાત્મક વાફ્ષોમાં, અને વળી ઉપનિષદોના 
મનેહર ગ્રખધે( માં, એમ અનેક વિધ ર્‌પાંતરેમાં ફરતી ભાષામાં પ્રકઢ 
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થયું છે. તેમજ એવા સત્યનું દશન કરવાને યોગ્ય એવા રાગદ્દેષ રહિત 
થએલા સમી, વિવેકી, અને પવિત્ર અ'તઃકરણુના આવિ્ભાવવાળા વિ- 
દાને હોય ત્યાં, સવકાળે અને સર્વા દેશમાં એ વેદનુ' દશન થયું છે. તેથી 
જ પ્રાચીન ક્રાન્તદશી' સંહિતાના કવિએને એમની પ્રતિભામાં પ્રત્યક્ષ 
થએલુ એ “વેદનું દશન મનેણર છ'દોમાં ઉભરાતા હૃદયના વિવિધ 
ભાવોભર્યું ગવાયું છે. તેનુ'જ દશન ખ્રાહ્માણુ અને આરણ્યકેના દ્રષ્ટાઓને 
યમકમૌમાં થયું' છે. અને અનિત્યને છોડી ૬૪ નિત્યતે જ ગ્રેકટ 
કરવાની સૂથમ બુદ્ધિએ “તત્વ'તું' વિવેચન કરનારા દ્રષ્ટાએએ એજ 
'વેદતે ઉપનિષદના સુ'દર્‌ પ્રખ'ધેમાં પ્રકટ કયે છે. 
વેદ્તુ' આવું દશન મનુષ્યોનેજ થયા છતાં, તેને “ઇશ્વરદત્ત' 
કહેવાય છે, કારણુ કે સરળ અને પવિત્ર હુધ્યના 
એવે એ સૃક્મ દ્રષ્ટાએને સૃષ્ટિમાં જે અસ્ખલિત નિયમો 
વેદ 'ઈશ્વરદત્તઃ છે. (ક્ત) પ્રવર્તિ રહ્યા છે તે સ્પષ્ટ સમજાતાં અને 
એવા કાય કારપગ સ'ધાતમાં પ્રકટ થતા એકશ્ચર 
દશનથી પ્રકૃતિની વિવિધતાને અનુકૂલ હદયમાં વિવિધ ભાવે ઉભરાતાં, 
સ'હિતામાં તેમનો જવલ'ત ચિતાર ઉતર્યો છે. ત્યાં મતૃષ્ય સ્વભાવનાં 
પડેલાં ચિત્રો તેવી પ્રકૃતિના મનુષ્યોમાં અત્યારેય એવાજ પ્રજ્વલિત 
ભાવોમાં આલેખાતાં આપણે અનૃભવીએ છીએ, અને પ્રકૃતિનો માનવ 
આવિર્ભાવ રહેશે ત્યાંસુધી તેના એવોજ પ્રભાવ ભવિષ્યમાં પણુ જરૂર્‌ 
અનુભવાશે. સાત્વિક, રાજસિક અને તાર્માસક એવી ત્રિગુણાત્મક વિભૂતિનું 
સ'હિતાના કવિએને થએલું દશન તે વખતે ઇ*વરના નિશ્વળ નિયમોને 
પ્રકટ કરવામાં જેટલું સત્ય હતું તેટલુંજ તે અત્યારે પગણુ સત્ય છે. 
તેમજ જ્યાં સાત્વિક પ્રકૃતિના કાન્તદશી? કવિએ આ વિકારમય 
જગતને નિયમી રહેતા પશ્વરનતી ન્નોતતિતે અનુભવતાં કાય કારણુ 
સ'ધાતાત્મક સવવ્યાપક ઇશ્વર અને તેની માયા અને એ ઉભયતી પારના 
સર્વાયણુ પરમાત્મ તત્વનું દર્શન કરતા, ત્યાં તેએ એટલીજ સ્પષ્ટતાથી 
અને હૃદયના ઉછળતા ભાવથી સ'હિતામાં વામ, વિષ્ણુ, આદિ માયાવી 
મહત્તાં અને અવ્યય પરમાત્માનાં વણુનેમાં ઉંચે સ્વરે ગાન કરી રલ્રા 
છે. આમ સ'હિતામાં પ્રકટતેો “વેદ ત્રિમુણાત્મક છે (ગીતા. ૨. ૪૫), તે 
શ્વરના જ ત્રણે ગુણાવિર્ભાવોને પ્રકટ કરેછે, અને તેથી તે નિત્ય અને 
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સત્ય છે. આ વેદને રાજસ ગુણાત્મક કમ અને તેના ફળભેોગના વિસ્તાર 
વાળે ભાગ તે બાહ્મણેમાં વધારે હૃદ્ધિને પામાને વ્યાપક ઇશ્વરના અંગભૂત 
વિવિધ દેવતાએ ને-શક્તિઓને પ્રકટ કરે છે. ત્યારે આ ચલિત જગતમાં 
માયાખળે વ્યાપી રહેલે। સત્વગુણાત્મક જગતને! નિયામક પશવર, અને તે 
જગતને। ભોકતા જવ, એવા “જવેશ્વર'ના સ ધાત દ્‌ઠને, અને તેના અસંગ 
ધારક અધિષ્ઠાનાત્મક અવ્યય પરમાત્મ તત્વને ઉપનિષદોના દ્રષ્ટાઓ, 
સ'હિતાના કવિઓના પ્રાસદશનને પુષ્ટ કરતાં, ઉપનિષદોના સુદર પ્રબં- 
ધોમાં ઉતારેછે. વેદના આવા દિફેકાલના પરિચ્છેદની પારના, અને તેથી 
“નિત્ય' કહેવાતા, અને પરમ “સત્ય' સ્વરૂપી હોઇને “૧શવરદત્ત' તરીકે 
એળખાતા, કેવળ “જઞાન' સ્વરૂપને પ્રકટ કરતી ખહેદારણ્યડેની ૬. ૪. 
ર.ની શ્રૃતિ પોતેજ પુત્રનામ વિધાનમાં કહે છે, કે “પછી એતું નામ 
પાડે છે, (એમ કહીને કે) તું વેદ છું, આ એનું ગુપ્ત છુપુ જ 
નામ થાય છે.' અર્થાત, કેવળ ચૈતન્યાત્મક નિત્ય અને સત્ય સ્વરૂપવાળા 
'પુરૂપ'નું' ગુપ્ત નામ તે 'વેદ છે, એમ શ્રાતિ પોતે જ ઉપદેશે છે. 
વેદના આવા અક્ષર બદ્મનું વિવેચન શ્રાતિએ છાંદોગ્યની શરૂઆતમાં જ 
કયું છે. ત્યાંનો છાંદે. ૧.૧. ખડ, અને તે ઉપરની અમારી જ્યોતિ જુવે]. 
વળા છાંદો ૮. ૩. પ. માં, અને બ. ૧. ૬. ૩. અને તેની જ્યોતિમાં, 
“સત્ય' ને માટે જુવે, વળી જીવે! તેત્તિ. ૩. પ. ૧ માંનું 'વિસાનબહ્મ.' 
ત્યારે, વેદનું “ વેદત્વ' તે વિવિધ રૂપમાં પલટતી તેથી અનિત્ય 

એવી ભાષામાં રલ નથી, કારણુ કે “વેદ' તો નિત્ય છે. તેમજ પ્રકટ 
થતા ગમે તેવા ચૈતન્યના વિકાર-વિચારાત્મક 

“વેદનું વેદત્વ તેના સાનમાં રહું નથી, પરતુ સજિમાં અનુભવાતા 
સત્ય ર્ઞાનસ્વર્‌- નિશ્થળ નિયમાત્મક ઈશ્વરના “સાન'દશેનમાંજ રહ્યુ 
પમા રેધુ' છે છે, કારણુ કે તેવુંજ સત્ય “ ઈશ્વરદત્ત' ખની 
શકે. એટલે “ વેદ' તે “સાનબાહ્મ' છે. દ્રશ્નનું 

તે ઈશ્વરદર્શન છે, આત્મદર્શન છે. આવા જ વેદના દ્રષ્ટાને “કવિ” કલ્થો છે. 
કાર્‌ણુ કે તે જ કાર્યાત્મક એવા આંખે દેખાતા જગતની પારના તેના કારણુને 
આંતર ચક્ષુએ ભ્નેનાર, તેથી ક્રાન્તદર્શી છે. આવા જ વેદને। દ્રષ્ટા ત્રધષિ 
છે, કારણકે ષ્દુલ એવા અચળ પ્રવર્તી રહેલા સત્યને એજ જેઈ શકે 
છે, તેથી એવાજ ત્રકષિના દર્શન ઉપર પ્રન્નને વિશ્વાસ બધાય છે; અને 
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એવા ત્રડષિની આગળ તે દર્શનની અભિલાષી એવી આખા જગતની 
રાજ્યવિભૂ તિ પણ નમનતાઈથી પ્રાંજકલિ ઉભી રહે છે. ન્યાં સત્યના- 
નનું દર્શન થાય છે ત્યાં બધેય “ વેદ'જ પ્રકટ થાય છે, અને એના 
વડે પુરૂષ દેશ અને કાળની પરિછિન્નતાની પાર ન્નેઈ શક્રે છે, અને 
એવા વેદનું દર્શન થતાંજ એહિક વિભૂતિઓએ બ'ધાતા એના ખોટા 
અહકાર ગળી જય છે, હૃદય પાવન થાય છે, અને નસ્વર જગતની 
આસક્તિ વછુટતાં અનેક વિકારના ચઢેલા રગે ધોવાઈ ને અ'તઃકરણુ 
શુદ્ધ થતાં પરમ આત્મ તત્વની જ્યો!તિમર્યાદામાં એનો પ્રવેશ થાય છે. 
આપણી શ્રહ્દાળુ પ્રજ્નનું હૃદય તેથીજ “વેદ' એવા શખ્દના ઉચ્ચારે 
ઉછળે છે, અતે એના પવિત્ર સ'સ્કારના રક્ષણમાં પ્ર્ન હજુય સ્થૂળ વિભૂ- 
તિતી આદૃતિઓને આન'દથી હોમવા ઉત્સુક થાય છે. આખા જગતની 
ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, અને લય આવા ત્તાનબભદ્ય “ વેદ 'માંજ થતાં હોવાથી, 
'ઉપનિષત્પુરૂષ 'ના હાદને “ સ્ઞાનાત્મા' કહીને પ્રકટ કરતા ભગવાન 
શા'કરાચાર્યના પ્રસિદ્ધ 
'સચતાવ ત્તાલ ત્તમત્લર્ય ચર્તિન્નેવ પ્રજીયતે' 
સેત્તેજ્‌ ધાચતે ચૈવ તરે જ્ાનાટ્મતે તતઃ ' 

એવા “વ'દન'થી પ્રત્યેક ઉપનિષદના ભાધાન્તરને।, તેમજ અમારી “જ્યોવિ' 
નો અમે આરભ કર્યો છે, અને તે વેદ વિદ્યાના અંત પખુ એવા! માન- 
ખહ્મના વિસ્ઞાનાત્મક વિકારેતી પ્રશાન્તિ અથવા પ્રસાદમાંજ અનુભવ્યે। 
છે. અને વેદના આવાજ દર્શનથી અમે “ કૃસુમાંજલિ 'માં ગાયું છે, કે 


હા 


“જ્ય તે જ્ય મગળ રૂપ રહે 

પ્રોંતિપાળક ઢારેક રમ્ય રસે!, 

સ$૩ સૃણિ ખીલી તુજમાં વિરમે!, 

જ્ય મંપળ આત્મ સ્વરૂપ અહો !” પૃ. ૩૫9. 

વેદનું આવું ખર્‌ “નિત્ય' સ્વરૂપ સમજતાં, એના અનાનથી આપ- 
ણુામાં પેશી ગએલા કેટલાક ખોટા વિચારોને આપણે ટાળી શકીશું, 
વેદના “સાહિત્ય સ્વરૂપતી દણિએ તેનો “આત્મા' 
તેદ શખ્ટની આવી ભાષા કે ૪'દોમાં રહા નથી, પરતુ સૃણિના 
ખરી સમજણથીથલુ કાર્યાત્મક વિકાર દર્શનની પાર કવિને એના 
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વિવિધ અનુભવે થતા ચૈતન્યાત્મક વ્યાપક કારણદર્શ- 
રાષનિવારણુઃ નમાં જ રલ છે. તેથી નિર્પળ હધ્યવાળા એવે 
દ્રષ્ન-કવિ એ દર્શનની જ્યોતિને ઝીલી ઝીલી આનંદ- 

ના આવેશમાં વેદની ત્કચાએ ગાઈ રહે છે. ભાષા અને "દો કે વ્યાકરણાદિ 
તો માત્ર એવા સાધન દ્દારા પ્રકટ થતા વેદનાં સ્%્રૂલ ઉપાધિરૂપ અગ 
વસ્રોજ છે. તેથી જે એ “વેદ ખીન્ન દેશમાં અને તેથી તે દેશના કવિ- 
એની જુદીજ વાણીમાં પ્રકટ થાય તો વેદના અભ્યાસી-ભક્તને તે ઓછા 
સન્માનને પાત્ર નથી. અથાત, આપણો “વેદ' પારસીઓની ઝેન્દ, કે 
ચીનાઓની ચાઇનીઝ, કે પછી સસ્કૃતતી અપેક્ષાએ અશુદ્ધ ગણાતી એવી 
ખુદ્દેવની પોતાની અને સામાન્ય લોકમાં ખાલાતી અને સમનનતી માગધી, 
કે પાલી, કે વળી અગ્રેજનની અગ્રે, કે યાહુદી, કે તુલસીદાસની ત્રજ, 
કે કબિરતી હિન્દી, કે નાનકની ગુરૂમુખી, તેમજ આપણા પ્રાન્તની જ 
ગુજર્‌ાતી કે મરાદી ભાષાઓમાં પ્રકટ થાય, તો તેથી એનું “વેદત્વ' 
જરાય ઓષ્ક5ું થતું નથી. તેમજ ન્યાં આવું “ વેદ'નું દર્શન જ હોય 
નહીં ત્યાં પણુ પ્રાચીન છદોમાં કે સંસ્કૃતના સુંદર પ્રબ'ધોમાં કે 
ફારસીની મધુર ગજલે માં કે વિવિધ રીતે લલકારાતી ખીજ મીડી પ્રાન્તિક 
ભાષાઓમાં ક'ઈકે લખવાથી તે લખાણુ પ્રમાણુભૂત “કાવ્ય બનતું નથી. 
એવું લખાણુ પ્રાખુ વગરના સુંદર પુતળાની પેઠે શ”દના ધેોષથી કાનને 
રજત કરીને ખુદ્ધિને ક્ષણેક જડ કરતાં શ્રેતાને ખાળકની પેઠે નાદમાં 
જ ચકિત કરે. ન્યાં સાહિત્ય તેમાં પ્રકટતા વેદને અનુયૂળ મળે, 
ત્યાં જરૂર “વેઈનું દર્શન સુંદર અને ઉત્તમ સાહિત્ય બનીને તે એના 
અભ્યાસાને પરમાર્થ સાધે છે, પણ એવા અનુ[ૂળ સાહિત્યની સિદ્ધિને 
અર્થે “વેદ 'નુંજ દર્શન ગને સપણ અને ન્વલ'ત હોવું નને એ. કારણુ 
કે જયાં કવિનું દર્શન એવું સપણ અને જ્વલત હોય છે ત્યાં વાણી તો 
સ્વતઃ તેને અનુયૂળજ પ્રકટ થાય છે. ન્યાં લેખકનું ચિત્ત ભાષાની 
ઉપાધિએમાંજ ચોટી રહે છે, ત્યાં વેદનું અનું દર્શન ચળે છે, અને તે 
નિબળજ રહેતાં એને લેખક અભ્યાસીને એના પરમાર્થમાં ધણો એછે 
જ સહાયક ખને છે. વેદના આવા સ્પણીકરણ્‌થી “વેઈ એજ ચૈતન્ય- 
સ્વરૂપ ગ્રાહ્ય વસ્તુ ખને છે, તેને પ્રકટ કરતી ભાષાનું સાહિત્ય-સાધન તો 
ઉપાધિરૂપ હેઉને નિત્ય ફરતું જ છે. તેથી વિદ્દાનનું ચિત્ત તો વેદનેજ 
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પકડે છે, અને તે ભાપાનાં અ'ગ-વસ્નોમાં મોહી રહેતું નથી. આટલી 
ચે'ખવટ થતાં વળી “વેઈઇ તો અમુકજ ભાષામાં કે છ દોમાં, કે અમુક 
સ્વરોમાંજ બોલાવે ન્નેઈ એ, નણીં તો તે ફળ આપે નહીં, એવા ખોટા 
વિચારોને પણ ત્યાગ થશે. તેમજ સમન્નય નહીં એવી પુરાણ ભાષામાં 
ખે।લાતેો કે ગવાતો વેદ જરૂર યથેઇ ફળ નહીજ આપે, કારણુ કે વેદ 
તો સમનયાથીજ સફળ થાય છે, એવી પણુ આપણી ખાતરી ચશે. 
આમ થાતાં, અત્યારે કેવળ ઉપાધિએ।માંજ આત્મભાવની ચોટેલી ખોટી 
માન્યતાથી ચાલી રહેલા સામાજીક કંકાસ પણ ધ'ગા એછા થઈ જશે. 

વળી સ્વદેશભક્તિના ખોટા આવેશભર્યા પ્રમાદમાં પરદેશી વિદ્દા- 
નોની અવગણના કે તિરસ્કાર ફરવાના પાપમાંથી પણ આપણે ખચાશું. 
હિન્દુસ્થાનને ઈ તિહાસ ન્નેઈશું તો આપણા વેદવેદાન્તના ધસાઈ જતા 
સાનની મણત્તા પ્રકટ કરી તેને ચોખા સમન્નય એવા રૂપમાં પ્રસિદ્ધ 
કરવા માટે વેદમાંજ રમી રહેલા સત્યપરાયણ્‌ પશ્ચિમના અનેક મેક્ષમુ- 
લર, વીલ્સન, થીખે।, શોપનણેર, ડયુશેન, એની ખીસેન્ટ, આદિ વિઠ્ા- 
નોના રૂણુમાંથી આપણે સ્હેલાધથી છુટીએ તેમ નથી. તેમજ ખેકન, 
જેન્ટ, સ્પીનોઝા, ન્યુટન, હીકલ, હીગલ, લીબનીઝ, ડેકાર્ટ, એલીવર લે।1જ 
એમસન, આદિજડ કે ચેતનવાદી અનેક “વેદ'ના દ્રછ્રાએએ જગત્તે પાવન 
કર્યું છે, અને તેથી તે આપણા સન્માનને જ પાત્ર છે. એ સર્વ દરદ્રાઓ 
આપણા પૂર્વના ત્ધષિએના કે અત્યારના વિવેકાનંદ, ટાગોર, કે જગ- 
દીશચ'દ બેસ, અને પરમ સત્યના ઉપદેશક આચાર્યૌના જેટલા જ 
આપણને પ્રિય રહેવા જેઈ એ, કારણકે એ સર્વ 'વેદના દ્રછ્ાએ 
પોતપોતાની દષ્મિર્યાદામાં વેદ ખહ્મને જ નેઈ રહ્યા છે. અને થ્રુતિના 
કહેવા પ્રમાણે રાગદ્રેષ ભર્યા સસારીને વેદતું સર્વત્ર શુહ્ અને 
અખડ દર્શન થવું કેટલું કઠિન છે તે વિચારતાં એમતા દર્શનની 
વિવિધતામાં વિરોધ નણીં ન્નેતાં, તેમના ઉપાધિભેદને જ ચે ખ્ખા 
સમજવાથી તેવી વિવિધતા ગળી જર ને સર્વત્ર સુંદર્‌ સ્વરૂપમાં ગ્રક- 
ટતો અ'તર્યામી “વેદપુરૂખ'જ આપણને દેખાશે. 

વળી “વેદ'નું આવું “પઈશ્વરદ્ત” સ્વરૂપ સમજતાં, આપણાં 
શાસ્રોમાં જેટલું જેટલું લખાયું છે તે બધુંજ ' વેદ' છે એમ માનીને 
સની પણુ અવગણુના કરતી એવી કેટલીફ કટાઈ ગએલી રૂઢ માન્ય- 
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તાઓને જુદી પાડીને તેમનો વિવેકભયો મર્યાદિત અથ આપણે કરી 
રાકીશું. તેમજ ગ્રતિપાદના અમુક અ'શના સ્પણંકરણુ અર્થે યોજેલાં 
કલાત્મક કેટલાંક આખ્યાનો, અને ઉપમાએ!નતી અથેપર્યાદા સમ- 
જને તેવી સર્યાદાવાળા જ અર્થપ્રકાશનાો આપણે વિવેક જાળવી 
રાખીશું. અતે આમ કરતાં પડિતાધના ગણિત ગર્વ ભર્યા વેદના ધાતક 
ઝઘડામાંથી ન!નબ્રહ્મના પ્રકાશની ન્યોતિને ઉગારી લેઈ ને, તેતે આખી 
અણીપુર આપણે અનુભવમાં ઉતારી શકીશું; અને નિત્યત્વતી કંસે- 
ટીએ ચઢાવી સ્વરૂપના અમરત્વને પામી શષીરું. જેમ આત્માનો ઉપદેશ 
કરતાં છાંદોગ્યોપનિષદ્‌ના પ્રપાટંક ૮ ના ૭માં ખ'ડમાં પ્રજ્નપપતિએ 
દન્દ્ર અને વિરેચનના હાથમાં “તે આત્મા અમર છે, એ અભય 
છે, એ બહમ છે ' એમ કહીને આત્માને ઓળખવાની ચાવી શ્રુતિએ 
મૃકી હતી, તેમજ “વેદને એળખવાની ચાવી આપણા પૃર્વન્ેએ, તે 
વેદ “નિય' છે અને તે “પશ્વરદત્ત' છે, એવી પૂર્વથી ચાલી આવતી ઉપદેશ 
પ્રણાલિકામાં આપણને સપી રાખી છે. અને આ ચાવીએ વેદના 
અથૅને ઉકેલતાં, અન્ય આચાયેતી અપેક્ષાએ, ભગવાન ભાષ્યકાર 
શકરાચાર્યતી “ અર્થત્રાહી' બુદ્ધિ ખીક્નઓની “શખ્દત્રાહી' ખુદ્ધિના 
કરતાં “ વેદ'નું દર્શન કરાવવામાં અવશ્ય ધણી સફળ નીવડી છે, તેમજ 
દૈેશકાળની ઉપાધિઓની ન્નેડે જ ફરતા જતા સમાજના ચલિત આચાર 
વિચારોને સત્યસ્વર્‌પી નિત્ય વેદના દર્શનથી વિવેક કરીને વેદના જ 
સાનની ૬*ૃદ્દિ કરવામાં તે બહું ઉપયે। મી બની છે. 


વેદવી આવાજ અથેવાળી દણિએ '“વેદાન્ત' તે સાનમાત્રના 
નિખ્કપરૂપ વેદનું ફ્લાત્મક અંતિમ સ્વર્‌પ છે, અને તેવાજ પરમ સત્યમાં 
સાનની પરિસમાપ્તિ થાય છે. વેદાન્તના દર્શનમાં 

વેદાન્ત” સાતા, જ્ઞાન, અને ગેય એવાં સાનાત્માનાં ત્રણેય 
અંગોને લય થતાં, આત્માનું નિર્વિશેષ “ સ' 

સ્વરૂપ પ્રકાશી રહૈ છે; અથવા ગુણોના આવિભીવે પ્રકાશેલું વિશિજ 
છવેશ્વરનું દં ઉડી જતાં “સાતા સ્વભાવમાં ઠરી નાય છે. આ 
વેદાન્ત સહિતાના છ દોના દ્રણાએને તેમની પ્રતિભામાં પ્રકટ થયું 
હતું, તેને જ ઉપનિષદના દ્રાએએ પ્રાધાન્ય આપી અનેક યુક્તિએ 


૧૦ [ ઉપનિપદ્‌ની 


જગતના આવિભાવમાંથી ડ્લિત થતું દેખાડયું, અને અંતે તેના પરમ 
સ્વરૂપને છુદ્દિમર્યાદામાં બને તેટલી સ્પણ્તાથી ઉતાર્યું, તેથી “વેદાન્ત' 
રખ્દ ધણુ ભાગે ઉપનિષદોતી વિદ્યાને માટે વપરાય છે. ઉપનિષદ્‌ 
વિઘાની તેથીજ તત્વસાનમાં મહત્તા સ્વીકારાય છે. અને આ ત્તાનને 
ઝીલવા માટે અર્ત્યત પવિત્ર અને છત્તાસુ સદ્મ છઞુદ્ધિતી આવશ્યકતા 
છે, તેથી આવા દુલશ સ!નને “ગુહ' એવું નામ પણુ મળ્યું છે. 


શુદ્ધ હીરાની કણીઓના જેવા ઝળયતા તારાની પેઠે સ'હિતાના 
છે'દોમાં વિખરાયલા આ વેદાન્તતા કેટલાક ભાગને ત્રકગવેદમાંથી એકઠા 
કરીને તેમને સાયણ ભાષ્યના હિન્દી અનુવાદ 

વેદોમાં વેદાન્તનો સાથે રાજકોટના વકીલ ગુલાબરાય છાયાએ 
ભાગતે (ઉપનિષત્‌ પ્રકટ કયા છે તેમાંથી, તથા ખીજ અનેક ત્રદચા- 
કહેવાય છે? એમાંથી એમ સ્પષ્ટ સમનનય છે કે, વેદાન્તને 
વિષય સ'હિતાના કવિઓની પ્રતિભામાં બહ સપણ 

અને એના સત્ય સ્વરૂપમાં ચોક્કસ રીતે (ઝિ'ટતાંડ|) પ્રકટ થયે! 
હતે'. તેથી, કૈટલાક વિઠ્દાનો કહે છે તેમ વૈદાન્તનું દશન સંહિતાના 
કવિઓને માત્ર છાયા અથવા આભાસ જેવુ' જ થયું હતું, તે તેમનું કહેવું 
ખરૂં નથી; જેક, ઉપનિષદના દ્રરાઓએ પ્રતિભા દશ નને જેમ બુદ્ધિ ગમ્ય 
કરીને સર્વે વિઠ્દાનાના દશીનને શકય-યેગ્ય બનાવ્યું, તેવુ' સવાગે સ્પષ્ટ તે 
તે નહીં કદી શકાય. વળી “ઉપનિષદ એવું નામ પણ્‌ તેથી શુફૂલ 
યજુર્વદ સ'હિતાના જ એક વિભાગને મળતાં તે “ઇશાવાસ્યોપાનિષદ્‌' 
તરીકે પ્રસિર્દ્ થયું છે. અને બાહ્મણુ અતે આરણ્યકે।ના કટલાક વિભાગે 
પણુ એવાજ “ઉપનિષદ્‌' નામથી સખોધાયા છે. સામવેદીય છાંદોગ્ય 
ખ્રાહ્મણુના એક ભાગ “છાંદોગ્યોપનિષદ્‌' કહેવાય છે, અને “કનોપનિષદ્‌” 
પણુ તલવકર ખાહ્મણુનતો જ એક ભાગ છે, અને તે છાંદોગ્યોપનિષદ્‌ના 
૭ઠ્ઠા પ્રપાઠૅકનતી “જનણે મીમાંસા હોય એમ દેખાય છે. તેમજ અએતરૅયે।- 
પનિષદ્‌ અને “તેત્તિરીયોપનિષદ્‌' તેજ નામનાં આરણ્યકેોના વિભાગનાં 
જ બનેલાં છે. વળી શુકલ યજુર્વેદીય શતપથ ખાહ્મણુના જ એક 
વિભ્રાગને “બહદારણ્યકોપનિષદ્‌' કહેવાય છે. “કોષીતકિ બાહ્મણેપનિષદ્‌' 
તો તેના નામ ઉપરથીજ ખ્રાહમણુના કે! વિશેષ ભાગનું જ બનેલુ 
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છે એમ ઉધાડું અનુમાન થાય છે. પરંતુ તે ત્રકમ્‌ વેદના કોષીતકિ 
ભાહ્મણુમાં અત્યારે જડતું નથી, તેથી કેટલાક વિક્દાનો એને તે 
બાહ્મણુનું' એક વાર્તિક જ હોય એમ માતે છે. અર્થાત્‌ , (ઉપનિષદ 
એવું સ્પષ્ટ નામ પણુ સંહિતા, બાહમણે, અને આરણ્યકાના કેટલાક 
વિભાગાનેય આપવામાં આવ્યું છે. આ ખધાંય, અને વેદના ઉપનિષદ્‌ 
વિભાગમાં આવેલાં કઠ, પ્રશ્ન, મું'ડક, માંડૂકય, શ્વેતાશ્વતર, અમૃતબિદુ, 
ક્રેવલ્ય, અને સર્વસાર્‌ પઉ્ત્યાદિ ખીજ અનેક મળીને અત્યારે લગભગ 
૧૧૮ ઉપનિષદો પ્રસિદ્ધ થયાં છે. આટલા વિચારથી એમ સમનનય છે 
% જ્ઞાનાત્મક “વેદતી પેંકે 'ઉપનિષદ્‌' શદ તે અપ્યાત્મ અથવા તત્વ 
દશનના સાન વિભાગને લગાડવામાં આવ્યો છે, અતે જ્યાં જ્માં 
ગએ વિજ્ઞાનનો વિચાર પ્રધાન પણે થયો હોય તેવા વેદના કેટલાક 
સાહિત્ય ભાગને “ઉપનિષ૬્‌' અથવા “વેદાન્ત' એવા નામથી એળપખાવ્યુંછે. 
આ ઉપનિષદોએ સહિતાના દર્શનને જ વિવેચન પૂવક પ્રકટ 

કરતાં છાંદોગ્યની જૂતી શ્રુતિ પોતેજ ૩. ૧૭.(૬-૭)માં, ન્નણે એના 
પહેલા ત્રણે પ્રપાટકમાં વિસ્તારથી ચિ'તેલા વિષ- 

વેદાન્તદર્શનનું યને ઉપસહાર કરતાં કહે છે, કે “ ધોર આં- 
સદસદાત્મક સૂળ ગિરસે દેવકપુત્ર કૃષ્ણુને આ શિખવાડીને કહ્યુ 
સ'ઘાત ચક્નઢે ટતું, અને એ પૃષ્ણે (પછી ખીજી વિદ્યાની) 
તૃપ્ણાજ કેરી નથી, કે અંત વેળાએ આ ત્રણુ 

(મ'ત્રને શરણે જવું (તેમતે જપવા)ઃ “તું અવિતાશી છું', “તું નિશ્ળ 
છું', “તું ૪ુકષમ પ્રાણુ ષું, એમ.” આમ જવાત્માને “સ્વ રૂપમાં પરમાત્મા 
રૂપેજ જણાવી, શ્રુતિ તેના પ્રમાણુ માટે ત્રડગ્વેદ સંહિતાના (૮. $. 
૩૦), અને (૧. ૫૦. ૧૦)તા સત્ર ભાગને ટાંકતાં આગળ કહે છે, 
૪ “તેતી આવી બે ત્કચાએ છે. (જગવૂતા) પુરાણુ ખીજને 
(જ્યોતિ-આત્માને એ ખહ્મવિદો અંતરમાં નિડાળે છે). અંધકારની 
(તમસ-અનગાનની) પાર્‌ જળહળાી ઉઠંતી (આદ્ત્યિમાં રહેલી) ઉંયા 
(૩ર) ન્યોતિને ન્નેતાં, (અને) તેને પોતાની જ (ક્ષઃ-આત્માની જ) 
જ્યોતિ રૂપે અનુભવતાં (પશ્યલ:), અહો શ ઉત્તમ ન્યોતિ ! અડ્ડો 
શી ઉત્તમ જ્યોતિ' એમ કરતા અમે ઉંચા (રસરં) દેવોના દેવ 
(થ્‌થષ્રા) સૂયને (જેમાંથી પ્રાણુ રસ્મિયો છુટે છે તેને) પામ્યા." 


વર્‌ [ ઉપનિષદની 


આવો ગેય બહ્મમાં પ્ર્કટતી જ્યોતિને દ્રષ્ટાના પોતાના જ આ- 
ત્માની જ્યોતિરૂપે અનુભવતા સહિંતાના દ્રષ્ટાના જ અનુભવ ઉપ- 
નિષદે પણ પ્રકટ કયે છે, તે એમ કહીને કે, નાશવાન કાયાત્મક 
જગતની અપેક્ષાએ તેનો ન્યોતિરૂપે મેરક “ અવિનાશી ' ઈશ્વર તે 
તું જ છું, તેમજ દષ્ા જીવાત્માને મુ"ખ્ય “સક્ષમ પ્રાણ' રૂપે વણુવી 
“તું સૂક્ષ્મ પ્રાણુ છું, અને વળી આ ઉભય સધાતાત્મક જુદા જેવા 
દેખાતા અસદાત્મક ચૈતન્યાર્વિભાવોાનુ' સદ્‌-અધિદાનાત્મક અવ્યક્ત, 
તેથી નિશ્ષળ અને અવ્યય એવું સર્વનું મૂળ રૂપ આત્મતત્વ તે પણુ 
તું જ “નિશ્વળ' છું. અને તેથી, ઉપનિષદે એવા “જીવેશ્વરના' એક્યને 
પ્રકટ કરવામાં સ'હિતાનું યથાથ જ પ્રમાણુ બતાવ્યું છે. અને તેજ 
સયને પ્રકટ કરતાં એજ છાંદોગ્યની શ્રુતિએ એજ અથ માં પાઠલા અનેક 
ગ્રકારે થતા નામરૂપાત્મક વિકારના સુંદર ઉપસ હાર રૂપે છાં. ૬. ૮. 
છ. માં કલુ છે, કે “ આવે જે (સ્પ) સૂક્મ (મૂળ) છે, તેમાંજ 
આ સર્વ( જગ11)નું આત્મ છે. એજ સત્ય છે. (બીજાં બધુંય વિકાર 
છે). એ આત્મા છે. હે શ્વેતકેતુ! તે તું હું (સલ્વમસિ).” અતે આ 
પ્રભાવશાળી ખોધ વારવાર ઉદ્દાલક ત્રડષિએ પુત્ર શ્વેતકેતુને પાછળના 
૯ થી ૧$ સુધીના ખડોમાં પ્રત્યેક ખંડના પ્રતિપાઘ તરીકે ઉપસ- 
હારમાં દ્રહઢતાથી ઠેસાવ્યો છે. અને એજ ખોધને વળી ખીજ અનેક 
યુકિતએએ એજ શ્રુતિ છેલ્લા પ્રપાઠંકમાં દેવોના રાજ ૫/4 અને પ્રન્ન- 
પતિતી આખ્માઇકામાં સમનનવીને છાંદ્દો. ૮. ૧૩. ૧. માં “શ્યામમાંથી 
હે શબલતે પામું ક્કું, અને શબલ્તમાંથી સ્યામને પામું હું” એમ કહીને 
આટોપી લેછે. અને આ “જવેશ્વર' વાળા ભાવે। સત્‌ અને હ્ય, અથવા 
'શબલ' અને “સ્યામ' એવા સ'ધાત ૬ના ધારક અવ્યકૂત એવા નિશ્ચળ 
કારણુ બ્રહ્મને અર્દ્તાત્મન્‌ “ભૂમા” કહીને પ્રકટ કરે છે. અને “જવેશ્રરની 
સૃણ્ના નામરપાત્મક વિકારેના બહુ વિવરણુ પછી તે વિકારોને અલ્પ તેથી 
ચલિત અને નાશવાન, અથવા અસત્ય-અસતવ્‌ કહીને, સત્ય તેથી નિશ્રલ 
એવા અર્દેત અમર તત્ત્વ “ભૂમા'ને પ્રકટ કરતાં, એજ છાંદોગ્યની શ્રૃતિ 
છ. ૨૪. (૧-૨)માં પ્રખોધે છે, કે “જ્યાં (જે સ્થિતિમાં-તત્વમાં) ખી 
કોઇને તે દેખે નહીં (અનુભવે નહો), બીજને સાંભળે નહીં, ખીજને 
“ણુ નહોં, તે (તત્વાવસ્થા) “ભૂમા' છે; પણુ જ્યાં એ ખીનને દેખે, 
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બીજને સાંભળે, ખીન્નને જણે, ત્યાં એ “અલ્પ (અવરચા) છે. 
(નારદ૦) એવે! એ (ભૂમા) શેમાં પ્રતિદ્ઠાવાળા છે ? (સનત્કુમાર૦) પે।- 
તાનાજ (શતા) મહછિમામાં; અથવા મહિમામાંય નહીં. એણે કલુ 
કે, ગાયો કે ઘોડાને અહોં (લેક) મહિમા કહે છે, તેમજ થસ્તિ, 
હિરણ્ય, દાસે, ભાર્યા, કે વિશાળ ક્ષેત્રોને. પણુ જરૂર, હં એવો 
(મહિમા) કહેતો નથી, એમ જ ફહુ છું. કારણુ કે, એ તો એક 
પદાથ: ખીન્ન(પદાથ )માં પ્રતિછિત છે, એમ જ થાય ! (પણુ ભૂમા તો 
પોતામાં જ પ્રતિછિત છે)” આમ જવ અને ઇશ્વર એવા જુદા 
દેખાતા ચૈતન્ય વિકારોના જે એકયને, અવિધારૂપી “અંધકારની પાર 
જળણઉળી ઉઠતી ઉંચી નયે તિને જતાં, (અને) તેને પોતાની જ 
જ્યોતિરૂપે અનુભવતાં” કહીને, સંહિતાના કવિએએ પોતાની પ્રતિ- 
ભામાં અનુભવ્યું હતુ, તેજ સત્યને વ્યવહારમાં સ્પષ્ટ કરીને સમનજનવતાં, 
ભૂતોના ગેયાત્મક આ ખધા જગતમાં થતા ચતન્યદશનની વ્યાપકતા 
બતાવી, વિવિધ ભૂતોના સમાન-સામ રૂપે તેમના પ્રક તત્‌ “ઇશ્વર, 
અને એ ગ્રેયના જ્તાતા-ભોકતા રૂપે ખીન્ન ભાવમાં પ્રકટતા હક ચતન્ય 
દશ"તવાળા “જવ', એવા ખે “જ્ઞાક્ષો' ભાવોને તેમના કારણરૂપ અવ્યકત 
ગુણુવાળા અથવા વગર મહિમાના એવા નિગુણુ “ચિત, અથવા 
સદાત્મક “ભૂમા' અથવા “ભહ્મ'માં જ વિલીન થતાં બતાવી, ઉપનિષદ્‌ 
અવ્યકત એવા અદદૈત બહ્મને જ પ્રેક્ટ કરે છે. જવ અને ઇશ્વર 
ભાવોના “ભૂમા'માં થતા એક્ય-અર્દતને માટે વળી જુવે! પશા ૧$; 
બદ. પ. પ૫. ૨. ખહે. પ૫. ૧૫. 1; તેત્તિ. ૨. 7. પ., ૩, ૧૦, ૪ 
તરક, સ. ૧. ૧૮૯- ૧. આદિ. 
ઉપનિષદના દ્રષ્ટાએ સ'હિતાના આષ-પ્રતિભા દશનને કાય- 
કારણુ સ'ધાતના પ્રતિછિત નિયમોએ તપાસીને તેનું સત્ય પ્રકટ કર્યું છે. 
અને એવા ગૂઢ પરમ સત્યને લક્ષ્યમાં રાખીને 
ઇશ્વરગ્રેરિત સ'ઘાત તેનેજ અનુકૂળ જવન કરવા એજ નિયમે 
નો “સોય? વિસ્તાર. ફેલિત થતા કમને કરતાં કમ બળવાન થાય 
છે, એમ કહીને (છાં. ૧. ૧. ૧૦.માં) સાનને 
વ્યવહારમાં ઉતારી તેનાથી જીવનને લેકેસત્રહાથે. પાવન કરવાને 
અથ ચુતિએ સાષ્યો છે. તેથી જ વારવાર સાનતીજ ઉપાસના કરવાનો 
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ઉપદેશ કરવામાં, કેટલીક વાર તો, ઉપાસનાની પ્રશંસા કરતાં ફ્લની 
અતિશયે।કિત પણુ થઇ ગઈ છે, એમ શ્રૃતિએ પોતે જ ( ખણ. 
૧, ૫. ર. માં) એણુ આગળ બતાવેલી ઉપાસનાનું વિવરણુ કરતાં 
કલુ" છે, કે “તે દેવોને પણુ પામે છે, તે અમૃતને ભોગવે છે, એમ 
(જે) કલુ, તે (ફળતી) ગ્રશસા છે.” 

કાયકારણુ સધાત દર્શનમાં પ્રકટ થતા અશ્વર સ્વરૂપને 
ઉપદેશતાં છાંદોગ્યતી શ્રુતિ શરૂઆતમાં “કક એવા ઉદ્ગીથ” અક્ષરના 
રસાત્માને પહેલા જ ખ'ડમાં કાર્યાત્મક આ ખધી સૃષ્ટિના સાર રૃપે 
ખતાવે છે. અને પ્રત્યેક સ્થૂળ કાયને તેના સૃક્ષ્મ ભાવમાં દેખાડતાં 
પૃથ્વી અને જળના સ'થોગથી પ્રાણુ-તેજસૂનો સ્ક્રૂળ પ્રકાશ ઓષધિ- 
એની ઉત્પત્તિમાં થતો બતાવે છે. અતે તેમાંથી કેવળ ચેતન્યતા સક્ષમ 
આવિર્ભાવેોને અથે ચે!ખખા પ્રકાશવાળી ભૂમિકા બાંધનાર વીય દ્વારા 
સ્થૂળ માનવ રારીરમાં મન-બ્ુષ્ધિ, અને અઢ કાર ભાવે અનુભવાતા 
ચૈતન્ય વિકારને શ્રુતિ પ્રકટ કરે છે. આ ચેતન્ય વિકારને પણુ સ્કૂળમાંથા 
સૃહ્મમાં ખેચતાં વાણી, તેમાંથી ત્રડય-વેદ, તેમાંથી વેદોના સામ એમ 
બતાવી, તેતા પ્રેરણાત્મક કમ ને સર્વના “સારરૂપ ઉદ્ગીથ'માં પ્રકટ કરે છે. 
અને આ કાય કારખ્‌ સ'ઘાાત દ્શનને પછીન! ખડામાં અધિભૂત, અધિ- 
દેવ, અને અધ્યાત્મ એવા વિભાગે વ્હેચી નાંખી, શ્રૃતિ તેમને વિવિધ 
રીતે તપાસીને, ઇશ્વરના એ બેરકભાવને અથવા સવ-ત્ર નિયમસર ચાલી 
રહેલાં એ સર્વે કમે[માં પ્રકટ દેખાતી પ્રેરણાને “ઉ૬ગીથ' રૂપ વગ વાને 
યસની ધમ ક્રિયાઓને આધ્યાત્મિક અથ માં નડે છે. આવી રીતે જવેશ્વ- 
રના ૬દમાંના ઇશ્વર ભાવને જગતના નિય'તા તરીકે, એટલે કે કાય કારણુ 
સ'ધાતના પ્રેરક થહ્મ-પ્રાણરૂપે પ્રકટ થતો સમજાવીને, પછી પૃથ્વી, અંત- 
રિક્ષ, અને સ્વગમાં વ્યાપી રહેલા અદત પરમાત્માના સષ્ટા, નિય'તા, 
અને સ'હારક એવા ત્રિગુખ ભાવને પ્રકટ કરી તેની સર્વ વ્યાપકતાને। ખેોધધ 
કરવા તે ઉદ્ગીથની પ્રતિદાને “શં ન્નણ' એવા અત્યત સકમ આકાશ 
તત્વમાં મૃકે છે. અને આવી આખા કાર્યકારણતી પર'પરાને સમજનારને જ 
કમ કરવાને કે કરાવવાને અધિકાર છે, કારખયુકે, એવાનું જ કર્મ ઈશ્વરની 
ઇચ્છાનુસાર સફળ, અને તેથી બળવાન થાય છે, એવા ખોધથી છાંદોગ્યનેો 
પહેલે! પ્રપાદક બંધ થાય છે. ખીન્ન પ્રપાઠકમાં જેનો રસ ઉદ્‌ગીથ “૩8' છે 


પ્રસ્‍તાવના ૧૫ 


ગવા યનસ્તમાં બોલાતી ત્કચાઓના સામ ગાનની પણુ સવત્ર વ્યાપકતા 
ખતાવતાં, ભૂતમાત્રના ગુણાત્મક આવિભાવોમાં આ સામ યનજ 
ચાલી ર્યા છે એમ કહી, કમ માત્રમાં તેમના પ્રેરક મહાદાત્માનો જ 
પ્રધાન ઉપદેશ કર્ય છે. અને સર્વત્ર સામતી, એટલે સમાન રણી પ્રેરી 
રહેલા ચેતન્યતી દષ્ટિ જ શ્રેદ અને કલ્યાણકારી છે એમ શ્રાતિએ 
પ્રકટ કર્યું છે. અને પછીના ત્રિજ્ન પ્રપાઠેકમાં પ્રાણુના વિવિધ આવિભા- 
તામાં પ્રકટતા દેવતાએ અને તેમના સાર-આત્મા રૂપી અત્ય'ત પ્રિય 
એવા આદિત્ય પુરૂષને કાય સ'ઘાતમાં જ્નેડીને, ગાયત્રી દ્દારા તેમતી કરાતી 
ઉપાસનાનાં વિવેચન અને પ્રશ'સા સાથે, સ્રય દેવમાં પ્રકટતા મહાન 
આત્માને અથવા પ્રાણોનાય પ્રાણ રૂપ ચૅતન્યાત્મક ઇશ્વરને પ્રકટ કરતાં 
ઠાંદો, ૩. ૧૨. 5. જે ત્રકમ. ૧૦. ૯૦. ૩. ની જ ત્રકચા છે તેમાં 
શ્રતિ કહે છે, કે “એ(ગાયત્રી રૂપે વ્યકત બહ્મ)તેો મહિમા (વિભૂતિ- 
વિસ્તાર) એંવડોા છે, કે એનાથી મોટા તો પુરૂષ (પરમાત્મા) જ છે. 
અનો એક જ પાદ સવે (મૃત) ભૂતો છે, એનુ ત્રણુ પાદવાળુ 
અમૃત (સવરપ) સ્વગ માં (છિણિવિ-તેજસમાં) છે. ખરે, જે (ત્રિપાદામૃત) 
છે, તે બ્રહ્મ" (કહેવાય) છે. આ ખહ્મ તે જ છે કે, જે પુરૂષની બહારનું 
(અમૂત) આકાશ છે; ખરે, જે પુરૂષતી બહારનું (પ્રસિષ્ધ) આકાશ 
છે તે જ. જે આ પુરૂપતી અંદરનું' આકાશ છે તે એ (બણારનુ 
આકાશ) જ છે. (તેથી) ખરે, જે પુરૂષની અંદરનું આકાશ છે તે એ 
(બ્રહ્મ) જ છે, જે આ (શરીરમાં) અતર &હદધ્યે આકાશ છે તે એ 
(પુરૂષની અ'દરનું આકાશ) જ છે. અતે એ પૂણુ તેથી સવ વ્યાપક છે, 
અને નિશ્વળ (તેથી અમૃત) છે. જે આ પ્રમાણે સમજે, તેને પૃ્ણ્‌ 
અને નિશ્વળ લક્ષ્મી પ્રાપ્ત થાય છે. ” 
આવા વ્યક્ત પશ્વરની રૃણિમાં કમ ફળતી અનંત ત્રિન્નેરી રૂપ 
આ કાય કારણુ સંધાતને પ'દરમા ખડમાં દૃરવ્યબભોગના ભ'ડાર રૂપે વણુવીને 
મનુષ્યના જીવનનુ “યન' સ્વરૂપ શ્રુતિ પ્રકટ કરે 
તે બધો વિસ્તાર જી- છે. અને તેના ઉપસંહારમાં એ યસફલમાં પ્રાપ 
વાત્માના ભોગાર્થે છે. થએલા વેદાન્તના સાર રપે દેવકીપુત્ર કૃષ્ણને 
ગુરૂ આંગિરસ પાસેથી મળેલા, અને આપણે 
આગળ તપાસમેલા, “તું અવિનાશી છું, “તું નિશ્રળ છું; “તું સુક્ષ્મ 
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મ્રાણુ છુ” એવા ત્રણ મગ્રેને પ્રકટ કરીને, આકાશ રૂપી બહ્યા જે 
આદ્ટવિ પુરૂષ રૃષે સવમાં પ્રાણ પરી રથ છે તેવો ઇશ્વર, અને મન 
અથવા પ્રસ્ાનભહ્મ જે અપ્યાત્મમાં ભોગની તૃષ્ણાએ અમ-જવભાવે 
ખડું સ્પણ રીતે પ્રકટ થયે। છે તે, એવા ઉભય ચનતન્ય વિકારેનુ' “સ્વ'ભાવે 
એકય સાધી, જે આ બધે સંઘધાત છેતે અ'દિમાં અવ્યક્ત-અસવત્‌ 
હતુ, તે મષ્યમાં “વ્યક્ત' ચધને, અંતમાં પાછું અવ્યક્તમાં જ 
સમાય છે એમ શ્રુતિ કહે છે. અને “આ સર્વ (કાય) ખરે ખ્હમ જ છે. 

તેમાં (આ સર્વા કાર્યની) ઉત્પત્તિ, લય, અને સ્થિતિ (લસરગાન્‌ ) છે” 

એમ શાન્ત ચિત્ત ઉપાસના કરવાનું-પ્યાનમાં નિત્ય ચિ'તન કરવાનુ 
કહીને શ્રતિ એ પ્રપાઠંકને પુરે। કરે છે. (વળો જુવે। તેત્તિ ૩. ૧. ૧.) સંવ્રાતમાં 
નિત્ય ચાલી રહેલી આ “ઉદ્ગીથ' રૂપી પશ્વરતી નિયમિત પ્રેરખાને 
સમજવાથી તેમાંથી ઉદ્ભવતી બપી રૃણિનો કમ સમજનય છે, અને 
દેવતાઓની, તેમજ અપ્યાત્મમાં જવભાવનાઓની પ્રન્ત્તિ પણુ એને જ 
સમજવાથી બરાબર સમજ શકાય છે, તેથી એ તેજસ્વી મહદાત્મા 


વેશ્વાનરને “પ્રાદેશમાત્ર અને અભિવિમાન' રૂપે જ પૂજવાનું પાંચમા 


પ્રપાઠેકમાં છાંદોગ્યતી ક્રતિ ઉપદેશે છે. આમ 'જવેશ્રર' ના, સંધાતમાંના 
'જવભાવ'ના ભેગાથે ઝેયાત્મક ભોજ્ય જગત રૂપે ૧શ્વરભાવ' પોતે 


જે દૃશ્ય કારણુફાય ની પરિણામી અથવા નાશવાન એવી પરંપરામાં 
પ્રકટ થાય છે, તેને તપાસી તે પર પરામાં નિત્ય ફૂટ્સ્થ રહેતા અમષર- 


તત્વને પ્રકટ કરવા, તથા એવા કાય દશ નમાં આશ્રય કારક ભેદભાવનું 
ત'ત્ર સમજવવા શ્રતિ છટ્ટા પ્રપાઠંકમાં પ્રયત્ન આદરેછે. 


મંધાતના આ વિરાટ સ્વરૂપમાં કાયની પરપરાનુ અખુટ પ૨િ- 
વતન અમુક એક વ્યક્તિથી નિર્વશેષ કદિ ગ્રહી શક:ય જ નહો, તેથી 
પ્રત્યેક ક્ષણે પ્રકટ થઈ થઇને બદલાતો, એટલે 

સ'ઘાત પરંપરામાં વિનાશ પામતો, આ આખે કાય સમુદાય જે 
કારણ જ સત્ય છે; એકજ તત્વમાંથી પ્રેરાઇને જેમાં અતે લય 
અને કાર્ય-વિકાર્‌ થાય છે, તેવા અમર તત્વનેજ ન્નણવામાં 
અમસત્‌ છે* તેથી ત્તાનની સફળતા છે, એવી દૃણ્િતે તારવી 
કારણને જ જાણુતાં કાઢી આ ચ'ચળ જગત રૂપી કાર્ય માત્રને 
કાર્યાત્મક સર્જ સમજવા માટે નિશ્ચળ એવા તેના મૂળ કારણુનું 
સમજાય છેઃ જ ગ્રહણ ફરવું એજ ઉત્તમ વિદ્યા છે, એવે 
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બોધ કરતી શ્રૃતિ છઠ્ઠા પ્રપાઠમાં કાયકારણુ સંધ્રાતમાંથો સસ- 
ન્તતી પ્રશ્વરતી શક્તિના ખાન્ન રૂપાન્તરતે પ્રકટ કરે છે. પુત્રને 
થએલે વિદ્યાના ખોટો ગર્વ નેેધને, ત્રડદપિ ઉદ્દાલક શ્વેતકેતુના 
ગવ! ભગ કરવા તેને પૃછે છે, કે “ આવે તુ ને મ્હોટાઇ! વાળે, 
પડિતાઇનતી ધૂનવાળા અને અક્કડ રલા છું, તો કહે નેઇએ, તે 
એવે ઉપદેશ (ગુરૂ પાસેથી) પછી લીધા છે કે જેનાથી નહોં સાંભ- 
ળેલું (અજીત) તે સાંભળેલું (જીત) થાય, નહોં વિચારેલું (મસ્ત) 
તે નિચારેલું (સતં) થાય, નહીં ન્નણેલું (સથિક્ષાલે) તે ન્નણેલું 
(થિજ્ઞાલ) થાય ? હે ભગવન્‌! એવે તે ઉપદેશ કવી રીતે થતો 
હશે? સોમ્ય |! જેમ એકલા માટીના જ લચકાને સમજવાથી માઃી- 
મય (માટીનું બનેલું) બધુંય સમજાય છે (તેમ). (મારીના બનેલા 
એવા સામાનમાં જે) વિકાર (માટીથી શરાવાદ્નિ' જુદાપાગરું-વિશેષતા 
દેખાય) છે, તે તો વાણીના આશ્રયવાળું' નામ માત્રજ છે. માટી એવી 
એ જ સત્ય (વસ્તુ) છે.” પ્રત્યાદિ, છાંદોગ્ય ૬. ૧. ૪. ના પ્રસિદ્ધ ઉપદેશથા 
એ પ્રપાઠેકની શરૂઆત થાય છે. આગળ સમજવેલી પરિણામી, તેથી 
નાશવાનત એવી આખા, ગોળ કરતા ચકના જેવી, અનંત પર'પરાના 
અથવા સાંકળતા *કજ દાણીન્તક અ'કાડાને અહછોં પકરીને, સંધ્રાતના 
બીન સ્વરૃપને પ્રકટ કરવા અથે, કારણુમાંથી કાર્યને પ્રકટ કરતી 
એશ્વર સત્તાને શ્રતિએ તેના “માયિક સ્વરપમાં સમજવી છે. માટી એ 
કારણ છે, અન ધટ, શરાવાદને તેમાંથી કાય ભાવે ઉદય થાય છે. મારીને 
ત્તયારે ધડા થાય છે, ત્યારે 'માટી' એવી બુદ્ધિ ઉડી જઇને, “ધટ' એવી 
જીદ્ધિના ભાવ. જે એના ઉદય પહેલાં નહોતો તે, ખડ થાય છે; અને તે 
પરિણામ પાકતા, પાછી કયાં ઉડી રય છે તે જરર ગીતા(૨.૨૯)માં 
કથ્રા પ્રમાણે અતત્વવિદ્ને આશ્ચયકારક જ લાગેછે. ત્યાં છાંદો. ૬. ૧. ૩. તી 
જ્યોતિમાં અમે સમજાવ્યા પ્રમાણે, આ ઉપદેશમાં કામાંત્મક સૃષ્ટિનું પ્રથક 
કરષ્મુ ફરતાં, શ્રૃતિ કહે છે કે, સવવ્યાપક એવા દિગાત્મક ખહ્યને પ્રેરફ- 
ભાવ, જેને સંવત્સરો અથવા કાલ પ્રશ્નપતિ કહીને પશાવાસ્યના આઠમા 
મ'ત્રમાં શ્રતિએ વણુવ્યો છે, તેના સત્ય સંકલ્પે પ્રત્યેક હ્ણે દિમ્‌માં 
પ્રકટતો! વિકાર દ્રષ્ટાને થતા અનુભવમાં કાય નું રૂપ ધારણ કરે છે, અને 
દષ્ટા તેવા કાય ને જુદુ નામ આપીને કાંધકે વિશેષતાએ કારણુથી ભિન્ન 
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એમ એળખે છે. તેથી કાર્યાત્મક આવે જુદે! દેપ્માતો વિકાર તે દ્રષ્ટાની 
વાણીના આશ્રયવાળું નામ માત્ર જ છે, તેમાં કાંઈ જ વસ્તુતા નથી. 
સત્ય વસ્તુ તો મૃળનુ' કારણ જ રહ્યુ છે, કારણ કૅ કાર્યમાં તત્વદ્ષ્ટિએ 
એજ સ્થિર, અવ્યય, કે નિશ્ચળ વસ્તુ છે. કાયતી વિક્રિયા માત્ર તેથી નાશવાન 
અતે અસત્ય છે. એટલે કે, ફાય એ ભાગેચ્છાએ પ્રકટતા છવાત્મા- 
દ્રષ્ટાની અપેક્ષાવાળ છે, તેમજ તે સર્વવ્યાપક આકાશાત્મક બ્રહ્માની પ્રેર- 
ણાની પણ અપેક્ષાવાળુ છે. અથાત્‌ , (૧) કાર્યાત્મક જગત્‌ જવેશ્વરના દ દ- 
વાળા સંઘાતનુ' જ વ્યાવહારિક પરિણામ છે, અને (૨) તે ભાકતાની અ- 
વિઘાએ, તેની ગેર સમજણે, કારણથી જુદુ દેખાતું એવું વિકારાત્મક-દૃસ્ય 
છે, અને દ્રષ્ટાએ તેવા દૃસ્યને જુદુ નામ આપીને જ એના સ્થિર “સ્વરૂપના 
કારણુભાવથી એને ભિત્ત પાડેલું છે. (થાચાસ્મળ વિજ સતામબેય). 
જુવે। છાં. ૩ ૧૨. ૧. વળી, (2) આવે કાયાત્મક વિકાર માત્ર હ્ણિક હા- 
ઇને,તે નાશવાન છે, ૭તાં એ દૃશ્યમાં નિશ્રળ એવું અધિદાનાત્મક અવ્યકત 
કારણુ એકલું જ વસ્તુતાએ સત્ય છે. (મૃત્તિજેલ્યેય શસ્યં). એક જ 
અકેાડામાં થતું આવું કાયદશન ચકવત કરી રહેલી આખી પરપ- 
રાને લાગુ પડે છેં, અને આવી માત્ર નામની જ ભૌતિક પર'પરામાં 
તેના અતયામાં રૂપે પ્રકટતા નિયામક ચતન્ય વિકાર જે મહદ્દાત્મા અથવા 
ઈશ્વર કહેવાય છે, તેતી અવસ્થા પણ ભોગાત્મક જીવભાવની અપેક્ષાએ 
જ ટકી રહી છે. એટલે આ ભૂતાત્મક જગત વ્યવહાર તે “૭વેશ્ચર'ના 
અન્યોન્યાશ્રયી ૬'ઠના વ્યાપારનું' જ પરિણામાં અથવા નાશવાન દશ ન છે, 


આવા સૂૃત્રરેપે પ્રકટ કરેલા સત્યને આખી કાય કારણુ પર- 

પરામાં વિસ્તારથી ધટાવવા છાંદોગ્યની શ્રૃતિ ૬. ર. પડમાં ક્રમને 
ઉલટાવીને કહે છે, કે “ સદ્‌ જ (“છું'-3૯ૉ1ટુ- 

(સત? એવા કારણુમાથી એવું કેવળ “ન' સ્વરૂપી શેતન્ય) હે સોમ્ય ! આ 
“અસત? એવું જીવેથ- (જગત દેખાયું તે) ની પહેલાં હતું. (તે) અંક 
રનું પ્રકટ્9' «દ્રે. (રસરૂપ) જ અને અક્રતીય (બીજ વગરનુ 
ણતુ')...એણે ન્નેયું (વિચાયું-આલેચન કર્યું) 

કે, હું બહુ થાઉં, હું જન્મને-૬ૃદ્િને પામું. તેણે તેજને કાઢયું. તે 
જે નેયું, કે હ બહુ' થાઉં, હુ' જન્મુ-શદ્દિને પામું, તેણે જળે 


ત્‌જે 
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કાલ્યાં. તે જળોાએ જેયું, ક અમે બહુ થઇએ, અમે %દ્ધિને પામીએ. 
તેમણે અન્ન કાઢ્યું...આ (શકિતયુકત) દેવતાએ નેયું, ક હં આ 
(તેજ, જળ, પૃથિવી રૂપી) ત્રણે દેવતાએપાં આવા જવભાવવાળા 
આત્માએ (ત્તોવેનાટ્તનત) પ્રવેશ કરીને નામ ર્પાને (પુનઃ) વિસ્તારું. 
તે(દેવતા)એ।માંતી દરેકને તરવરી ત્રેવડી કરં, એમ (ધારીને) એ 
(સદ્‌) દેવતાએ ત્રણે દેવતાએમાં આ જવભાવવાળા આત્માએ જ 
પ્રવેશ કર્યો, અને નામરપાને (તેણે) વિસ્તાયાં. તેણે તેમાંની દરેક દેવ- 
તાને બેવડી કરી. હૈ સોમ્ય, કેવી રીતે તે ત્રણે દેવેતાએતી દરેક ત્રેવડી 
થઇ તે મારી પાસેથી વિસ્તારથી સમજ લે...જ્ે (બળતા) અગ્નિનું 
લેહિત-લાલ રૂપ (રગ) છે, તે તેજનું જ રૂપ છે. જે (એનુ) ધાળુ 
(રૂ૫) છે, તે જળોનું છે. જે (એવુ) કાળી (રૂપ) છે, તે અન્નનુ 
(પૃથિવીનું) રૂપ છે, આમ અગ્નિનું અગ્તિપણું (આ “અગિ' છે 
નમ કહીએ છીગ તે તે) ઉટીજ ગયું. એ વિકાર (અગ્તિ એવું, તેજ, 
જળ, અને અન્નથી ભિન્ન કાય) તો વાણીના આશ્રયવાળુ નામ માત્ર 
જ છે. (મળતાં) ત્રગે રૂપા એકલાં જ સત્ય (વસ્તુ) દે છે.” એમ આદ્ત્યિ; 
ચ%, વિધત્‌, આદિ અનેક પદાથેનાં દશ્વેને મૂળતાં ત્રણ રૂપામાં જ 
વ્ડેચી નાખી, તેમના વિકારોને મૃળ ત્રખ જ દેવતાઓમાં ભેળવી ૬૪, 
વિકાર તો નામ માત્ર છે, એમ સમન્તવતાં થ્રૂતિ કડે છે, કે “ આને 
(ત્રણ મૂળ રૂપાને જ કારણ રૂપે સત્ય) સમજનાર પૃવના મઢાશાલે 
અને મદાશ્રાત્રિયા કઠી ગયા છે, કે “અમારે એવું કશુંય નથી કે જેના 
સંબંધે કાઇ એમ કહી શક, ક અમે તે શિખ્યા નથી (આજ્રર્વ), કે 
વિચાયું નથી (અથલ), કે શનર્યું નથી (સકતે), ક[રણુ કે આમ- 
નાથી (આ ત્રણે, મૃળ કારો દારા) તેમગે એ વે જાણ્યું હતું', 
(અને તેઓ સવત થયા હતા.) જે કાં! લાલ જેનું હેય, તે તેજનુ' 
રૂપ છે, એમ તેમણે જણ્યું હતુ. જે ધોળા જ્નેવું હે।ય, તે જળેોનુ' 
રૂપ છે એમ તેમણે ન્નણ્યું હતુ. જે કાળા જેવું હેય, તે પૃકિવીનુ' 
રૂપ છે એમ તેમણે ન્નણયું હતુ. જે વિશેષ (એવા ગેય રૂપે) જણાય જ 
નહીં એવું હોય, તે આ ત્રણે દેવતાઓને સમાસ (સમાન અંશે એકડા 
શવું તે) છે, એમ તેએએ ન્નણયું હતુ”...આમ મૂળ ત્રગુ ગુણોનાજ 
આવિર્ભાવે થતી એતરીક્ષતી જ્યોતિઓની ઉત્પત્તિ બધી વિકારાત્મફ 
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નામની જ છે એમ સમજવી, એજ ગુણોના આપણા શરીરમાં થતા આ- 
વિભાવોને “અન્નમય મન છે, જળમય પ્રાણ છે, અને તેન્નેમય વાણી 
છે' એમ કહી, એવા ગુખળોતી ઉપાધિઓમાં પ્રકટતા “હુ” એવા ભોગે- 

“છાએ સતના “જીવ'ભાવી વિકારને પણ જમપ્રત, સ્વપ્ન, અને સુષુપ્તિ- 
ની અવસ્થાઓમાં સમજવી, સદ્ને ભોગવવાની ઈચછાએ જ પાછે એવો 
જવભાવ સુષુપ્તિમાં સદ્માં મળી જ્તયછે એમ કહે છે અને પછી ભોગાત્મફ 
જગત્‌નું ખીર્નંકૃર સ્વરૂપ પ્રકટ કરવા આવા મૃળ ભૂત ત્રણે ગુણોને પણ 
કાય કારણુની પર'પરામાં સાંકળાને શ્રૃતિ કાંદો. ૬. ૮. (૩-૪) માં કહે 
છે, કે “આ (શરીરરૂપી) અંકુર ( કાય ) ઉગેલે! છે, ( તેથી ) હે 
સોમ્ય! તે કોઇ મૂળ ( ખીજ ) વગરનો હોય નહીં, એમ જ તું સમજ. 
એનું મૃળ (ખીજ ) તે અન્ન વગર ખીજે કયાં હેય ? તે જ પ્રમાખે 
સોમ્ય ! અન્ન (પણુ ) અંકુર ( કાય ) છે, પ તેનુ મૂળ જળે 
છે એમ અનુમાનથી સમજ લે. હે સોમ્ય ! જળો અ ?, (તેથી) 
તેજસ તેમનું મળ ( કારણ ) છે એમ ર છ લે. હૈ 
સોમ્ય ! તેજસ તે અકર છે (તેથી ) સર્‌ (તેનું) મળ છે એમ 
અનુમાનથી નણ. હૈ સામ્ય ! (આ પ્રમાણે) સર્વે પ્ર ન્નતઓ (રૃ છિ- 
માત્ર) સદ્ના મળ (બજ) વાળી છે. ” આમ કાય કારખુ પરંપરાને 
મૃળથી ઉતરતા અને ચરતા એવા ઉભય કમે ઉપસંહાર કરીને, એમાં 
સર્વત્ર વ્યાપક થઇરેહેલા નિશ્ચળ સત્વને પ્રકટ કરતાં કહે છે, કે “આવે 
જે (સદ્‌પ) સૃક્મ (મૂળ) છે તેમાં જ આ સર્વ (જગત) નું આત્મ 
છે, એ જ સત્ય છે. (બીજું સવ વિકાર છે. ) એ આત્મા છે. હૈ 
શ્વેતકેતુ ! તે તું છું (લલ્યળસ્તિ). ” આવા આત્મામાં જગતની સવ 
વિકારાત્મક વિવિધતા સમાતાં, આત્મામાં કૈવળ અર્દૂત ભાવજ રહે છે. 
ત્યાં ગુણાવિભાવના અભાવે અવ્યક્ત કારણમાં કોઇપણ પ્રકારની 
વિવિધતા છે જ નહીં. અને તેમાં વિકારના આવિભોવે જગતની પ્રનતિ 
પ્રકટતાં, જવભાવ મૂળ એવા “સ્વરૂપના અર્દદત ભાવને વિસરીને વિકારની 
વિવિધતાને જ તેવાં નામર્પાએ નિભાવી રાખે છે એવે! બોધ કરતાં, 
આખા જગતની પ્રતિદા રૂપ આત્મતત્વના અદ્દેતના જ પરમ સત્યને, 
પછીના બધા ખ'ડામાં, શ્રુતિ બોધ કરી રહી છે. તેથીજ વળા કઠ. ૩. 


૫. માં શ્રુતિ કહે છે કે, ભોગેચ્છાએ “ ઇન્દ્રિયા અતે મનતી સાથે 
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જેડાયલા આત્મા(અહ'ભાવે થએલા પરમાત્મા)તે વિચારકો “ભોક્તા' 
(જવભાવ) કહે છે.” 
કાયાત્મક વિકાર તો વાણીના આશ્રયવાળું માત્ર “નામ' જ છે, 
એવું જે કહ્યું, તેમાં વાણીના આશ્રયવાળુ જે 
જ્ઞાનના સર્વ વિષયો નામ છે, તે દ્રણા એવો જવભાવ અને તેના 
નામમાત્ર છેઃ, સંકલ્પની અપેહ્યાવાળ છે, તેને સવિસ્તર 
સમનવવા શ્રતિએ છાંદોગ્યના સાતમા પ્રપાદ- 
ટમાં સનત્કમાર અને નારેદનો સવાદ યોજ્યો છે. ત્યાં, વેદો સાથે 
અનેક વિઘાનાં શાસ્ત્ર ભખ્યા છતાં શેકને 'ટાળનારં સાન થયું નહીં 
થી શેચ કરતા નારદ સનત્કુમાર પાસે આવીને પોતે અભ્યાસ કરેલાં 
એગણીશ શાસ્રોને ગણી બતાવે છે, અને કહે છે કે, આટલું બધું ભણ્યા 
છતાં “ હૈં કેવળ મત્રોને જ જનણુવા વાળે છું (કાયાત્મક શબ્દ નાની જ 
ઠં), આત્મનાની (તેમના હાદને-મપૃળ કારણને નણનારે) નથી. ” 
સનત્કૃમાર કહે છે કે, જે કાંઈ તમે ભણ્યા છો તે વિદાએ ' નામ 
માત્ર જ છે, અમ કહી, બાષ્ય પદાથોતી પેકે, મનૃપ્યની વિસાનાત્મક 
માનસિક સૃષ્ટિ પગ કાય કારણ મંધાતવાળી હોઈ અસવ તેથી મિશ્યા 
જ છે, એમ સચવી નામથી શર થઈ ઉંચે ચરતી પરંપરાને દૃણાના 
“આત્મ' સુધી શ્રતિ ખે'ચી ખતાવે છે. અને એમ કરીને, માનસ શાસ્ત્રની 
સંપૃખ વિદ્યાને (12570110108) શ્રતિ યાં પ્રકટ કરે છે. વળી વચમાં 
સપણ કહી દે છે કે, નામર્પાત્મક આખી રિ તે સંકલ્પાત્મક જ છે. 
હાંદો. ૭. ૪. ખખ'ડમાં ખ્રતિ ઉપદેશેછે, કે “સ'કલ્પ (જતુ) એ જર્‌ર મનથી 
અધિક છે. «યારે (પુરષ) સંકલ્પ કરે છે, ત્યાર પછી (તે) મનમાં ધારે 
છે (સતસચ્થતસ્િ), ત્યાર પછી વાણીને પ્રેરે છે, (પછી) તેને નામમાં 
(શખ્દમાં) કાઢે છે. નામમાં (શ”દમાં) મરો એક થાય છે (સમાય 
છે, એકઠા થાય છે). મ“્રામાં કમા (એકઠાં થાય છે.) જરૂર આવાં 
ગમે બધાંય સ'કલ્પમાં એક થઈ જનારાં છે (સંજલ્વાયનાત્તિ), 
મંકલ્પના શરીરવાળાં છે (શંજીભ્પાસ્મજ), (એટલે) સંકલ્પમાં જ પ્રતિદા 
વાળાં છે. સ્વર્ગ અને પૃથ્વીએ સંકલપ કર્યો, વાયુ અને આકાશે 
સ'કલ્પ કષ, જળ અને તેજસે સ'કલ્પ કયો. આમના સંકલ્પ કર્યાથી 
વષા સ'કલ્પ કરે છે, વર્ષાના સ કલ્પ ક્યાથી અન્ન સ કલ્પ કરે છે. 
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અં આવે (વિસ્તૃત) સંકલ્પ છે.” આને ખ. ૧. ૫. ૧. સાથૅ સરખાવે।. સંક- 
૯૫માં અંતગત ચિત્ત, પ્યાન, વિન્તાન, અને પ્રાણુબલ સુધી અપ્યાત્મના 
ચતન્યાવિર્ભાવોને ગણાવી, પછી વિંરાડ્માં પ્રકટતા સવ'ત્ર સમાન એવા 
ખીનન સ્મર, આશા, અને મુખ્ય પ્રાણ રૂપી અવ્યકતના આવિભૂત ગુણોની 
ઉપાધિએ પ્રકટતા સૃવત્ર (દગીથ' રૂપે ચાલી રહેલા ચતન્યાવિભાવેને। 
સધાત શ્રુતિ સમન્નવે છે. અને આવા સ'ધાત ચક્રને યથાથ રૂપમાં સમ- 
જવાને આવશ્યક એકાગ્ર ચિત્તવાળી જનાસાને જણાવી, આવી સધા- 
તતી વ્યક્ત સ'કલના-રચનાએ થતા અનુમાને સમનાતું અવ્યક્ત ગુખુ- 
શક્તિવાળા જગતના કારણાત્મક અર્ત બહ્મને-“ ભૂમા 'ને પ્રકટ કરીને, 
તેને જ “હું' એવા આત્મભાવેથતું બતાવી, નામરપે વહી રહેલી આવી 
સકત પરંપરાને તેના અવ્યક્ત કારણની સાંકળ સુધી ખચા બતાવી, 
છેલ્લા ખડમાં છાંદ્દોગ્યનો શ્રૃતિ કહે છે, કે “આ પ્રમાણે નતેનારને, આ 
પ્રમાણે વિચારનારને, આ પ્રમાણે સમજનારને જરર આત્મામાંથી જ 
મ્રાખ્‌, આત્મામાંથી જ આશા, આત્મામાંથી સ્કૃતિ, આત્મામાંથી આ- 
કાશ, આત્મામાંથી તેજસ, આત્મામાંથી જળો, આત્મામાંથી અવિર્ભાવે 
(પ્રકટ થવું તે) અને તિરેભાવેો (અદશ્ય થવું તે), આત્મામાંથી બળ, 
આત્મામાંથી વિજ્ઞાન, આત્મામાંથી પ્યાન, આત્મામાંથી ચિત્ત, આત્મા- 
માંથી સંકલ્પ, આત્મામાંથી મન, આત્મામાંથી કમો, એમ આત્મા- 
માંથી જ આ બધુંય (જગત થતું દેખાય છે). તેનો આવે લેક 
છે “ આત્મવિદ્‌ મૃત્યુને દેખતે! નથી, તેમ જ રોગ કે દ:ખતાને અનુ- 
ભવતા નથી. એ આત્મવિત્‌ સવને જુવે છે, સર્વે બાજુએ સવને 
પામે છે. એકલે! હેય છે તે (જણે) ત્રખૂ રૂપે થાય છે, પાંચ, નવ, 
અને પાછે અગિયારમો (થતે।) સાંભળ્યો છે, તે એક સો ને દશ, અને 
હજર ને વીશ (થાય છે) ” 
બહદારણ્યકોપનિષદ્‌તી શ્રુતિ પમુ આ નામરપાત્મક વિકારેની 
કાય પરપરાનું સુંદર દર્શન વિવધ રૂપે કરાવી, 
આત્મા એજ જા- પછી જગતના અવ્યક્ત ખીજવાળા આવા 
ણવાયોગ્ય સત્ય કારણુ બહમ અથવા આત્માને વિષે બ. ૨. ૪. 
વસ્તુ છે પ. માં એમ જ કહે છે, કે “ જરૂર આત્મા 
જ દજવ્ય (સપણ નેવા-અનુભવવા યેગ્ય) છે, 
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(એટલે કે) એ જ સાંભળવા યોગ્ય છે, મનન કરવા યોગ્ય છે, નિદિ- 
ધ્યાસ કરવા યોગ્ય છે. હે સત્રયિ ! આત્માના જ દશનથી, શ્રવણથી, 
બુદ્ધિપર્વંક સમજવાથી સર્વ (જગત ) સમજાય છે.” આવે આત્મા 
જે જે વિકારમાં અવિઘાએ અહ કારી થતાં તાદાત્મ્યને પામે છે, તે જ 
વિકારોને તે વખતે એ જવભાવે અનુભવે છેં એમ સમજાવી, છાંદોગ્યમાં 
બતાવેલી “ ભૂમા 'ની અવસ્થાની પેડે, એને અવ્યક્ત ભાવમાં પ્રકટ 
કરતાં ખઢ. ૨. ૪. ૧૨ માં શ્રતિ કહે છે કે “આ મહદ્ભૃત (મલદાત્મા- 
ઈશ્વર) જે અન તર્‌ (અ'દર રહિત), અપાર (બણાર રહિત) અને કેવળ 
'તાન' છે, તે આવાં (ઉપાધિરપ) ભૂતોદ્દારા ઉડીને (વિશેષભાવે ગ્રેતિ- 
બિબની પેકે પ્રકટ થઇ ને) તેમતી જ સાથે (વિશિષ્ઠાત્મભાવે-જવભાવે) 
નાશ પામે છે. (એમ કાર્ય કારણુ સઘાતવાળાં ભૂતોમાંથી ઉડી) ગયા 
પછી એને કાંઈ (ગુણાત્મક) સ'સ્ઞાજ (રહેતી) નથી. અરે, ( મેત્રયિ ! ) 
આ હુ (પરમાથ સત્ય) કહં છું. એમ યાસવલ્કયે કહ્યું. ” વળી જુવે 
ખંડ અથ. ૩. ૧. ૪. અને જ્યારે સૈત્રયીએ કલુ કે એને સસ્ઞાજ રહેતી 
નથી તે મારાથી સચળ”્નતું તથી, ત્યારે “ ભૂમા' માં વ્યક્તિગત ભેદ- 
ભાવ-નાનાત્વના અસ'ભવને। જ ઉપદેશ કરતાં યાગવલ્કય કહે છે, કે 
“ જરર, જ્યાં કત (જુદી વસ્તુ) જેવું કાંધ, હોય છે ત્યાં જ એકખી- 
તને સંધેછે, યાં જ એક ખીન્નને જુવેછે,..,પણ ન્યાં સર્વ એનું 
આત્માજ થયું ત્યાં તે શી રીતે કોઈ કોઇને સુંધે ? યાં તે શી રીતે 
કોઈ કોઇને જુવે, ત્યાં શી રીતે કોઈ કેઈ ને સાંભળે, માં શ| રીતે 
કાઇ ઈની સાથે વાત કરે, ત્યાં શી રીતે કોઈ કોઈને એળખે ? 
જેના વડે જ આ બધુંય જણાય છે, તેને તે (બીજ) શા વડે નગી 
શકાય ? (સવ નાય) ન્નણુનારાને તે અરે ! કોણે ન્નગી શકાય ? ” સર- 
ખાવો છાંદો. ૬, (૯-૧૦) ખડો. 
આમ કારણાત્મનું સવરપ સમજાવી ખઅઢદારખ્યકની શ્રુતિ આ 
આખી સ'ધાત પરંપરાનું અન્યોન્યાશ્રયિત્વ બહં 
સ'ઘાતનુ 'સકુ? અ- સ્પછ્તાથી પ્રકટ કરતાં અપૂર્વ 'ગ્રતિભાવાળુ' 
શવા '“અન્યોન્યા- પ્રસિદ્ધ “મધુબ્રાહ્મણુ' ઉપદેશે છે. અને એનાથી 
શય? સ્વરૂપ એક સધાત પરંપરાના સેય પદાથાનું ચક, અને 
ભોગાથૅ તેના ધારક એવા ' જવેશરર ના 8ને 
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ખાજીં ચક્રે, એમ બે ચકા જુદાં પાડી પ્રત્યેક ચક્રના દરેક અંકાડાનું અન્યો- 
ન્યાશ્રયત્વ પ્રકટ કરે છે. અન એ ખન્ને ચક્રેનું પણ અન્યોન્યાશ્રયિત્વ 
ગ્રકટ કરતાં, આખા સ'ઘાતનું અસત્પણું બતાવી, યુર્ષના ચૈતન્યભાવને, 
તેના અદ્દૈતાત્મ સ્વરૂપને જ “સત્ય રૂપં ઉપદેશે છે. બહ. ર્‌. પ. ખ'ડના 
પહેલા જ મંત્રમાં શ્રતિ કહે છે, ક “આ પૃથિવી સર્વે ભૂતોનું મધુ 
(આશ્રયાત્મક હેતુ) છે, સર્વે ભ્ૂતા આ પૃથિવીનું મધુ છે. અને જે 
આ પૃથ્વીમાં તેજોમય, અમૃતમય (ઈશ્વર) પુરૂષ છે તે, અતે જે આ 
અધ્યાત્મે (ણમાં) તેજેમય અમૃતમય શારીર પુરૂષ છે તે, ( પણ્‌ 
સર્વ ભૂતોનું, અને અન્યોન્યનું મધુ છે) આ “પુરપ'જ એવે છે 
કે ક આ આત્મા છે. આ જ અમૃત, આ જ બ્રહ્મ છે. આ ૦7૮ 
સર્વા છે. ” એમ કહી, જળાદિ ભૂતોની આખો પરંપરાને તપાસી વળ 
છે. અને આવા વિવિધ વિકારોની અપેક્ષાએ અમર દેખાતા તેમના 
“અધિપતિ ' અને “નત રૂપી નિયામક આત્માને ભૂતોની પર પરામાં 
તેમનાં ચક્રેની સાંકળમાં જ નુંધેલેો બતાવતાં શ્રૃતિ કહે છે, કે “જેમ 
રથની નાભિમાં અને રથની વાટમાં બધા આરાઓ પરે।વીને નુંધેલા 
હોય છે, તે જ પ્રમાણે આ આત્મામાં સર્વે ભૂતો, સર્વે દેવો, સર્વે 
લેકે, સર્વે પ્રાણા, સર્વે આ (જુદા જુદા દેખાતા) જવાત્માઓ મસંક- 
ળાએલા છે, ” (બ. ર. ૫. ૧૫.) ક જુવે, બ. ૫પ. પ. ૨. 
આવા અઠદેત, અને સવદમ્‌ આત્મા-'ભૂમા માંથી અનેક સંઘા- 
તનાં ચક્કરે। દારા, “છવેશ્રર| સધ્રાતના સંકલ્પોની 
સદ આત્માની સિહિ અર્શે, ગૅયાત્મક કાર્ય પરપરાને મરી કરતી, 
આવી શક્તિ તે અને જવને આત્મનાન થતાં તેતી ભાગેચ્છાનો 
સાયા? લોય થવાથી સધાતન્નળતી સાથૅ “૮ ઉડી 
મ એવી આત્માની અચિત્ય શક્તિને ખહ- 
દારણ્યકની શ્રૃતિ “ માયા ' એવા એક જ નામથી વણુ વતાં, ત્રકમ વેદની 
૬. ૪૭, ૧૮ ત્રકચાના શખ્દોમાંજ બહ. ૨. ૫. ૧૯ માં કહે છે કે 
“રૂપે રપે (શરીરે, શરીર) તે પુરૂષ પ્રતિરૂપ (પ્રતિબિંબ) થયે, 
તે એના (પોતાના) સ્વર રેપને ત્રતિબિખથી નેવાને માટે. ₹ન (પર- 
મેશ્રર) વિવિધ “ માયાએ ' (માયિક દેખાવે) વડે અનેક રૃપોને પામે 
છે,. કારણુકે એણે (રથની પેઠે શરીરને) સો અને દશ ઇન્દ્રિયો (હરચઃ 
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મનને તેતું હરણુ કરીને ખઢાર ખે'ચી જય તેવી) નતેડી છે. જરૂર 
આપુર્‌ષ)જ ઈન્દ્રિયો છે. આ જ દશ, અને કેટલાય સહસ, અને 
અતત છે. આ જ તે બ્રહ્મ છે, એ અપૃર્વ (કારણુર હિત) છે, અનપર 
(કાયરેહિત) છે, અનંતર (વચગાળેય વિકાર રહિત) છે. એનાથી બહાર 
એવું કશુંય નથી (સતરાલશ). આ (પ્રત્યમ ) આત્મા બ્રહ્મ છે, એ 
સવૅને (4ણ, મતા, શ્રોતા રૂપે) અનુભવનાર છે, એમ ( વેદાન્તને। ) 
ઉપદેશ છે. ” 


આ જ બ્રહ્મચકનતા પ્રકૃત્તિ ટપ ઇશ્વરતી શક્તિને ધ્યાનદારા યોગમાં 
અનુભવી રહેલા ત્રકષિએ। શ્વેતાશ્રતરેપનિષદ્દમાં તેને વગ્‌ષ્વતાં (૧. ૩માં)કહે 
છે કે, “તેમણે (બહ્ભવિદ્દેએ) ધ્યાન કરીને વોગ સાષ્યો. તો પોતાના ગુણે 
નિગૃદ (પ્રકટ નહીં થએલી-અવ્યક્ત) એવી દેવની પાતાનીજ શક્તિને 
(જગતના કારખ્‌ તરીકે) દાદી; અને એવે! એ દેવ ( કેવળ ચિદૃપ પર- 
માત્મા ) એકલે।1જ (અદ્દતીય રહયા છતાં) કાલ અને આત્મા(જવ)ની 
સાથે સંયુક્ત ખીજ બધાંય (માયિક સંઘાતવાળાં) કારણોને તેમનું) 
અધિકાન (આશ્રય) થઇ ને નિયમી રહેતો (દીઠે). ” આવી નિગૂટ 
શક્તિના ગુણનો આવિર્ભાવ થતાંજ પહેલું જે “ઇવેશ્રર'નું ૬'& 
જણાયું, તેને વિષૅ શ્રતિ આગળ #વેતા. ૧. (૮-૧૧) સુધામાં કહે છે, 
કે “ (અવ્યક્તાત્મન, આ માયિક ઝમાં) ઇશ્ર ( ભાવે થઈ ) ક્ષર 
અને અક્ષર, વ્યક્ત અને અવ્યક્ત, એમ સયુક્ત (જેડ્ખેજ) થએલા 
આ વિશ્વને પાળે છે (ભરણ કરે છે), અને અનીશ (ભાવે થતાં “જવ') 
આત્મા ભાકતૃભાવથી બંધાય છે. તે (બદ્ધ આત્મા) દેવ!(“સ્વ'રૂપ)ને 
એ!ળખીન પછી બધા પાશોામાંથી મુક્ત થાય છે. સાની (ક) અને 
અનાની (જ, એવા) બે અજ છે, (એક) ઇશ અને (બીને) 
અનીશ છે. તેમજ એક અન્ત (માયા છે) તે ભોક્તાના ભોગને અર્થે 
ત્રયોળજ્નયલી (ચુસ) છે. અને જરૂર (એક) વિશ્વરૂપ અનંત આત્મા 
(અધિદાન રૂપે નિર્વિકાર) અકતા છે. આવા ત્રણેયને એમ (ઉપાધિએ 
ભિન્ન છતાં પરમાથતાએ એકજ) સમજે, ત્યારે એવો એ (સાની) 
ખષહ્મ (રપે થાય) છે. હ્ષર (નાશવાન) તે પ્રધાન (દેવની માયા-શક્તિ) 
છે, અને અમૃત અન અક્ષર એવે ?€.2 (રેવ) છે. એકલે! નેય 
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દેવ જ તે ક્ષર (પ્રધાન) અને (જવ) આત્મા એવા ખેયને વશ વતાવે 
છે. તેનું ધ્યાન કરતાં, તેનો યોગ સાધતાં, તેનારૂ્પ થતાં છેવટે સદાને 
માટે બધીય માયા ( ચિશ્્યમથ )માંથી છુટાય છે. ”...અને શ્વેતા. ૪. 
(૯-૧૧)માં વળી તે કહે છે, કે “દો, યગ, યાનો, તતો અને જે કે 
ચએલાનું કે થનારનું વેદો કહી રલ્રા છે, એવા સર્વ વિશ્વને માયી 
(માયાવાળે-દેવ-ધશ્વર) આ(અક્ષર)માંથી સ્રજે છે, કાઢે છે. અને 
એવા(પ્રપચ)માં જ્નણે (અક્ષરથી પોતે) જુદ્દો હોય એમ માયા વડે 
રંધાઈ રહે છે-બંધાય છે. માયાને તું પ્રકૃતિ નનણુ, અને માયી(મા- 
યાવાન)ને તું મહેશ્વર (મહાન ઇશ્વર) સમજ. જણે એનાં અવયવભૂત 
(થએલાં) કાર્યોથી આ સવ જગતવ્યાપ્ત છે. જે એકલે। (અક્તીય) 
હતાં, યોનિયોનિએ (પ્રત્યેક વસ્તુના માયિક કારણમાં) તે(માયા)નું 
અધિદટાન થઇ રલ્ા છે, અને જેમાં આ સવ જગત (પોષાઇ) રહું છે, 
અને એ સવને જે (પાછે) સહાર કરે છે, એવા (સવને) વશ વર્તાવ- 
નાર (₹ક1નસઃ), દર (વર) આપવાવાળા, (અને) વેદોએ સ્તુતિ કરેલા 
દેવને (યોગમાં આત્મભાવે) અનુભવીને અત્યત (અંત રહિત એવી 
પરમ) શાન્તિને (મોક્ષને) પમાય છે. ” અને શ્વેતા ૫. ૧ માં “ એજ 
અક્ષર છે, એજ સવિતાનું “વરેષ્ય' છે, અને એમાંથી આ પુર્‌ાણી- 
સતાતન પ્રના પ્રસરી છે,” અને ૫પ. ૭ માં “ ગુણાના અન્વય (એટલે 
પરિણામી સબંધ) વાળે (થતાં ઇશ્વરભાવે) જે (કમનાં) ફળ (આપવા- 
રૂપી) કમને। કર્તા છે, અને એવા કૃત(કમ)નો એજ (જવભાવે) 
ભોક્તા છે, તે વિશ્વરૂપ, ત્રણુ ગુણાત્મક, ત્રણુ માગ (ધમાધમ અને 
સાન)વાળેો, પ્રાણાધિપ (એવું જવેશ્વરનું કે વિરાડધ્યાત્મનું ૬'૬ આવાં) 
પોતાનાં કમીએ કરી (સસારરૂપે) સચરે છે. ” એમ શ્રૃતિ ઉપદેશે છે. 
આ માયાવી પ્રશૃત્તિને એટલે કે અઠ્તિતીય આત્મામાંથી ઉઠતી આવી 
જગતમય સૃણ્િનિ “વિવત ' એવા શખ્દ્થી એજ શ્રૃતિ શ્વેતા. 
($. ૨)માં વણુવતાં કહે છે, કે “ જેનાથી આ સવ ( જગત ) 
નિત્ય વ્યાત્ત થઇ રહું છે એવે જે “તુ'રૂપ કાળનોય કર્તા 
વિકારાત્મક ગુણોનો ( માયાએ કરીને ) ધારક ( એવે ગુણી ) 
છે, અને સવને જે નણુનારે છે, તેણે નિયમેલું ' (નિયમથી પ્રેરેલું) 
ફમ (સ કલ્પ-ક્યા) પૃથ્વી, અપ, તેજ, વાયુ, આકાશ (એમ પચ- 
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ભ્રતાત્મક) જગત રૂપે (તત્વથી વિષરિત એવા 
તેનો 'વિવર્તે! અથવા મિથ્યાનાન રપે ભોક્તાને) ભાસે છે (જવર્ય સિ), 
વિપરિત આભાસ તે/કર્મ)ને વિચારવા યોગ્ય છે.” અને શ્વેતા (૬.૪. 
માં) કહે છે, કે “ જે ગુગુયુક્ત કમો આર્‌ભીને 
સવ ભાવનાઓને (તેમના પ્રત્યેક કમમાં) વિવિધ રીતે જે નિયોજેછે; 
(પછી) તેમનો (ભાવનાઓને।-કામનાઓને। ભહ્મસાન થયે) અભાવ 
(નાશ) થતાં, કરેલાં સંચિત કમોનેો નાશ થાય છે. (અને એમ) 
કમને ક્ષય થતાં, તત્વ(નિવિકાર આત્મા)થી જુદો (દેખાતો) એવે 
તે (સ'સારી ભોક્તા તત્વમાંજ) સમાય છે. આવે આદિ પુરૂષ (પરમાત્મા) 
ત્રણે કાલાતીત (કાલથી પર, અને) અકળ (નિષ્કલ, નિર્વિકાર) ૭તાં, 
સ'્રોગ (જમત્તા અધિદટાનાત્મક ઉપાદાન) અને નિમિત્ત (પ્રેરક) એવા 
(ઉભય) હેતુ (કારણ)ર્પે દેખ્પાય (અનૃભવાય) છે. “ એમ કહીને પછી 
(દ. ૧૫.માં) “ એનેજ એળખીને મૃત્યુતી પાર જવાય છે: તેને પહોં - 
ચવાનો બીજને પથ નથા.” એવે શ્રુતિ સપણ ઉપદેશ કરે છે. 
આવે ઉપદેશ કરતી શ્વેતાશ્રતરની શ્રતિએ “જવેશ્રર'ના ૬'દનું' જે 
દશન કરાવ્યું છે, તે સ હિતાના ત્રકષિઓનુંજ ત્રઠ. 
જીવેશ્વરના &દ્તું સં. ૨. ૩. (૧૭-૧૮)માંનુ' પ્રતિભાદશષન છે. 
પ્રાચીન સ'હિતા અતે તે ત્કચાએનાજ શબ્દોને મુંડક, 2, ૧. 
દર્શન (૧-૨) ,અને શ્વેતા. ૪. (૬-૭)માં પ્રકટ કરતાં 
ઉપનિષદ્વે કહે છે, ક “નિય ન્ેડાયલાં અને 
સરખાં સખા, એવાં બે સુંદર પક્ષીઆ એકજ (સસાર) ₹જ્ઞે વળગેલાં 
છે. તેમાંનું એક તે %ક્ષના સ્વાદિટ્ટ ફળને "ખાય છે (ભોગવે છે), અને 
ખીજીું વગર ખાધે (સાક્ષી રેપે) જેયાજ કરૈ છે. એકજ (સપાન) જ્ઞે 
રહ્યા છતાં, પુરૂષ (જવાત્મા, જનગે દ્‌ઃખમાં) દબતો હેય તેમ (અના- 
નથી) મોહ પામીને (શરીરમાંજ આત્માની ભાવના કરતાં પોતાની) 
અનીશતા-નતિબળતાને માટે શેચ્યા કરે છે, જ્યારે (સવથી) પૂન્ન- 
યલા અને (સર્વના) સ્વામી-ઈશ્વર એવા પેલા ખીન્ન(પુરૂપ)ને તે 
એળખે છે અને તેના આવા મહિમાને જુવે છે (અનુભવે છે), ત્યારે 
(ખરે તેજ હું છું એમ જણીને) તે શોકથી મુક્ત થાય છે”, અને 
આ ઉભય વિકારતું “સ્વ'ર્પે અર્દતપણું જ બતાવતી કડે। ૪.૫ ની શ્રૃતિ 
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ચાખ્ખુ' કહે છે, કે “ જેઆ (કર્મના દળરપી) મધ ચાપખ્મનાર જવને, 
અંતરનો હોવાથી આત્મારૂપ, અને (સ્વાયગુ-અધિટટાનરૂપે) ભૂત અને 
ભાવીને વશ વતાવતા (દશ્વર) રપે એળખ છે, તેવાને તો પછી 
(બીજને।) વિઠ્દેષ કરવાનું રહેતુંજ નથી. એજ (તું ખોળુછું) તે છે. ” 
વળી જુવે. ખહ. ૩, ૪. ૨. અને કહે. ૫. ૧૨. આવા માયિક ચક્ક- 
રેની વિષયે રૂપી “ગેય' પરપરા, તે“ સાતા' અથવા દ્રણાની પ્રસ્ઞામાં કેવી 
રીતે એકડી થઇને, સમાઇને, તે પ્રસાની અપેક્ષાએજ સત્તાવાળી થાય 
છે, તેને વણુવતાં કૌષી. ૩. ૫. માં કહે છે, કે “ હવે જે પ્રકારે પ્રસામાં 
ખધાંય ભૂતો (વિષયે!) એકડા થાય છે તેતું' વ્યાખ્યાન કરીએ. જરૂર 
વાણી (ઇન્દ્રિયો) તે એ(પ્રના)નૃ' એક કાઢેલું અંગ છે, અતે નામ તે 
એતી જુદી ખહાર કાઢેલી ભૂતમાત્રા (બહાર દેખાતો વિષય) છે. જરૂર 
ઘાણ તે એનું કાઢેલું એક અંગ છે, અને ગંધ તે એતી જુદી 
ખહાર કારેલી ભૃતમાત્રા છે. પ્રના (બ્ુદ્દિ-મન) તે એનું કાઢેલું એક 
અંગ છે, અને વિચાર, સમજણ, કામનાઓ, તે એતી બડાર કાઢેલી 
ભૂતમાત્રાએ (વિષયે!) છે. ”...અને તે ભૂતમાત્રાએ અને પ્રનામા- 
ત્રાએને! અન્યોત્યાશ્રય બતાવતાં કોપી. (ર. ૮. માં) કહે છે. કે ““ જરર 
આ ગ્રસિદ્ધ દશેય ભૂતમાત્રાઓ (દશ ઈન્દિયાના વિષયે!) પ્રગાના 
આશ્રયે છે, અને દશ પ્રગામ!ત્રાએ (વિષયાનાં આંતર નાને) તે ભૃતોને 
(બાલ વિષયોને) આશ્રયે છે. કારખકે, જે ભૂતમાત્રાઓ ન હોય, તો 
ત્રનામાત્રાએ ન સંભવે, અતે ને પ્રનામાત્રાએઆ ન હોય તો ભૂત- 
માત્રાઓ (અનુભવાય છે તેમ) ન સ ભવે. (એમ નાન અને સાનના 
વિષયો અન્યોન્યાશ્રયી છે.) જ૩ર બેમાંથી એકલા વડે કેધપિણુ રૂપ 
(કમ) સધાતું તથી. (તેથી) એ બે (સાન અતે તેનો વિષય) વિવિધ 
જુદાં જુદાં (સાતા) નથી. ( સંઘાતમાં દેખાતાં ખે કારણ-કાર્ય તે 
મૂળમાં એકજ છે). ” 


આ જ વિષયને ૬ર કરતી શ્રૃતિ એતરૅયોપનિષદમાં કહે છે કે, 
એકલા આત્માએ આલેોચન-વિચાર કરીને પોતાના સત્ય સ'કલ્પરૂપે 
આ લેકેને પોતાતી માયા-શક્િતિએ પ્રકટ કર્યા, અને પંચમહાભૂતા- 
(મક સૃષ્ટિ, અને તેમતી વ્યકત શક્તિઓ રૂપી દેવતાએને સૃજ્યા; 
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અને પછી એમની યાચના ઉપરથી તે પૃરષે મનૃષ્યને સ્જ્યે, 
અને તેમાં સર્વે દેવતાએએ બૉગાર્થ પ્રવેશ કયો. અને પછી એમાં 
જવભાવે પોતે પ્રવેશીને પુરૂષ ભોગ ભોગવવા લાગ્યો. છેવટે આત્મ- 
સાન થતાં “અહોં કશુંય (મારાથી) જુદુ છે એમ તે કેણુ કહેશે ? 
એમ તે બોલ્યે. અને “અહા ! આ(આત્મા)ને (હવે) મે નનેમોજ' 
એમ સમજને આનંદ પામ્ને. આવી બહ્માથી કીટ પર્યેતની સૃણ્િ- 
માંનાં આ “બધાંય “પ્રનાનેત્ર' (અધિદ્ટાનાત્મક બહ્મ છે નેત્ર-નિય'તા 
જેનો એવાં) છે. અને “પ્રનાન|માંજ એમતી પ્રતિદટા (જન્મ, સ્થિતિ 
અને લય) છે. “પ્રનાચક્ષું' (બહ્મનું જેવું તે જ) લેક છે. “પ્રના' 
(એ જ જગતની) પ્રતિદ્ટા છે. “પ્રનાન' (સદ્પ વ્યક્ત નાન) એ બ્રહ્મ 
છે. એ પ્રસાત્માએ (તદ્પ થતાં) આ લેકમાંથી એ (વામદેવ) ઉંચે 
ચરીને પ્રસિદ્ધ એવા (પ્રસભહ્મ રૂપી) સ્વર્ગ લે।કમાં સર્વે કામનાઓને 
(ભ્ય લેકતી સવનતાને) પામીને અમૃત થયા. અમૃત થયા.” એમ 
કહી શ્રતિ વિરમે છે. અને પ્રત્યમાત્માની અપેક્ષાએજ ઇશ્રરતી સૃણિ 
ઉભા રહી છે, એવું પ્રાતેપાદન કરતું આખુ માંડ્ડ્યોપનિષત્‌ પણ 
આવેજ ખેોધ કરી રચું છે. 
આમ અવ્યક્ત શકેતવાળા આત્મા-“સદ્‌', અને તેની અપેક્ષાએ 
ખી? બન્નેય ચક્કરો રૂપી “અસદ્‌ના દવાળ 
સઘાતના આવા ત્રણ “સદ-સવ' તે પહેલું ચક, 'જવેધર'ના &'ઠનુ' 
ચક્રેનું સ્પણ્ીકરણ તે ખીજું ચક, અને તેમના ભોગાર્થે ઉભા થએલા 
ભોય “પદાથેનું' તે ત્રીજું ચક્ર. એવાં આ ત્રણે 
ચક્કરો સદ્‌તી અવ્યકત શકિત અથવા “માયા'તો જ વ્યકત પ્રભાવ, 
અથવા વિકાર, કે વિભૂતિ છે, એમ શ્રાતિના ઉપદેશનુ' મમ છે. (જુએ। 
વળા કૈવલ્યો. ૧. ૧૩). અને આ બધાય વિકાર વાણીના આશ્રયવાળ 
નામમાત્ર છે, અને તે આખા ત'ત્રમાં “આત્મા' એકલે।જ સ૬-સત્ય વગ્તુ 
છે; અને “તે જ તું છું, એવે યથાથ ખ્રતિને નિણુય છે. અને તત્ન- 
નાનનાં મમસ્થાનેોનો આવા નિણ્‌ય, ઉપનિષદેજ ખતાવ્યા પ્રેમાણે, 
સ'હિતાના ત્રદધિએ।ને એમની પ્રતિભામાં થએલા અનુભવનેજ અનુસરે 
છે. ભોજ્ય પદાથૌની સાત પરપરાવાળા ત્રીજન ચકને સૂક્મ ખુદ્દિએ 
વિચારતાં, સંહિતાના * દર્શનને અનૃભવતા ઉપનિષદના દ્રણાએઓએ 
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પ્‌ાતાની વિચારે પરેપરાતે આ ઉપનિપદ્દેમાં વિસ્તારપૃ્વક પ્રકટ કરીને 
ખહ્મવિઘાના અભ્યાસને સરળ કર્યા છે. ગીતામાં ખીશ્ન ચકને “પર 
પ્રકૃતિ કહી છે, ત્રોજ્ન ચકતે “અપર।' કહી છે, અને પહેલા ચક્રના 
“સદ્‌! અંશને, પોતાનેજ, પશ્વરભાવે “અસત્‌'ને પ્રેરક કલ્વો છે. ( જુવે। 
ગીતા. ૪. ૬). 

નિયતા આત્માની આવી મહાન શક્તિને પોતાની પ્રતિભામાં 
અનુભવી રહેલા સંહિતાના દ્રદાઓએ પણુ “માયા” 

આવાં સ'ઘાત ચ- જ કહીને વણ'વી છે, તે સંહિતામાં એજ શખ્દના 
ક્રોવાળી ઈશ્વરની વાર'વાર થતા ઉપયોગથી ચાખ્ખુ' જણાય છે. 
શક્તિનું પ્રાચીન ઈશ્વરની આ શક્તિતે તઇગ વેદની પ્રાચીન સહિ- 
નાસ પણ #સાયાઃ તામાંજ 3-ન્‍્૬, અગ્તિ, આદિ અનેક દેવતાઓને 
જ હુ, અંગે “ માયા' એવા શ”્દે વણવી છે; અને 

એ શખ્દ્તો પ્રયોગ ત્યાં લગભગ પોણે સે 

(૭૫ ) વખત થયે છે, અને તે શદ ત્યાં તેના વિવિધ 
રૂપાન્તરોમાં યોજયો છે, જેમકે સાથા; માચથાઃ, માથયા, 
માચિત્તઃ, માથા સિ, માવિનમૂ, માચિન, માચી; સાચિત્તિ, 
માત્તિના, માથાચિના, તાથાવવ્‌, માથાવિતાન, માથાતિન:ઃ 
ઇત્યાદિ, અને ત્યાં “'માયા' શ” તે ચિત્તશક્તિ, ખેલારીની શક્તિ-ખેલ, 
છેતરે એવી વચક શકિત, અતક્ય શક્તિ, સકલ્પશક્તિ, ગુશ્શક્તિ 
જેવાજ અથ શાં સર્વત્ર વપરાયો છે. અને આ જ શકિત સદ્દેવતાને 
આકાશાદિ ભૂતોમાં “વિવર્ત' પમાડે છે એમ કહી, આગળ ખાતાવ્યા 
પ્રમાણે, “માયા'વાદને “વિવત'વાદ તરીકે શ્વેતાશ્રરની સ્‍્રૃતિ પ્રકટ કરે છે. 
અત્યારના અભ્યાસકોની ભાષામાં આ ત્રણે ચક્રેને વિષયાનુ- 

સાર જુદા જુદા વિદ્દાનોને વ્હેચી આપવાં પડશે. 

આવાં ત્રણ માંચિક એટલે ત્રીજા ચક્રના પદાર્થોના અને તેમની 
ચફ્રોની આછુનિક પરપરાનાં દશ્યો તે પદાથવેત્તા (ડતાંદા)પડ3) 
વિજ્ઞાનીઓમાં કરી ને. વિષય બતતાં, તે પદાથોને। કાય'કારણાત્મક 
શકાય તેવી વ્હેચણી અભિક્રમ ઇન્દ્રિયો અને તેને મદદ કરતાં ય'ત્રે 
દારા અનુભવી, તેમના નિશ્ચિત સ'સ્ડારને નોંધતા 

આધાત પત્યાધાતની સ્વાભાવિક શક્તિવાળા મનના અધિકારમાંજ 
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પડશે. એવા પદાથાના થતા અતેક અનુભવના સગ્કારે।ને ખુદ્ધિના નિ- 
યમોઃએ ગોઠવતાં, એના કારણાત્મક પ્રેરકભાવને પકડવામાં “ જનેશ્રર 'ના 
ખીન્ન ચક્રના સ્તાનને પ્રકટ કરવાના પ્રદેશ વાળા તત્વવેત્તાઓને 
( [111050[21€15 ) તે વિષય બનશે. અને પહેલા ચકમાંનો જે 
અવ્યકત શક્તિવાળા સદશ તેના ખીજ અસદશનુ કારણુ અનુમાનાય 
છે તે તતવેત્તાના અધિકારનું થશે; અને આવા આખા સાયિક 
તત્રતી પાર રહેલું અધિકાનાત્મક “અજ અને “અવ્યય' એવુ' પરમ- 
સત્‌, પરમાત્મા, તે આર્ષપ્રદેશનો એટલે પરમ યોગીના પ્રતિભા- 
પ્રદેશના વિષય બનશે. આવા યોગીના ન્ઞાનાનુભવને પ્રત્યય અથવા 
પ્રતિભા (111૫0011)કહેવાય છે. આવું જ્ઞાન તે બુદ્ધિના વિવેકની પારની 
પ્રતીતિ, પ્રત્યક્ષાનુભવ છે; અને એવા અનુભવ પછી ખીન કેઈ પણ 
અન્ય પ્રમાણુની દ્રણા અપેક્ષા કરતેજ નથી. જે નાન આવાં ત્રણે પ્રમા- 
ણુ।તી મર્યાદામાં વ્યવસ્થિત રહે, તેને તે મર્યાદાનું સત્ય સાનજ કહેવાય છે. 


માયાની પાર જેઈ રહેલા વેદના દ્રદાઓમાં આવો કમભેદ 

થયે! દેખાયો નથી. એટલે તત્વના દશષનવાળા 

ત્રણેય ચક્રેને સ- તે ત્રદધિયે।,, આ ત્રણે ચકેમાં, એકજ પરમાત્મા- 
ઘાતે જ વિચાર્‌- ને સત્ય સ્વરૂપે અનુભવતાં, એ પરમ સત્‌ તત્વની 
વાની યોગ્ય પ્રા- અપેક્ષાએ આખી“અસત'ની માયિક પરંપરાને પણુ 
ચીનપદ્ધતિ પોતાના સાનને વિષય કરેછે તો ખરા, પણુ જે 
પરમ સત્ય તેઓ અનુલવી રલ્યા છે તે, આ તપા- 

સ્યું તે માયિક તો જરૂર, નવીજ,એમ “નેતિ' “નેતિ' કહીને તેને ત્યઃ#૭જ 
રવાને અર્થ. અને વળી ન્યાં ભાગની ઇચ્છા કરીને ભોકતાની ખુદ્દિ ફારણુને 
પકટીને તેના કાર્યાત્મક ફૂળને અથૅ પ્રેરાય ત્યાં તે તેતી “ અવિદ્યા' 
છે એમ કહી, તેના કાયકળના ભોગને અર્થે “ ચદ્રલોક ' ને પિતૃ- 
યાણુ માગ" તેએ બતાવે છે, જે અધમ ગતિ છે. અને ન્યાં ભોકતા 
%ઇ પણુ કારણુને, તત્વની અપેક્ષાએ, કાય જ માનીને ઉંચીજ શ્રેણીએ 
ચહતા કારણુને ખોળતાં પર|પરાના ચકકરેને વીંધીને પરમ કારણુને 
શોધવા પ્રેરાય ત્યાં તેને “ વિદ્યા ' કહીને, તે વિદ્યાના “ભહ્મલે।ક'તે। દેવ- 
યાન મામ તેએ ખતાવે છે, અને આ “વિઘા ' અને ' અવિદ્યા 
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એ ખેયને ખરાખર સમજનારાને તો એ ઉભય માયાનાં જ કાયછ, તેથી 
તે અનિય-અસત્‌ છે, એટલે, “ હું ' એવો જે એમને નેેનારો અમર 
#છા તો જરૂર એ નજ હોઉ એવી પ્રતીતિ થતાં, બહદારણ્યકમાં યાસ્યવ- 
લ્કય કહા રહ્યા છે, કે “ હેં' એવો આત્મા તે જર્‌ર આ તો નહીંજ, 
' નેતિ “ નેતિ ”. આવા અનુભવવાળા વિઠદાન સ્વરપમાં ભળે છે, અને તે 
માયાની પારે જઇ અમર થાય છે, એવે શ્રાંત ઉપદેશ કરે છે. 
(જુવો ઇશા ૯ થી ૧૫, અને તેતી જ્યોતિ) 
આત્મા ભોગાથૅ પ્રેરાતાં, એના સ કલ્પના બળ ત્રખ ગુણવાળી 
એતી શક્તિ પ્રકટ થાય છે, અને જવ- 
ઉપાસનામાં કામના ભાવે એવા પાતાના સંકદ્પાત્મક ભૃતકા્યમાં 
પ્રમાણુૂજ ફળને! પ્રવેશ કર] તેમાં તદુપતાન પામી નામરંપોને 
સ'ઘાત રહલો છેઃ વધારે છે, એવું આપણે જાંદાગ્યાદિમાં સૃછિ 
સજનને અગે નેયું. માયાના પ્રપચનું બંધારખ 
જ આમ જવેશ્રરના સંકલ્પ ઉપર જ આશ્રિત છે. તેમ ૦૪ એ પ્રપ- 
ચતી સ્થિતિ અર્થ પણ દેવતાઓની ઉપ્રાસનામાં શ્રતિએ એ જ સત્રને 
પ્રકટ કરતાં કહયુ છે કે, પુરષ જે દેવતાને જેવા ભાવે ઉપાસે છે તેવા 
ભાવાત્મક તે દેવતાના લે।કને, તેના વિભવને, તે પામે છે, એટલે કે 
તેવા વિભવમાં તે આર્ટ થાય છે. ઉપનિષદની બહુ વિસ્તારવાળા 
ઉપાસનાનાં વિધાનામાં આ જ સિદ્ધાન્ત ઉપર રચાતી તેના ફળતી 
પરપરા દેખાડી છે. છાંદો. ૧. ૩, ૧૨ર.માંશ્રતિ કહે છે, ક “ એટલે 
જેની કામના રાખીને તે પ્રાથ વ કરે છે, જરર જેની કામના 
રાખીને તે સ્તુતિ ફરે, તે કામના તેને તરત જ ફળીને સમૃદ્ધિવાન કરે 
છે. ” અને તે જ ગિદ્દાન્તને ક્રાંતિ પુનઃ છાંદોગ્ય. ૧. /. ૮ માં 
સામના ગાનારને અંગે પણ પ્રકટ કરે છે. અને ઉપાસનામાં સક- 
લ્પનું આવું સામ્રાજ્ય સમૈટી લેતાં, પુરૂષે આત્માને વિષે કેવો સ'કલ્પ 
કરવો તેનો ઉપદેશ કરતાં શ્રૃતિ છાંદોગ્ય. 2. ૧૪. ખ'ડમાં કહે છે, કે 
“ હુવે ખરે, પુરૂષ ક્ેતુમય (નિશ્ચયાત્મક કમના સ કલ્પવાળે) છે. 
જેવા (કમના) 'નિશ્રયવાળા પુરૂષ આ લે।કમાં હોય છે, તેવો જ 
(કમના ફળવાળે।) અહોંથી (મરી) જઇતે થાય છે. તેથી એવે! કતુ 
(સ ફશ્પ-નિશ્રય) કરવો જેઈએ કે, મતોમય (મનાત્મફ-મનરૂપ), 
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મ્રાણુમય, ભા-ચિત્‌ રૂપ વાળો, સત્ય સ કલ્પવાળા, આકાશતુલ્ય 
સ્વરૂપવાળે।, સર્વે ક્મૌવાળોા (સવને કર્તા), સર્વ કામનાવાળેો, સવ 
ગ'ધવાળો, સર્વ રસવાળ।, આ સવર' (ગેયમાત્ર)માં વ્યાપી રહેલો, અખોલે। 
(બોલ-સના વગરને।), સભ્રમરહિત, આવે! મારો આત્મા અંતર હૃદ- 
યમાં ડાંગર, ક જવ, કે સરસવ, કે સામાના તાંદુલના દાણાથીય નાને 
છે; (અતે વળા) એવે મારો આત્મા અંતર હધ્યમાં પૃથિવીથી મોટે 
છે, અંતરિહ્ષથી મોટો છે, સ્વગધીય મોટા છે; આ ખધાય લેકેધી 
મોટો છે..,એવેો મારે આત્મા અંતરહધ્યે છે તેજ એ બથહ્મ છે, 
તેનેજ અહીંથી (મરી) જતે હું મળીશ, તકુપ થઇશ. એમ જે 
સમજતારને। ચોખા (નિશ્ચય) હોય તેને સશય રહેતોજ નથી, એસ 
ત્રષિ શાંડિલ્યે, ખરે, શાંડિલ્યે કહ્યું છે.” વળી જુવો બ. ૪. ૪. પ૫. 
આવું કહીને થહ્મની સ કલ્પાત્મક ઉપાસનાવડે બહ્મલે।કની થતી પ્રાપિ 
શ્રુતિઅ ખોધી છે. વળી જીએ ખડ. ૧. ૪.૧૦, ફેવ. ૧.૧૭; અમૃ. ૮. 


જેવી રીતે આત્માની આ માયાશકિતની ઉત્પત્તિ અનેસ્થિતિનતાઆ- 
વિભાવ આત્માના સંકલ્પબળે તે ભાગ-સંકલ્પોની 
તેમજ આત્માનીજ સાથે થતી તકુપતામાં રલા છે, તેમજ તે મ.યાના 
કાષતાથી આત્મ- વિલયને! આધાર પણુ સ્વરૂપનું જ્ઞાન થતાંની 
જ્ઞાની થતાં માયાનું સાથેજ તેમાંથી “અહ”ભાવતી ભૃત્તિ ઉડી જવાના 
ખ'ધન વણછુટે છે? રાકકપ ઉપરજ રહે છે. તેધીજ ભાગની આ- 
સુક્તિતા બીજે સડિતભર્યા ચીકણા ગુંદર જેવા માયાના આ 
સાડી નથીઃ સંસાર પ્રવાહમાંથી છુટવાતુ પણ, આત્મા 
જે અવ્યય અને તિમુંણુ છે, તેને એળખ- 
વાથીજ-તેનામય થવાધીજ શકય છે, અને તેના સિવાય મુકિતને 
ખીજે રસ્તો નથી, એવેજ શ્રુતિનો તિણુય યથાથ છે. 


આ શક્તિના વેભવને અધિદાન રૂપે ધારી રહેતા અવ્યય આત્માને 
એ! ળખાવવાને “ ચક્ષુ પુરૂષ' નો ઉપદેશ કરતાં “તે અમર છે, ભય 
રહિત છે, (કારણુ કે તે અદ્વૈત છે, જુવે! તેત્તિ. ર. ૮. ૧.) એ 
હમા છે. ” એવું' મામિક સૂત્ર બતાવીને, તેવા આત્માનો અનુભવ 
તો મુમુક્ષુએ પોતે ન્નતે જ કરી લેવાને છે ( જુવે તેત્તિ ૩, ૧, ૧, 
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જ્યોતિ ), એવો કઠિન પણુ સત્ય ઉપદેશ કરતા પ્રજ્નપતિએ દેવોના 
રાજા પન્દ્રને અને દાનવોના રાન વિરેચનતે છાંદોગ્ય ૮. ૭. ૪. 
માં ઉપરનું સૃત્ર આપીને વિદાય કર્યા. તે પછી વિરેચન તે! ઉપદેશનુ' 
મમ સમજ્યાજ વગર્‌ શારીરિક ચક્રુપુરૂષનેજ બહ્મ માનતાં શરીરતેજ 
પૃજ્તો અસુરોના સ'ત સાથે અધે. ગતિએ પહોંચ્યો; પણુ તત્વને! વિચારે 
કરતો ઈન્દ્ર, શરીરમાં આત્માની ફરતી અવ.થાએ સાથે એ ઉપદેશના 
સૂત્રને ધટાવતાં ઉપજની અનેક શ'કાઓનુ વારવાર પ્રજાપતિ પાસે જઈ- 
ને સમાધાન શ્ઞોધતાં છેવટે આત્મસાનને પામ્યો. અને એવા આત્માના 
પરમ દશ”નાર્થે પ્રન્નપતિએ તે પ્રપાઠ્કના ૧૨ મા ખ'ડમાં આત્માનુ શુદ્ધ 
ચિત્‌ સ્વરૂપ સમનનવતાં તેને એમજ કથ્યુ', કે “ હે મધવન ! જરૂર આ 
શરીર મર્ત્ય છે. એતે મૃત્યુએ પકડેલું છ્.ે આ અમર અને રરીર 
વગરના આત્માનુ તે (શરીર) અધિદ્ટાન (આશ્રય) છે; એવા શરી- 
ર્વાળા (હં શરીર છું એવો શરીરાભિમાની) શતાં, એ (આત્મા) 
પ્રિય-અપ્રિયથી (સુખ-દુઃખથી) પકડાય છે (પીડાય છે). અને ન્યાં 
સુષી એવો શરીરવાળા (અભિમાની) એ રહે છે, ત્યાં સુધી પ્રિય 
અગ્રિયમાંથી એને છુટકારો નથી. એ શરીરરહિત થતાં (શરીરમાંને 
“હું ભાવ વછુટતાં) એને સુખ દુઃખ અડકી શકતાં નથી. ” આજ 
“ચક્ષુપુરૂષ'નો ઉપદેશ છાં. ૪, ૧૫ ખડમાં સત્યકામ નબાલે પોતાના 
શિષ્ય ઉપકેાસલને આપ્યો છે, તે કાંદો ૪. ૧૪. ૩ માં એવુંજ 
કહીને, કે “ પણુ તને હં એવો ઉપદેશ કરીશ કે જેથી કમલપત્રને 
જેમ જળ અક્કેજ નહીં તેમ એ સમનનારાને પાપકમ અડકેજ 
નહીં. ” એટલે એવા ઉપદેશથીજ એ પાપકર્મના સંગથી રહિત થાય 
છે. વળી અથ. ૧. ૪. (૮-૯) માં શ્રૃતિ કહે છે, કે “ આત્માથી 
જુદી વસ્તુને પ્રિય કહેનારાને એ (આત્મવાદી) કહેશે કે, એવું (આ- 
ત્માથી જુદુ તારં ) પ્રિય તો નાશ પામશે. અને એ (આત્મવાદી) 
ઈશ્વર છે, તેથી એમ થાય પણુ ખરં. (તેથી) આત્માનેજ પ્રિય ગણીને 
તેની ઉપાસના કરવી. જે આત્માને જ પ્રિય ગણીને ઉપાસે છે, તેનું 
પ્રિય સરણુશીલ થતું નથી. ( ખહ્મવિદો) જે એમ ડહે છે, કે 
હ્મને જણુવાથી સવ (સ'પૂણુ) થવાય છે, તેને (વિવેકી) મનુષ્યે 
(સત્ય) માને છે; તેવા એ કહ્યો (પોતે) કેને જનણ્યું હશે? કે જેથી એ 
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મવ થયું ? (ઉત્તર કે) આ ખધું પહેલાં બ્રહ્મ જ હતું, તેણે આ આત્માને 
(પોતાને) જ એળખ્યો, કે “ં બહમ છું, તેથી એ સર્વ રૃપે ચયું...- 
જરેર તે(બહ્મ)ને એજ (પ્રત્યલ આત્મા) રપે જેતાર (અનુભવનાર) 
ક્ષિ વાસદેવ તે(છાહમ)ને પામ્યા હતા. ” અને બહ. ૪. ૩. ૮ માં 
વળા શ્રુતિ કહે છે, કે “ એવો એ (સ'સાસ) પુરૂષ જન્મતાં. શરીરા- 
ભિમાની થઈ તઠ્ઠપતાને પામીને (ધર્માધમર્‌પી) પાપથી લેપાય છે; 
અને (તે કામના માત્રને છોડી ૬૪) ઉડી જતાં મરણુ પામીને પાપોને 
છોડી દેછે, ” બહ. ૪. ૪. ૬. માં શ્રૃતિ કહે છે, કે “ હવે કામના 
વગરનો, (એટલે) જે કામનારહિત, નિષ્કામ, ફૂળેલી કામના વાળે, 
(અર્થાત્‌ ) આત્માનીજ કામનાવાળા હોય છે, તેના પ્રાણી નીકળીને 
(સસારીની પેઠે) બહાર જતા નથી, (પણ) એ ખહ્યાજ હો ને બલને 
પામે છે. તેનો એવે શ્લોક છે, કે “ ન્યારે હદયમાં (બ્ુદ્ધિ-વિનાનમાં) 
રહેલી બધીય કામનાઓ વછુટી જય છે, ત્યારે મત્ય (જવભાવ) અમર 
(પરમાત્મભાવે) થાય છે, (અને) અહીંજ (આ જ શરીરમાં) બહ્મને પામે. 
છે, બહ્મર્પે થાય છે. ”...”“ અને આ (કામનારઠિત થવાથી) શરીર 
વગરને। એવે! અમર પ્રાણ તે કેવળ ભહ્મ, કેવળ તેજ-જ્યોતિ રૂપે (ચિત્‌- 
સ્વરૂષે) રહે છે.” વળી જુવે।. કઠે. ૬. ૧૪. અને આ જ્ઞાનમાગ”ને વિષે 
ખેલતાં શ્રુતિ (બ. ૪. ૪. ૮. માં) આગળ કહે છે, કે “ એ માર્ગ ધીર 
ખરહ્મવિદે સ્વર્ગ લેો।કને પામે છે, અને ત્યાંથી આગળ (જને) વિમુક્ત થાય . 
છે. ” વળી ખ. ૪. 7. (૧૩-૧૪) માં કહે છે, કે “આ ગહન (સમ- 
જવામાં કઠણ એવા માયિક) શરીરમાં પેદેલેો આત્મા જેને હાથ. લાગે, 
અને જે (આત્મસાનમાં) પ્રષ્ુદ્ધ થાય એવોજ (થાહ્મણ) વિશ્વને કર્તા 
(કહેવાય છેં); કારણકે જર્‌ર (યારે) એ સવને (અધિક્ાનરૂપે) કર્તા 
છે. આ (પ્રપચમય) લે।ક (દેખાવ) એનોાજ (કહેવાય) છે. ખરે એ 
(પોતેજ આ ૬કશ્ય) લેક છે. ” (સર. એત. ૫. ૩.) “ આ જ દેહે 
રહેતાં (અવીંજ) આપણે એને (આત્માને) એળખવે (અનુભવવે।) 
નેએ. નને એમ ના થાય તો (હ) અવેદજ (અવિદાવાળેજ રહી 
જ38ં. અને) એ તો મહાન વિનાશ (અનથ) થાય. (કારણકે) જે 
એને એળખે છે તેજ અમર થાય છે, અને ખીજાઓ તો દુ:ખનેજ 
પામે” છે. ” વળી ખૂ. ૪. ૪. ૧૯ માં શ્રૃતિ. કહે છે, કે “ મત વડેજ 
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(આવા બ્રહ્મને) એળખી શકાય છૅ. અહીં આત્મામાં કોણ પ્રકારતી 
વિવિધતા (ભેદ-દૈત, કે જુદાપણું-નાનાપણું) છે જ નહીં. અહીં (આ- 
ત્મામાં) કોઇ પ્રકારની વિવિધતા જેવું કઈ પ'ગુ જે અનુભવે છે, તે 
મૃત્યુમાંથી મૃત્યુમાંજ પેસે છે (મૃત્યુનાજ ફેરામાં પડે છે). એ (અદ્ેત 
હેર) તકના ગપ્રમાણાથી નહીં જણાય એવે, અને નિશ્રળ (ધુવ) બલમ 
એક રસ રૃપેજ ઓળખાવો નેએ. મળ (વિફાર) વગરનો, આકા- 
શથી (અવ્યાકૃતધી) પર, અને અજન્મ એવે આત્મા મહાન (સવથી 
મોટો) અને નિશ્ળ છે, તેનેજ ઓળખીને વિચારર|લ (ધીર) બ્રાહ્યણે 
પ્રસા (સ્થિરણ્દ્દિ) કરવી...” અને પછી એવા ગુણાતીતનું, તેથી 
માયાની ઉપાધિવાળા કારણ માત્રની પારના પરમાત્મ સ્વરૂપનું એકજ 
યથાથ વણુન કરતાં, બ. ૪. ૪. રર માં શ્રૃતિ કહે છે, કરે “ એવે 
એ (સર્વના અધિદાન રૃપે નિશ્રળ રહેલો) આત્મા તા “ આ નહિ/ 
“આ નહિ, એમ (કહીનેજ શ્રુતિ પ્રકટ ડરે) છે. તે અત્રાલ્ય છે, 
કારણકે (ખૃદ્ધિથી) તે પકડાતા નથી. એ અશીય (સંકોચરહિત) છે, 
કારણકે તે સ'કોચાતો નથી. તે અસંગ છે, કારખકે તે કોઈના સંબં- 
ધમાં આવતો નથી. તે અસિત (બંધત રહિત) છે. એને વ્યથા થતી 
તથી. એનો નાશ થતો નથી.” અને છેવટે, તેજ ખથદની શ્રાતિ કહે છે, 
કે “ એતે જણુનારે। સર્વ પાપ વગરનો, મળ વગરનો શકા વગરનો 
(એવે।) બાહ્મણ થાય છે. એ જ બહ્મલેક છે. યાસવલ્કયે કહ્યું કે 
હે મત્ર'ટ ! એને તમે પામ્યા કે. ” 

અને “ આ નહિ' એવા પદનો અથ સપણ કરી બતાવતાં એ 
જ શ્રુતિ બ. ૨. ૩. ૬ માં વળી કહે છે, કે “આ નહિં, આ નહિ. 
જરર, આ[(વ્યક્તભહ્મ)નાથી (ઉપરનું ખીજુ) “નહિ (નથી), એમ 
(ત્યાં કથ્યુ) નથી. ( કારણકે, આનાથી ) ખીજું “ પર ' તો છે જ. 
અને તેથી (તેનું જ) “સયનું સત્ય' એવું નામ પડયું છે, ” વળી 
જુવે] બ. સ, ૩. ર. ર્‌છ. અને તેતી જ્યોતિ. 

વળી લેત્તિ ૨, ૧. ૧. માં શ્રૃતિ કહે છે કે “ બહ્મને એળખ- 
નાર્‌ પર(ઉત્તમ એવા મૂળ કારણુ બ્રહ્મ)તે પામે છે...સ્થિર્‌ થઇ 
રહેલાને જે એળખે છે તે સવન એવા બ્રહ્મતી સાથે ભળી જ્ધને 
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(અહ્યારૂપ સર્વસ થષ્ટને) સર્વ કામનાએ ને ભોગવે છે. ” વળી ઈશા. 
(૬-૭) માં શ્રુતિ કહે છે, કે “ જે સાની સર્વે ભૂતોને આત્મામાંજ 
અનુભવે છે, અને સર્વે ભૂતોમાં આત્માનેજ જુવે છે, તેવાને તો પછી 
(બીજને!) વિદ્દેષ કરવાનું રહેતુંજ નથી. કારણકે, જે વખતે નાનીને 
સર્વે ભૂતો (“સ્વ'ભાવે) આત્માજ છે એમ (અનુભૂત) થયું તેજ વખતે 
એવા એકત્વના નેન'રને શેક શે (રહે) કે મોહ શે (રહે) ?” એમ 
કહી માવાની પારના એવા પરમ આત્માનું વણન કરતાં તે કહે છે, 'કે 
“એ (આત્મા સ્વરૂપે) સવ વ્યાપી, તેજસ્વી, કાયારહિત, અક્ષત, અસ્ના- 
વિર, શુદ્ધ અને (ધર્માધ્મના) પાપ રહિત છે. એ કવિ (ક્રાન્તદર્શી-સવ 
દંગ્‌ ) મનીષી (સવ), પરિભૂ (સવોપરીં), સ્વયભૃ છે.” અને માયા- 
શક્તિના કાયકારણુ સ'ધાતનું ગૂઢ સૂત્ર પ્રકટ કરતાં વળી તે કહે છે, કે 
“એવા એણે શાશ્રન્‌ એવા સવત્સરે(નામના કાલ પ્રજાપતિએ।)તે યથાથ 
રીતે (જે કાળે જે યોગ્ય કાય હેવ તેમ) એમનાં (કાય કારખુ સ'ધા- 
તમાં પ્રશ્ટ થતાં) કતવ્ય કમો વ્હેચી આપ્યાં છે. ” અને શ્વેતા. 
૬.૧૧ માં વળી શ્રૃતિ કહે છે, કે “એ એકલે (અદ્દેત) દેવ સર્વે ભૂતોમાં 
ગૂઢ, સવવ્યાપી, સવભૂતોનો(નિયામક) અંતરાત્મા, (પ્રાણીમાત્રના) 
કમાનો અધ્યક્ષ (અધિદાનરૂપે કમના ફળને દોરનાર), અને સવૅ 
ભૂતોમાં વસેલા રૂપે (દેખાતો, ૭તાં વસ્તૃતાએ) સાક્ષી (સ) રૂપે, (અને) 
ચેતનસ્વર્પે કૈવળ (ઉપાધિરહિત) અને નિગુ ણુ છે.” 

તેમજ પ્રશ્ન (૪. ૧૦) માં શ્રૃતિ કહે છે, કે “ એવા છાયા 
(વાસના) વિનાના, શરીર વિનાના, પવિત્ર (અને તેજસ્વી) અક્ષરને 
જે એળખે છે તે (કારખ્‌!ત્મક પ્રાણ) એવા અક્ષરનેજ પામે છે. 
હે સામ્ય ! જે (એવા અલ્યરને પામીને) સવને જાણનારો (થાય) છે. 
તે સર્વ રૂપ થાય છે. ” અને મુંડ. ૩, ૨. (૮-૯) માં “જેમ દોડી 
રહેલી નદીએ સમુદ્રમાં ભળતાં નામર્પાને છોડી દઇ (અિણ્ાય) 
શમી નય છે, તેમ. (બ્રહ્મ) તાની નામર્‌પાદ્થી મુક્ત થઇને (વિસુર:) 
દિવ્ય અને પરથી પર એવા પુરૂષમાં સમાઈ જય છે. જરૂર જે આવા 
પરમ ખાહ્મને એળખે છે તે બ્રહ્મજ થાય છે (બહ્મના સ્વરૂપમાં ભળે 
છે); અને એવાના કુળમાં અબ્રહ્મવિદ્‌ થતો નથી. તે શોકને તરી 


*ય છે, પાપને તરી જય છે. તે હદયની (અવિદ્યાએ પાડેલી) ગુ'જેથી 


૯૯? 


૮ [ ઉપનિષદની 


મુક્ત થાય છે, અને અમૃત થાય છે.” આ જ અથની શ્રતિ જુવે 
પ્રશ. ૬. (૫-૬) માં. વળી કૌષી. ૪. ૨૦ માં આત્મનાનને મહિમા 
વણુવતાં શ્રુતિ કહે છે, કે “યાં સુધી ઈન્ટે એવા એ આત્માને એળ- 
ખ્યો નહીં ત્યાં સુધી એને અસુરોએ દરાવ્યો, અને જ્યારે તેણે 
એને ઓળખ્યો ત્યાર પછીજ એ અસરોને જીતીને સર્વે ભૂતોના શ્રેષ્ઠ 
સામ્રાજ્યને-આધિપત્યને પામ્યો. ” 


શ્રુતિના આવા ન્વલ'ત બેધને વળી ખીજ રૂપમાં વર્ણવતાં 
અમૃત બિ. (૬થી) માં કહે છે, કે “ (મન) જ્યારે ચિંત્ય નહીં, 'કે 
અચિન્ત્ય નહીં, કે અચિંય છતાં ચિંત્ય એવું કોધ પણુ પક્ષપાતથી 
રહિત થાય, ત્યારેજ ખહ્મને પમાય છે. સવર્‌ (38) વડે યોગને સાંધી, 
અસ્વર એવા પરતી ભાવના કરવી, જરૂર અસ્વરની ભાવનાથી ભાવ 
જ પચ્ઠાય છે, અભાવ નહીં. એવો એ (અસ્વરભાવ) જ નિષ્કલ, 
નિર્વિકલ્પ, અને નિરંજન બ્રહ્મ છે. એવું બહમ તે જ હૈ છું એમ 
જાણીને જરૂર બહ્મને પમાય છે. નિર્વિકલ્પ, અન'ત અને હેતુદષ્ાન્ત 
રહિત, તેમજ અપ્રમેય અને અનાઘ, એવા પરમ શિવરૂપને ઓળખ્યા 
પછી, નથી રહણેતો નિરોધ, કે નથી ઉત્પત્તિ, કે નથી બન્ધ કે શાશન, 
તેમજ નથી રણેતી મોક્ષની પચ્છા, કે મુક્તિ. આરીજ અવસ્થા તે 
પરમાથતા છે. ” અને તે જ પ્રમાણે કૈવલ્ય. ૧. (૯-૧૦) માં શ્રૃતિ 
કહે છે, કે “એને એળખીને જ મૃત્યુની પાર જવાય છે; મુક્તિને માટે 
ખીજે માગ નથી. બધાં ભૂતોમાં આત્માને રહેલે, અને આત્મામાં 
બધાં ભૃતોને રહેલાં અનુભવતાં (બહ્મવિદ્‌) પરમભહ્મને પામે છે, ખીન્ન 
કોઈ સાધન-હેતુથી નહીં.” જુવે વળી શ્વેતા. ૬. ૧૫. માં. અને કેવ. ૧. 
૧૨ માં થ્રુતિ કહે છે, કે “માયાએ સ'પૃણ' મોહિત થએલો એજ આત્મા 
(જીવભાવે) શરીરમાં રહીને ખધું આચરણુ કરે છે. અને વળા 
જન્માન્તર્માં કમના યોગે કરીને એ જ જવ પ્રખ્ુદ્ધ (સાનવાન) 
થઇને (મરણુ પછી) 'સ્વ'માં ભળે છે...અને જે એ જવ પુરત્રય 
(જત્રત, સ્વપ્ન, અને સુયૃપ્તિ અવસ્થાએ।)માં ક્રીડા કરે છે, 
તે(#ક્રીડા)માંથી જ આ સર્વા વિવિધતાવાળુ વિચિત્ર ( જગત્‌) 
ઉત્પન્ન થયું છે. જેમાં આ પુરત્રય પણુ લય પામે છે તેવો (સવગેય 
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માત્રનો) આધાર, આનંદ અને અખ'ડ બોધ (સ) ર્‌પ છે. અને એમાંથી 
પ્રાણુ, મન, અને સર્વેન્દ્રિયા, તેમજ આકાશ, વાયુ, ન્યોતિ, આપ 
અને વિશ્વને ધારણુ કરનારી પૃથિવી થયાં છે. એવું જે પરબ્રહ્મ સર્વનું 
આત્મ (હેધને) વિશ્વનું આયતન (અતે) મડત્‌ છે, તે સૃક્્મથીય 
અધિક મુૃક્ષ્મ, અતે નિત્ય છે. તેજ તું છું અને તું જ તે છે. જમ્રત, 
સ્વ, અને સુવૃપ્તિ આદિ જે પ્રપ'ચ પ્રકટી રલ્ો છે તે (સવ નું' આત્મ- 
રૂ૫) બહમ દં છું, એમ સમજનેજ બધાં બંધને માંથી મુક્ત થવાય છે. 
એ ત્રણે ધામ (અવસ્થાઓમાં) જે ભોજ્ય, ભોક્તા, અને ભોગ (રૂપે) 
થાય છે, તેએનાથી વિલક્ષણુ (જુદાજ પ્રકારને) સાક્ષી “હું' (એવે!) 
“ચિત માત્ર છે, તે જ) સદાશિવ છે. મારામાંજ આ સકલ (જગત) 
થયું છે, મારામાંજ સર્વ: ઠૅરી ર્યું છે, અને મારામાંજ સવને! લય 
છે. એવું તે અઠ્ય બહ્મ હં જ છું”...“આનાથી એને સંસારાણ વતો 
નાશ કરવા વાઈ] બ્રહ્મસાન મળે છે. તેથી એ(બહ્મ)તે આમ એળખીને 
એ કેવલ્ય પદને પામે છે. ખરે, એ કૈવલ્યપદને પામે છે. '' આવે।જ 
મે।ધ વળી કેન. ૨. (૪-૫)માં થ્રુતિએ કર્યો છે “જેને એવો નિશ્ચય થાય, 
'ે પ્રત્યેક ખોધમાં બહમ (સાક્ષી રેપે) પ્રકટ થાય છે, તેને અમૃતત્વ મળે 
છે. (હું આત્મા છું એમ ખાતરી થતાં) આત્માથી વીય મળે છે; અને 
(આત્મા અમર-અક્ષર છે એમ) ઓળખવાથી (એવી પરા વિદ્યાથી) 
અમૃત મળે છે.” આત્માને એળખવાથીજ સંસારીની સંઘાત ચક્રના 
દુઃખમાંથી મુક્તિ સધાય છે એવે શ્રતિનો ખોધ આવા સ્પ કે ગાભત 
રાખ્દોમાં ઉપનિષદોમાં પદ્દે પદે થડ રહેલો છે, અને એજ એમનેો 
પ્રતિપાદ્ય વિષય છે. 


ષ્રુતિના આવાજ સથને ગ્રકટ કરતાં યોયીશ્વર પત'જલિ પોતાનાં 
યોગસૃત્રાોમાં એવીજ પ્રતિન્ઞા કરે છે કે, “(૧) 

ચોગમાં થતી એ જ હવે યોગનું અનુશાશન કરીએ. (ર) ચિત્ત- 
સત્યની પ્રતિતી દ૬તિએ(ચિતતાં વિશિ# સ્જુરણે)ને। નિરોધ તે 
યોગ. (૩) (તેવો યોગ થાય) ત્યારેજ દ્રજ્ટા 

(%વ-પેતાના) 'સ્વ'રૂપમાં (આત્મામાં) ઠરે છે. (૪) એમ ના થાય 
તો, તે 6જ્ર) %ત્તિ રૂપે થાય છે. ” યોગાભ્યાસીની આવી, પહેલાં 
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ચાર સત્રો રૂપે કરેલી, પ્રતિસઞા જરૂર સ્વરૂપાનુભવનતી ડસાટીએજ 
અંકિત છે. જુવે બ્રહ્મમીમાંસામાં “યોગસૃતર' ઉપરની અમારી «પ્રોતિ. 
ત્યારે શ્રાતીએ બતાવ્યા પ્રમાણે આવાં ત્રણે ચક્રેમાં પ્રકટ થતી 
સૃણિનું દૃશ્ય ( [11€10010€04 ) જર્‌ર એના 
માયાનું શિથ્યાત્વ આત્મસ્વરૂપ (8૫૦૫1૧૫૯1૧) થી વિકૃત-વિપરિત 
છે.અને એવું મોહમય દશ્ય એના “સ્વ'ભાવનું ભાન 
થતાંજ કયાંય ઉડી જાય છે તે સમનતું પણુ નથી. આવા બન્ને અંશ 
વાળા દૃશ્યને વ્યવહારમાં પણ લેક “ માયા “ને જ ખેલ એટલે 
“મિશયા' કહે છે. આવું દશ્ય “ન્‍દ્રનનળ' નામે લેકમાં પ્રસિદ્ધ છે. 
આ ર્રેય દ્શ્યને છાંદોગ્યતી ખ્રુતિએ તેનાં બન્ને અંશોવાળ, “જાગાસ્મળ 
ચઅિજાર નતાનષપેચં (કાર્યાત્મક દેખાતે) વિકાર છે તે તો વાણીના 
આશ્રયવાળ નામ માત્રજ છે, અને સ્તવિટ્યેય સત્ય' મારી 
એવી એજ સત્ય (વસ્તુ) છે, એવું સત્ર બાંધીને પ્રકટ કયું છે. અને 
અસત્યવનું સ્વરૂપ સમન્નતાં માયાનો વેભવ માનીની દષ્ટિમાંથી ઉડી 
જતાં દ્રણ સત્યમાં જ ઠરે છે. અને ભેોગેચ્છાને યાગ થતાં જીવતા 
સુધી પર્‌મ યે।ગીની પેડે લે।ક સંમ્રહાર્થેજ પછી તેની પ્રશૃત્તિ થાય 
છે. વળી વિચારો ગીતા. છ. ૨પ માં “યોગમાયા' ઉપરની અમારી 
જ્યોતિ, એને જ બહ્ા-સૃત્રકારે, કારણુકાયનુ' “અનન્યત્વ' છે, એમ 
કહીને જ બ્ર. સૂ. ર. ૧. ૧૪ માં પ્રકટ કયું છે. 
તેથી, જગ્રત અવસ્થાનું આવું દશન માયિક છે અમ બતાવવા, 
આવાં માટી અને તેના વિકારાત્મક શરાવ, કે કુ'ડી જેવાં બાજ્ન અનેક 
સૃવણુ અને અલકારનાં, #ગજળ, જળતર'ગ, કે અહિકુ'ડળનાં દણા- 
ન્તોનો આશ્રય કરીને કારણમાં જ તેનાથી જુદા કાય ભાવે થતા 
દશનનું હેતુ, દૃરણાનું' ચિત્ત કારણુની સ્થિર અવસ્થામાંથી ખસીને 
કાયમાં તઠુપભાવે પ્રભૃત્ત થતાં, દ્રદાતે થએલા .,“સ્વભાવના અત્તાન- 
માંજ રહ્યું છે, અને વિકારતું દશ્ય તે દ્રદાતી અવિશ્રાના અથવા 
તેના એવા અનાનનેોજ પ્રકટભાવ છે, એમ કછાંદોગ્યની શ્રુતિ સમ- 
જાવે છે. તેમજ, ( બ્હુદારણ્યક ૪. ૩. ૭ થી ૧૮ માં) દજ્ઞાની 
સ્વમ, નમ્રત, કે સુષ્ુતિ અવસ્થાએનાં દૃાન્તાનો આશ્રય લેપને 
ઇશ્વરની શક્તિનું તે જ માયિક સ્વરૂપ પ્રત્યેક અવસ્થાની બધીય 
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સૃણિનુ' દૃશ્ય તેવી સ્વપ્નાદ્માં બતી રહેલી સાનાવસ્થાની અપેક્ષાવાળ' 
જ છે, અને તેથી જ એક અવસ્થાનું દસ્ય ખીજમાં દ્રદ્ાને ચાંટવતું 
નથી, અથાત્‌ તે યાં અસત્‌ છે, એમજ શ્રૃતિ બતાવે છે. અને 
આવા અન્તાનની ઉપાધિને વધારે સપણ કરીને સમજાવવા તેને 
અંધારાની સ્થૂળ ઉપમા આપી, તેજ શક્તિનું માયાત્વ બતાવવા અંધા- 
રાતી ઉપાધિએ રન્જુમાં સપ કે સ્થાણુમાં પુરૂપતી કલ્પના કરતા 
દ્રશ્નાની ભ્રાન્તિજ તેવા ૬દશ્યનું હેતુ છે, એમ બહ્મવિદ્દોનો વિવિધ ઉપ- 
દેશ છે. આ બધાંય ૬ષ્ાન્તોમાં માયાનાં ખે મુખ્ય અંગા તે સવંત્ર 
મકટ થાય છે, કે (૧) પદાર્થો બધેય એના સ્વભાવથી વિપરિત અવ- 
સ્થાએજ દેખાય છે, અને (૨) તેવું વિપરિત દર્શન તે જેનારાની 
સાનાવસ્થાની અપેક્ષાવાળું છે, એટલે કે, તાનતી અવસ્થાની સંઘાતે 
જ ૬સ્ય પણુ કૂરતુંજ ન્નય છે. આવી મયાદાવાળુ દર્શન કે અનુભવ 
વ્યવહાર્માંય “માય!'જ કહેવાય છે. અને એવા સાપેક્ષ કાર્ય દર્શનને 
સ્વતત્ર સત્તા નથી, તેથી તે અસત્‌ હોધને મિથ્યા છે. 

આવી એશ્રર શક્તિના માયિક આવિભાવનું સ્વરૂપ અમે વિસ્તાર 
પૃ્વક ખ. સ. ૧. ૧. ર. ઉપરતી અમારી ન્વોતિમાં અનેક વિધ સમ- 
જવ્યું છે, એટલે અહોં તો સરવૌપનિષદ્‌માં બતાવેલા માયાના લક્ષ- 
ણુને ઉતારો કરીને આ વિષયને હવે સંકેોચીચું. સર્વ. ૧. ૪. માં શ્રુતિ 
કહે છે, કે “માયા જર્‌ર અનાદિ (છતાં) અંતવાળી છે. (તેથી) તે 
પ્રમાણુ અને અપ્રમાગ એ ખેયને વિષ સરખી છે, (એટલેકે, તે) 
“છું એવી નથી (તેમ) “નથા' એવીય નથી, તેમજ “છે અને નથી' એવી 
પૃણુ નથી. આમ “સ્વયમધિકા' એવી (તેધી ખબીન્ન) વિકાર રહિત, 
(અતે) નામ-રૂપે દેખાય ત્યાંજ સુષી છે એવી, (અથાવ) ખીન્ન 
કાઈપણુ લક્ષણુ વગરની છે, તે “માયા' કહેવાય છે. તે અજ્ઞાન રૂપ 
છે, (અને તેથી) તુચ્છ છતાં, અને ત્રગેય કાળમાં (વસ્તુતાએ) છેજ 
નહીં (જતી) એવી છતાં, પામરોતે તો (એને વિષે) તે વસ્તુતા 
વાળી અને છ્યાતીવાળી જ છે એવી ખુદ્ધિ રહે છે, (અને સાધારણ) 
લૌકિકેને તે માત્ર “આ', “આવી' એમ અવષ્ય' હોપ્ટતે બોલવી પણુ 
અશકય છે.” અને ખીશ્ન ખડમાં એજ શ્રુતિ કહે છે, કે “(વસ્તુતા- 
એતે) હું (આત્મા) 'હું' એવા ભાવે થતોજ નથી. (તેથી) નથા કેઈ 
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દેવ, કે દશ ઇન્દ્રિયો. (અર્થાત્‌ ) 'છદ્ધિ' નથી, નિય એવું “સન (પ્રાણ) 
નથી, તેમ “અહંકારપણું' નથી. (તેથી આવું અનુભવાતું બધું-ગેય- 
દૃશ્ય તો માવિકજ છે). જર્રે “હં' પ્રાણ નથી, કે મત નથી, કારણ 
કે ખૃદ્દિ આદિમાંનેો ( “હું'તો) સદા નિત્ય શુભ્ર ચિતન્ય) પ્રકાશ જ 
છે. હૈં સદા સાક્ષી છું. હં સર્વે વેદાન્તોએ કરીને ઓળખવા યેગ્ય 
એવું બહ્મ જ છું. હૈ કાંઈ વ્યોમ, વાયુ, આદિ રૂપે વેદ્ય (ગેય) નથા. 
હું તો સચ્ચિદાનંદ રૂપ બહમ જ છું. હં દે તથી, તો પછી મારે જન્મ 
મૃત્યુ કયાંથી હેય ? હ ચતસ્‌ નથી તે મારે શેક મે ડેયાંથી હોય ? 
હ કર્તા નથી તો! મારે બંધ કે મોક્ષ ડયાંથી હોય ? એવું ઉપનિષદ્‌ 
છે.” એમ કહીને શ્રૃતિ વિરમે છે. 
ભોગેચ્છાએ પ્રવત તા “જવેશ્ચર' ૬ પ્રકટ કરેલું આ સંધાત ચકનું 
દશ્ય માયિક છે એમ કહેવાનો અથ એવે 


'સિથ્યા'નો। અર્થ 


નથી, કે તેને આપણે ન્નત્રતમાં ઇન્દ્રિયાએ 


જાગ્રતમા આડ૨]' અનુભવતા નથી. અને આંખે દેખાય તેને નને 
રખાત જ નથી આપણા વ્યવઢારમાં સત્ય માનીશ તે એવું તે 


એવે! નથી; પણુ 
એવું દશ્ય અજ્ઞાન 


સત્ય નથી, એમ પણ્‌ કહેવાનો શ્રતિને હૅતુ 
નથી. કારણુ કે, એવીજ દણ્રિએ ખઢદ્‌તી શ્રુત 


અવસ્થાની અ- (પ. ૧૪. ૪. માં) સત્યનું વણુ'ન કરતાં કહે છે, 
પેક્ષાએજ સત્ય કે “ચક્ષુ ખરે સત્ય છે. જર્‌ર ચક્ષુ સત્ય છે, 
મતાયછે છતા;રા- તેથીજ જ્યાં બે જગ્‌ વાદવિવાદ કરતા આવે 
નાવસ્થામાં ઉડી કે મે આ જેયું, મે આ સાંભળ્યું, ત્યાં જે 
જવાથી પર્માર્ચ- એમ કડે ક મે (આ) નેયું તેના જ ઉપર 
તાએ તે ખધુ' આપણે શ્રહ્દા રાખીએ છીએ.” વળી શ્રુતિ 
અસત્‌-અસત્યજ આવા નનગ્રતમાં ઇન્દ્રિયાએ અનુભવાતા સત્યની 
છુ, એવો અર્શ આખી સંઘાત પરંપરાને અંગે ખદ. રે. ૩ 
છે. ના મૃર્તામૃત ખાહ્મણુમાં ખહ્મના અનુભવાતા 


જેના અધિદાન ઉપર આવા વિકારો 
“આ નહિ, એવે!જ ઉપદેશ 


“આ નહિ, 


વિકારોને આવાજ અથમાં સત્ય ગણીને, 
ચળી ર૨ઘલ્યા છે, તેનો તો 
કેરીને, એવું અધિકા- 


નાત્મક “પરું સત્ય તે। છેજ, “ અને તેથી તેનુંજ “સત્યનું સત્ય' એવું 
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નામ પડ્યું છે. જરૂર (આ ગધા વ્યક્ત) પ્રાણો સત્ય છે, તેમનુંય 
એ (અવ્યક્ત પરખ્ાહ્મ) સત્ય છે. ” એમ કડી, પ્રથમ કહેલા સત્યને 
ઇન્દ્રિયાએ અનુભવાય એવું દૃસ્‍્ય, અતે બીશ્ત “પરૂ સત્યને તેવા દસ્યના 
આત્મ રપે અવ્યકત એવા મૂળ કારને જ શ્રુતિએ ત્યાં પ્રકટ કર્યુ છે. 
તેથી જ ઇન્દ્રિયોના પ્રત્યક્ષ પ્રમાખુને અહીં એક વેગ્ય પ્રમાણ ગણીને 
જમ પદાથૌની પરંપરાના ચંધાતવાળા ત્રી#્ન ચક્રના વ્યવહારને પુનઃ 

પ વિવેક કસોરીએ ચઢાવીને તપાસતાં, એવા પ્રમાદ રહિત 
ર સંગ્રહેલા તાનના અનિવાય અનુમાનના આશ્રયે “જવેશ્વર'ના 
ખીજ્ન સંઘાત ચકનું દ્રણા મનવડેજ મ્રહખગુ કરે છે, એવો ઉપદેશ ફરે 
છે. અને આંખે દેખાતા, તેમજ બુદ્દિએ સમનનતા સર્વે પદાથને। સવત્ર 
થઈ રહેતો વિનાશ અનુભવતાં, એ સર્વ દૃશ્યના અચળ દ્રણા રૂપે 
પોતાના આત્માથી તો તે દશ્ય જરર્‌ વિલક્ષણજ છે એમ સમજવી, 
આ જામ્રતનું ધ્રન્દ્રિયાએ અનૃભવાતું સત્ય પણ્‌, સ્વપ્તમમાં અનુભવાતા 
દૃશ્યના જેવુંજ, દણાની સાનાવસ્થાની અપેક્ષા પુરતુંજ સત્ય છે, અને 
તે પરમ એવું નિરપેક્ષ સત્ય નથી. એમજ શ્રૂતિનો ઉપદેશ થ ય છે. 


ખછ. ૪. ૩. બ્રાહ્મણ્માં શ્રાત આત્માતી જગ્રત , સ્વમ, અને સુષુ* 
પ્રિ અવસ્થાઓનું વિવિધ રીતે પ્રથકકરખ કરીને અનેક નનતતી ઉપા- 
ધિએએ પ્રકટ થતી નાનાવસ્થાએથી તેમના શિયાળા 'અગંગ' 
ચતન્યતી પરમ સદૃપતાનેો સપણ વિવેક કરી બતાવી અહ. ર. (૧૫- 
૧૮)માં ઉપસ'હાર કરતાં શ્રતિ કહે છે. કે “(યાસ૦) જરૂર એવે! એ પુરૂષ 
(પહેલાં સ્વમમાં) રમી, બ્રમણ્‌ કરી, સુખ (પુખ્ય) અને દુઃખ (પાપ) 
ને માત્ર ન્નેઈ નેજ (થાકતાં) સય ગ્‌ આન'દવાળી સુયૃપ્તિમાં _(લપ્રણારે્‌) 
પડે છે, અને પાછો ફરી એજ માર્ગે થઈને સ્વમ અથૅ એજ મોનિમાં 
ાકા# સરી પડે છે, ત્યાં (સ્વપ્રમાં) જે કાંઈ એ જુવે છે તે 
એની પાછળ (સુષુપ્તિમાં) લાગુ પડતું નથી, કારણુ કે એ પુરૂષ અસંગ 
છે, જરૂર એવો એ પુરપ આ સ્વપ્નમાં રમી, ભ્રમણ કરી, સુખ 
અને દુ:ખને માત્ર જેઇ!નેજ પાઈ। ફરી, એજ માર્ગે નમ્રત થવા (થુરા- 
₹તાય) આ સ્થાન તરફ (નમ્રત યોનિમાં) સરી પડે છે. ત્યાં (સ્વ- 


મ્રમાં) જે કાંઇ એ જુવેછે તે એની પાછળ (જમ્રતમાં) લાગુ રહેતું 
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નથી, કારણકે પુરૂષ અસંગ છે... જરર એવે એ પુરૂષ આ જમ્રતમાં 
રમીને, ભ્રમણ કરીને, સુખ અને દુ:ખને માત્ર જેઇનેજ પાછે કરી, 
એજ માર્ગે સ્વમાની અવસ્થાને માટે તે સ્થાન (થોન્તિ) તરક સરી 
પડે છે. તેથી જેમ કોઈ પણુ મત્સ્ય ડાબાજમણી બન્ને તટૉોમાં સંચાર 
કરે તેમ, એ પુરૂષ આ બન્ને, સ્વમ પછીની (સુષુપ્તિ) અને નજ્નગ્યા 
પછીની (જમ્રત), અવસ્થાઓમાં સંચાર કરે છે. જેમ શકરે। બાજ કે 
કોઈ વધારે વેગવાળું' પક્ષી આકાશમાં વિવિધ દિશામાં ઉડી ઉડીને 
થાકી જય, અને પછી બન્ને પાંખોને સ્થિર કરી રહે, એટલે માળા- 
માંજ જતુંક ને પડે, તેજ પ્રમાણે આ પુરૂષ આ પ્રસિદ્ધ સુષુપ્તિ અવ- 
સ્થામાં (લપ્રસાજ્દે) દોડી ન્તય છે, «યાં સુદને તે કોઈ પણ કામ- 
નાની ઇચ્છા કરતો નથી, એ કેઈ પણ સ્વમને જતો નથી. ” અને 
મનુષ્યતી મયાદ્તિ ઞુદ્ધિશક્તિનો વિચાર કરતાં, વ્યવહાર દણિશ્મે વણ વી 
શકાય તેવી રીતે “ચ્યસંગ'નું સવરપ વણુવતાં અઢ. ૪. ૩. ૨૧ માં શ્રતિ 
કહે છે, કે “તેનું આવું પ્રસિદ્ધ ફૂળેલી કામનાવાળ' કકે) આત્માની 
કામનાવાળું (તેથી બીજ કોઇ પણ) કામના રહિત, અને શોકની પારનું 
સ્વરૂપ છેં.” અને બથ. ૪. 2, માંવળી તે કહે છે. કે “જ ત્યાં 
(સુષ્ૃપ્તિમાં) ન્નતોજ નથી, તાં છતાંજ નતો નથી (એમ છે). 
ક[રણુ કે (સાક્ષી ર્‌૫) #૪ાને। તો વિલેપ થાયજ નહી, કારખકે એવો 
એ (ણા) અવિનાશી છે. છતાં, યાં એનાથી (આત્માથી) ખાજું- 
દ્વિતીય (કાંઈજ) નથી, કે જેને એ પોતાથી એવા જુદા(વિભક્ત)ને 
જેઈ શકે...દ્રણા (જ્યાં) જળ-સલિલ (રૂપે) અર્દૂત (અને) એક (રસ) 
થાય છે, તે જ હે સખ્રાટૂ ! બહ્મલેક છે. એમ એને (જનકને) યાસ- 
૬૯કયે ઉપદેશ કયો. એવે એ (બાહ્મલેક) આ (વિજ્ઞાનમય જવાત્મા) 
તી પરમ ગતિ છે, એ આતી પરમ સંપદ (ધન) છે, અ આતે પરમ 
લોક છે, એ આને પરમ આન'દ છે. ખરે આવા આન'દતી એકજ 
માત્રાને-કળાને ભોગવીને ખીન્ન' (બહ્મથી સ્ત'ભપય ન્તનાં) ભૂતો જવી 
રહે છે.” અતે મુંડ. ૩.૨.૩ માં કહ્યા પ્રમાણે “ જે આત્માનીજ 
એ પ્રાથના (તીત્રેચ્ઠા) કરી રહૈ છે, તેવા (આત્માની પ્રચ્છા-સત્ય 
સંકલપ) વડેજ આત્મા પ્રાત થાય છે, અને આત્મા તેને જ પોતાનુ 
સ્વરૂપ ઉધાડુ કરી દે છે,” એમ કહી શ્રુતિ વિરશે છે. 


૩, જે 
હ રૂ. 
ત ળ્નત 
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આ જ એશ્ચર શક્તિએ પ્રેરિત માનવ ખુદ્ધિમાં “જવેશ્રર દને 
ચતન્યાવિભાવ એવે તો ચોખ્ખા અને સ કલ્પના 
માનવ બુદ્ધિની બળવાળે બતે છે કે, ભોગેચ્ઠાએ ધન્દ્રિયોદારા 
મહત્તા? ખરના વિષષે(માં પ્રવર્તી રહેલી ચિત્ત 
વૃત્તિઓ પોતાને પ્રિય એવા ભાગના નિત્ય ચાલી 
રહેલા વિનાશના શોકથી ક'ટાળી ભોાગેચ્ાનેજ છોડવાની વિવેકવાળી બુદ્ધિ 
કરીને પછી બ્રેયસનેજ ખોાળતાં (જુવે કહે. ૨. ૧.) છેવટે આ માયાના 
ત'ત્રને ભેદીને તેનીય પાર સવના અધિકાનાત્મક એવા પોતાના આત્માના 
“અસ ગ' સ્વરૂપમાં સમાવા તે શક્તિમાન થાય છે. આવી અસાધારણુ 
ખુદ્ધિવાળા મતુષ્યદેદની આથીજ મહત્તા મતાધ છે. માયાતી પારતી 
જવાત્માતી આ જ પરમ અવસ્થા છે. 
મનુષ્ય ખુદ્દટિની આવી મછ્ત્તાને પ્રકટ કરતી કડો. ૩, ૧૨ તી 
શ્રુતિ કહે છે, કે “ એવો એ (પુરૂષ) આત્મા સર્વે ભૂતોના અંતરમાં 
મંતાયલે। ( હોઇને ) પ્રકટ (આ રજા એમ) જણાતો નથી, ૪તાં 
(જર્‌ર) સૃ&મ તત્ત્વના નેનારને તેમની ઝીણી અને કુશામ્ર બુદ્ધિવડે 
તે દેખાય (અનુભવાય) છે. વિન્ાતી(વિવેશી)એ વાણી( આદિ 
દન્દ્રિયો)ને મનમાં ખેચી લેવી, મનને બુદ્ધિસાનાત્મા)માં ખેચી 
લેવું, બુદ્ધિને મલદ્માં ખેચ લેવી. અને તે મહલતતે શાન્ત આત્મામાં 
ગંકેચી લેવું. ” આમ મનૃષ્યતી ખુઠ્ધિમાં પ્રકટતા ચિત્તને બુદ્ધિનીય 
પારના પરમ નિગૃ? એવા પોતાના ચરક પરમાત્માને પરેક્ષે ન્નેતાં 
તેમાં વિલય થવાની અસાધારણ શક્તિ રહી છે, એમ શ્રૃતિ બતાવે 
છે. જુવો વળી કટ. ૩. ૧૨ તી જ્યે!તિ. 
આત્મજ્ઞાન પામવાને અધિકાર તેથી જ નિત્ય વિતાશ પામતા 
ભોાજય પદાર્થામાંથી ઉરી ગએલી ભૃત્તિ-આસક્તિ 
આત્મસાન પાસ- વાળાને જ મળે છે. કારણકે વિનાશ પામતા 
વાતા અધિકાર ભલેગમાં એવા જ માણસને ભોગવવા જેવું 
ભેોગમાંથી છુંટેલી કાંઈ દેખાતું નથી. છાંદે. ૮. ૯. ૨. માં દેવોને 
આમસકિત વાળાને રાળ ૫ન્દ્ર આત્માતે ઓળખવાની જસાસાએ 
જ મળે છે. પ્રનનપતિની પાસે પોતાને થતી શ'કાને પ્રકટ 
કરતાં કહે છે, કે “ જેમ આ શરીરને શ્ઞણુ- 
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ગાર્યે એ (આત્મા) શણુગારાયલે। થાય છે, સારાં વસ્્ર પ્હેરાવ્યે એ 
સારાં વસ્રા પ્હેરેલો થાય છેં, વાળનખે ચાખ્ખુ' કર્યે એ વાળનખે 
ચાખ્ખો કરેલો થાય છે, તે જ પ્રમાણે એ શરીર અંધ થતાં તે 
(આત્મા) આંધળે થાય, કાણું થતાં એ કાણો થાય, લગડુ થતાં એ 
લગડેોા થાય, તો જરૂર આ રારીરને નાશ થતાં તે(આત્મા)તે 
નાશ જ થશે. તેથી એવામાં તો મને ભોગવવા નેવું કાંઇ! દેખાતું 
નયી.” તેમ જ રવપ્નાવસ્થાનો આત્મા પણુ સુખ દુઃખથી ભરેલો! જ 
થાય, “એમાં તો હં ભોગવવા જેવું કાંઈ ન્તેતો નથી”. અને સુષ્ુ- 
પ્રિમાં પણુ “ એ જ ગ્રમાણુ આ ભૃતોનેય (શમે ન્નણે નહીં), એ તે 
એનો વિનાશ જ થયે! (ગણાય). એમાં તો હૈં ભોગવવા જેવું કશુંય 
જેતો નથી. ” એમ નાશવાન ભોાજ્યમાંથી વછુટી ગએલી આસકિ્તિ- 
વાળા થતાં જ, તે નિય એવા આત્મામાં પ્રીતિવાળેા થાય છે. તેમ જ 
ખહદ્‌માં પહેલાં મસેયીની એવી ભોગજૃત્તિની પરીક્ષા કરીને જ પછી 
યાસુવલ્કય તેને આત્મબોધ કરે છે. “ઝએ શૈત્રેયીએ કહ્યુ કે, હે 
ભગવાન ! આ આખો વિત્તની ભરેલી પૃથ્વી મળે તોય શું તેનાથી ૭ 
અમર થઈશ ? યાગવલ્કયે કહ્યું કે, ના. જેવું આ સ'પત્તિવાનોનું જવન 
છે તેવું જ તારૂં જવન થશે. વિત્ત(મળ્યા)થી અમૃતત્વતી તો 
આશા રાખીશ જ નહોં. તે સત્રેયાઅ કહ્યુંકે, જેનાથી હૈં અમૃત 
થાઉં નહછોં, તેને લેઇને હં શું કરૂં? જે એ (અમ્રતત્વનું) સાધન છે 
તેને તમે ભગવાન ન્નણે છો, તે જ મને કણો (આપે!).” જુવો ખદ. 
ર. ૪. (૨ થી ૪). અને તે જ પ્રમાણે કડોપનિષદ્‌માં નચિકેતના અંધકા- 
રતી પરીક્ષામાં મૃત્યુ એની ભાગાસક્તિની જ તપાસ કરીને, કહં. 2 

૭, માં કહે છે, કે “ હે નચિકેત ! તે' તો પ્રિય લાગે એવી અને 
ર સ્વરૂપની અનેક કામનાએનો વિચાર કરી કરી (એક અકે 
ખધીયને) ફેકી જ દીધી. જેમાં ધણાં માણસો ડુખી મૂવાં છે એવી 
(ભોજ્ય) વિત્તનતી ભરેલી (કમ ફળની) માળાને તે રાખી નહીં...” 
“તારા જેવાજ અમને પ્રશ્ન કરનારાં હનને.”...” હું ધારૂં છું કે, નચિ- 
કેતને માટે તો (બ્રહ્મ) સદ્મનું' દ્ર ઉઘડી ગયું છે.” અને કઠ. ર્‌. 
૧૫ માં આત્માની જ કામનાવાળા નચિકેત મૃત્યુને કહે છે, “ક 
“ધ્રમ'તી પાર્‌ રહેલું, અધ્મની પાર રહેલું (વિધિનિષેધની પારનું), 
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તેમજ આ (પ્રસિ્દ) કાયકારણુ (સ'ધાત)ની પાર્‌ રહેલું, એવું જે તત્વ 


તમે જુવો છે! તે મને સમજવે।.” પછી એવે બલ્લોપદેશ પામીને 
નચિકેત અમર થાય છે. 


ભોગવૃત્તિના આવા વિરામ વગરનો સાની તો માત્ર શખ્દ 
નાનીજ રહૈ છે, અને નારદતી પેકે પ્રિય 

કૌમનાના ઉપર્‌ાસમ વસ્તુનો નાશ થતાં, નિત્ય શેચ્યાજ કરે છે. 
વગરનાને અજાણ્યે ન્યાં સુધી એવી શત્તિ ઉપરામ પામી નથી 
પણ ભોગમાં રહેલી ત્યાં સુધી આત્મનસાનનેો ઉપદેશ તેના 
સક્ષ્મવાસના જ અ- અંતરમાં ઠરતે! નથી. અને એવા નત્ાનાનુભવે 
દ્વેતથી ખ્હીવ- ચિત્તયેોગમાં દરવું નેઇએ તેમ નહી થતાં, 
રાવે છે? ભોગની સૃશ્્્મ વાસનાએ અનણતાંય 
ન્તગી રહેલી અનેક શ'કાએ “ અગમંગ ' 

અવસ્થાના ખોધમાં એને ખુંચ્યા કરે છે. શ્રૃતિ તેથીજ તેત્તિ. ૨. ૪. 
૧ ને અંતે કહે છે, કે “ખરે, જ્યારે આ (જવ) એ(બહ્મ)માં 
સ્છંજ પણ્‌ (પોતાથી) ભેદ ભાવ-જુદાપણું કરે છે (જુવે છે), ત્યારેજ 
તને ભય થાય છે. (અ્કેતને) નહોં સમજનારા (માનનારા) વિદાનનેજ 
તે (અઠ્દેત બહમ) ભય (રૂપે) છે.” અને દેવતાઓને પગુ આવું પરમ 
'સ્વ'રૂપ સમન્નયલું નદી તેથી તેઓ પણ બ્રહ્મથી ખ્હીતા હતા, તે 
બતાવવા શ્રુત આગળ કહે છે, કે “વળા તેતો આવે (હેઠળને।) 
“લોક છે. “ આ(ભ્રહ્મ)તી “હકથી વાયુ વાયછે, (એનતીજ) ખ્હીકથી 
સય ઉગે છે, (અનીજ) “જહીકથી અઆંગ્ત અને (મેઘ) અને પાંચમે 
મૃત્યુ દોડે છે.” તેથી ઉપાસનાની સંકકનપમાં પોતાથી જુદા એવા 
ઉપાસ્ય ખાહ્મને પણ પામતાં ત્યાં જુદાપણુ અનુભવાય તો, જરર એવા 
હાહમલેકમાં કે વૈકુ'ઇમાં પણુ એને ભયજ રહે છે. અને માત્ર દશનથીય 
ભગવાનને પણુ આવા ભિન્ન ભાવેજ ભોગવતો ભક્ત સૃદ્ષમ ભેોગનીજ 
૪ચ્છાવાળા રહીને અંતવાળા દૂળનેજ પામે છે. તેથી બ. ૭. ૮. ૧૦ 
માં યાનવલ્કય યથાથજ કહે છે, કરે “જરૂર હૈ ગાર્ગી ! આવા અક્ષ- 
રને એળ'ખ્યા વગર આપણા (કમ) લેકમાં હજરો વષ સુધી યસ 
કરે, યજન કરે, તપ કરે, તો પણુ તેનું તો અંતવાળુંજ ફળ હોય 


જુ 


છે, ” વળી જુવો છાંદો. ૮. ૧. $, 
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આવા ફળ ભોગતી કામનાવાળે। પુરૂષ કાય કારણુ પરંપરામાં 
ધસડાતો કર્માનુસાર વિવિધ લેક્રોેને પામતો 
દવ અને પિતૃયાનતું મૃત્યુના ડ્ેરામાં જ પડે છે. જુવે બ, ટે. ૨. 
સસરૃણુ# ૧૩. બ. ૪. ૪. રે ); ખાંદો, પ. (૩ થી) 
ખડા; અને ખ. ૬. ૨. ૧૬; પ્રશ્ન. ૧. ૯. કષી. 
૧, ૨. આદિ શ્રતિ. આવા સસારના રે જક્ષિણુ' અથવા “પિતૃયાન' 
માગ કહે છે, અને ત્યાંના ભાગલે।કને “ચ્લેોક' કહે છે. ન્યારે 
પુરૂષની ખલ્યજ્ઞાનમાંજ અથવા સત્ય સાનમાંજ આસક્તિ ચાટે ત્યારે 
તે ઉત્તરાયન અથવા “દેવયાને' થઇ “ખહ્મલે।ક'ને પામે છે, અને ત્યાંથી 
આગળ સ્વરૂપાનુભવ થતાં તે પછી કૈવલ્ય મુક્તિને પામે છે. જુવે।, બ. ૩ 
ર્‌. ૧૩; બ. ૪. ૪. (૬-૭); કાંદો. ૫. ૧૦. ખડ; બ. ૬. ર. ૧૫; 
પ્રશ્ન. ૧. ૧૦; કૌષી. ૧. (૨-૩). વળો મુંડ. ૩. ૧. $માં શ્રતિ કહે છે, 
'ૃ “સત્યજ $37તે છે, અસત્ય નહો, સત્ય વડે જ સ્વગને 
માગ' (દેવયાન) ખુલ્લે થાય છે, જે માર્ગે પરિપૃણુ થએલી કામઃ 
નાઓ વાળા ત્રડષિએ, જ્યાં તે સત્ય(બહ્મ)નું પરમ (અર્થાપાત્તિરૂપી) 
ધ્રામ છે, ત્યાં (બહમ ભાગી) વળી રહ્યા છે. તે (બહમ) મહાન્‌ (અશત્‌) 
દેવ્ય, અચિન્ત્ય રૂપ, અતે સકમવીય પણુ ઘણું ગૃક્મ એવું શેભી 
રહ્યું છે. તે દૂરથીય બહુ દૂર છે, અને વળી તે અહો થડમાં જ છે. જે 
એને એળખે છે તેમને તો એ અડી' હદય ગુઢામાંજ ઠરેલું છે....સ્તાનનતા 
પ્રસાદ વડે નિમળ સત્વ-અંતઃકરણુ(હૃદય)વાળેા થાય તો, તે પછીજ, 
એનું પ્યાન કરનારે (સમાધિમાં) તે નિષ્કલ (નિવિ કાર) બ્રહ્મને દેખેછે. 
અનુભવે છે.” વળી જુવે! મુંડ, ૩, ૨. ર. આદિ અતેક શ્રાતિએ।. 
આવા નિષ્કામ ખરદ્મનાનીનુ' ત્યારે વ્યવહારમાં વત ન કૅવું' હશે 
એવે સજ ત્રેશ્ થશે. આ પ્રેશ્નનો ઉત્તર 
નિષ્કામ જ્ઞાનીને! સ'હિતાની શ્રુતિએ ઈશાવાસ્યતા (૧ થી ૩) મ” 
વ્યવહાર તેની પ્રે- ત્રોમાં બહુજ સપણ કરીને આપ્યો છે, અને 
કતિને અનુસાર ક- એમ કરીને વેદના સનાતન સાતને આચારમાં 
મચોગવાળેોકે સ'- ઉતારતાં વણાશ્રમ ધમતી ઉચ્ચ મર્યાદા બાંધી 
ન્યાસવાળે। થાય છે. છે. આથીજ વેદાન્તનું સાન સુખ્ક નહીં રહેતાં 
આયના વનને એતી બધી શ્રેણીઓમાં અ- 
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ધિકારાનુસાર ઉચ્ચગામી અને ખળવાન કર્યું છે. જ્યાં સ્વધમની આવી 
મર્યાદ્તિ સમજણમાં ગોટાળા થતાં પરધમતું આચરણ કરવાની 
ભ્ત્ત થાય ત્યાંજ નિબળતા અને પ્રમાદ જમતાં લેકસંમ્રહતે હાતી 
પ્હાચે છે. પ્રશાવાસ્યની શ્રતિ કહે છે, કે (૧) “આ જે શાંઇ જગત્‌ પ્રવાહ 
(સમસિ)માં ચલાયમાન છે તે બધું (અધિષ્ઠાન રૃપે) ઇશ્વરેજ વાસ્યું 
ણુ છે. (આવા નાનના અભાવે થતા) તે(અહ'કાર)ને છોડી- 

તું પ ભાગવ, (પણુ એમાં) આસક્તિ કરીશ નહોં, એવુ 
મ (ધત) તે કોનું થયું છે ? (૨) (એટલે) અહીં (ધ્ય) કર્મ 
કરતાંજ સો વષ સુધી જવવાની પચ્છા કરવી; (અતે) આવી રીતે 
(અણકાર અને આસક્ત ત્યજીને) રહીશ ત્યાં સુધીજ તને નર 
(જવાત્મા)ને કમને .લેપ થશે નહોં, પણુ આથી અવળી રીતે (આ- 
સકત થઈને રહેતાં) નહીં. (૩) (કારણુ કે) જર્‌ર, (અનઞાનથી ભોગમાં 
આસક્ત થઇ) આત્માને હણૂનારા જનો મરણુ પછી તે અન્તાન 
(રૂપી) અંધાર્થી ભરેલા એવા અસુરોના (દેવાદિ ભોજ્ય ) લેોકમાંજ 
“તય છે.” ઇશાવાસ્યોપનિષદૂની આ જ પ્રતિના છે. તેથી જગતના 
માયા શક્તિએ ધારક ઇશ્વરનું વ્યક્તાવ્યક્ત સ્વરૂપ (૪થી ૭), અને (૮) 
મા સંત્રોમાં તે પ્રકટ કરે છે. અને આવા ૬શ્વેર સ્વર્ષને નહી સમ- 
જનારા એવા માયામાં તણાતા અગાનીથા થતી આત્મહત્યાને મ'ત્ર 
ત્રીનનમાં જણાવીને, વિદ્યા અને અવિદ્યા એવા ખેય ર્‌પવાળી એ માયાને 
સમજવાથીજ છેવટ અમર થવાય છે, એવે! બોધ મંત્ર (€ થી ૧૪)માં 
શ્રતિએ કવ છે. અને માયાનું એવું સ્વરૂપ સમજતાં ઇશ્વર અને જીવનું 
અર્દતજ અનુભવાય છે, તે મ'ત્ર (૧૫-૧૬ )માં સમળનવી, માયાને! વ્યવ- 
હાર્‌ નિયમાનુસારે કાય કારણુ ભાવે આ પ્શ્વરથીજ દોરાય છે, અને તેમાં 
કમના ફળતી પચ્છાએ પ્રત્રતતો પુરૂષ એના ચક્રમાંથી નથીજ બચતે 
એવું સ્પષ્ટ કહીને, નિષ્કામ કમને લેકસંત્રહાથે આચરવાના મૂળ પ્રતિ- 
તાવાળા સ્પણ્ટ ખોધને જ અંતમાંય સૂચવીને શ્રુતિ વિરમે છે. મ્રતિના 
આવાજ ખોધને ભગવદ્‌ગીતામાં શ્રીકૃષ્ણે સવીગે અજુ નને ઉપદેશ્યો છે છે, 
અને એવા જવનને ત્યાં માનીને “કમયેગ' કહ્યો છે. 


ખીન્ન' ઉપનિષદોમાં, આવા ફ્મયોગના ઉપદેશને વ્યવહારમાં 
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ઉતારીને સુદઢ કરવા, ખ્રહમવેત્તાઓનાં ન્વંત 
કર્મયોગી રાજર્ષિ તું આદ્શ'વાળાં જવનેમાંજ શ્રુતિએ તેને પ્રકટ કયે 


જીવન* છે. લોકસંગ્રહાથેજ રાજ્યકારભારને સારી 
વ્યવસ્થાએ ચલાવતાં સામા%જફઝ ધમના 


નિયતા જનકાદિ રાજપષિઓના વ્યવસાયી ૬વનમાંજ આત્મ- 
સાનને પહેલે ઉતાર થતો ખતાવતી શ્રૃતિ, શ્વેતકેતુના પિતા 


ગૌતમે ભહ્મવિદ્યાના ઉપદેશની પાંચાલ રાના જવલિ પ્રવાહણુ 
પાસે યાચના કરતાં, છાંદો. ૫. ૩. ૭ માં કહે છે, કે “એ 


રા”્ત ગભરાયો. એણે (રા”ન્નએ) તે ગાતમને આત્તા કરી કે લાંખે 
કાળ (બ્રહ્મચારી થઈ ને) અહીં રહે. એણે કલું કે ગાતમ ! તમે મને 
જે કહ્યું તેના સંબંધમાં (સાંભળે). તમારા પહેલાં આ વિદ્યા ખાહા- 
શેને ગઇ જ નથી. તેથી બધાય લેોકે।માં ક્ષત્રિયાનેજ એને ઉપદેશ 
થતો. પછી એને તે કહેવા લાગ્યો.” અને ખડ. ૬. ૨. ૮ માં પણુ 
ગૌતમનેપાંચાલરાજ જવલિએ ખ્રભાપદેશ તો દેવ વરેમાંનું છે, તેથી તેને 
છે।ડીને મતુષ્યોમાંનું વૈભવભર્યું વર માગવા વિનવતાં ગોતમને ખોડુ 
હ્ઞાગેલું, તેથી તેને શિષ્યજૃત્તિએ રાખીને, પછી પોતાની એવી વિન'તિના 
ખુલાસા માટે તે રાન કહે છે, કે “ તમારા પિતામહેની પેઠે તમે ય મને 
દોષિત ના જ ગણશે. કારણુ કે આ (દૈવ) વિદ્યા અત્યાર પહેલાં કેઈ 
પણુ ખાહ્મણમાં રહી નહેતી, તે હું જ તમને આ (પ્રથમ) રિખવું છું. 
કારણુ કે, આ (હું તમારે શિષ્ય છું એ ) પ્રમાણે ખોલનારા એવા 
તમને તે કેણુ ના પાડી શકે (” વળી એજ જેવલિ પ્રવાહણુના ખીન્ન 
ઉપદેશે માટે, જુવો છાં. ૧. ૮. ૮- અને ભૂતાત્મક સૃણ્િમાં ધશ્વિર્ના 
જીવભાવે પ્રકટતા વિવિધ દેવતાએનેજ ખાદ્ય માનીને તેમને ઉપાસતા 
ગર્વિષ્ટ ખાલાકિ ગાગ્યને જનક રાજના પ્રતિસ્પધી' કાશીરાજ અનત 
રાત્રુએ ટરેલા અહ્ષાપદેશ માટે જીવે બહ. ર. ૧. (૧૪-૨૦); અને 
કૌષી. ૪, ૧૮. રાજા જનકને બહે. ૩. ૧. ૧ માં ખાહાણોની સભા- 
વાળા દાનત તો પ્રસિદ્જ છે. વળી અશ્વપતિ કેકેય રાનએ ઔપમ- 
ન્યવાદિ ચાર મહા શ્રેત્રિયાને 'જવેશ્વર| ્સધાત ચક્રમાં પ્રકટતા “આત્મા 
વૈશ્વાનર'ને। ઉપદેશ કર્યો હતે, તે છાંદો. પ. ૧૧, ૮માં શ્રુતિએ સ ્રભ્ર। છે. 
વળા બ્રહાવિદ્યાના ઉતાર આવા જગતના બ્યવસાયભર્યા જવનમાં 


પ્રસ્‍તાવના ] પ્‌ 


થતો હતો એમ ખતાવતા ભગવાન શ્રોકૃષ્યુ પણુ ગીતા. ૪. (૧-૩)માં 
એમજ કહી રહ્યા છે. વળી ન્યાં આ બહ્મવિઘા રાજષિ-એમાંથી ઉતરી 
ખાહ્મણે।માં ઠરી છે, ત્યાં પણુ કમને! પરિત્યાગ નહીં થતાં, લેક સત્રા- 
હાથે ઝહાસ્થાશ્રમવાળા જીવનનુંજ સેવન થયુંછે. તેના દષ્રાન્તમાં 
યોગીશ્ર યાસુવલ્કયનો વ્યવહાર અ. ર. ૪. (૧-૨), અને ૩. ૧. ૨. માં, 
અને તેમના ગુર્‌ ઉદ્દાલક આરૂણિનો જવનવ્યવહાર છાંદો, $. ૨? 
છમાં, અનેક શિષ્યોના પોષણાથે ઝૃહસ્થાશ્રમને જ સેવતો શ્રુતિએ પ્રકટ 
કચય છે. કમયાગના સવીગે કરેલા વિવેચન માટે જુવો ગીતા. ૨, 


(૪૭-૪૮) ઉપરની અમારી ન્યેતિ. 


બાહ્માણુપણાને કેવી રીતે પમાય છે તેનું વણુન કરતાં, બહુ. ૩. 

, , પ. ૧.માં શ્રુતિ કહે છે, કે “ તેથી ખ્રાહ્મણે 
સ“ન્યાસી બ્રાહ્મણનું (ખહ્મચારીએ) સ'પૂણું રીતે (શાસ્્ર સાન રૂપી) 
વન પાંડિત્યને મેળવીને, (નાન વડે વિષયેમાંથી 
આત્મજત્તિને ખે'ચી લેવાના) બળવાળા થઈ ને રહેવા ધચ્છવું નનેઈ એ* 
આવું બળ અતે પાંડિત્ય સ'પૂણું રીતે મેળવ્યા પછીજ, (નિદિષ્યાસન 
શીલ) “મુનિ' થવાય છે. (આમ વિદ્યાર્થે પ્રયત્ન શીલ થતાં) અમૌન 
અને (નિદ્ધ્યાસમાં) મૌનપણું પ્રાપ્ત કર્યા પછીજ બ્રાહમણુ થવાય છે. 
(છ્ાણળ્યને પમાયછે), આવે! ખાહાણ્‌ ગમે તેવા સાધન (ચરણુ- 
જૃત્તિ-આજવિકા)વાળા હોય, તેોપખુ (મનેશૃત્તિમાં તો) આવેજ 
(રહેવો જોઈ એ). આનાથી ખીજ (કામનાઓવાળી) અવસ્થા તે કષ્ટ 
છે (વિનાશક છે).” અને આવા વિદ્દાન બાહ્મણુનું જવન કેવું હેય 
છે તે વણુવતી છાંદો. ૮. ૧૫. ૧ ની શ્રુતિ કહે છે, કે “ આ (બહ્મ)વિધા 
ધહ્માએ પ્રન્નપતિને કડી હતી. પ્રન્નપતિએ મનુને, અને મનુએ 
પોતાની પ્રજાઓને (કહી હતી.) આચાયના કુળમાં રહી, ત્યાં ગુરૂની 
સેવા કરતાં વધેલા વખતમાં વિધિપુરઃસર વેદોને ભણી, રન લેઇ પાછે 
આવી, કુટ્ટુમ્બમાં રહી, ત્યાં શુદ્ધ ઠેકાણુ ભણેલી વિદ્યાના અભ્યાસ 
જારી રાખતાં, અને (પુત્ર શિષ્યાદિ) ધામિ'કેને ધમ પ્રમાણે પાળતાં, 
સર્વેન્દ્રિયાતે આત્મામાં સ્થાપીને તીર્થો (યસન) સિવાય કે!ઈ પણુ ભૂતોની 
હિ'સા નહીં કરતાં (કેપ્ુતે દુઃખ નહીં દેતાં, આયુષ્ય પહોંચે યાં 
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સુધી આવું જવત-વતન કરનારે પુરૂષ બહ્મલોકનતે પામેછે, અને 
પાછે ફરતો નથી; ખરે, પાછે ફરતો નથી.” 
પણુ ને ગ્રકૃતિએજ વૈરાગ્ય સેવી ૬ૃત્તિ થાય તો, તેનો સ્વીકાર 
કરતા આત્મવિદ્દોના સંબંધે શ્રુતિ છ. ૭. ૫. ૧ 
પશ્ત્રાજકની ભિક્ષા માં કહે છે, કે “ આવા તે આત્માને ઓળખીને 
બૃત્તિ. છાહ્મણે। પુત્રેષણા, ધનેષણા।, કે લે।કેષણાઓને 
છોડીને ભિક્ષાવૃત્તિ કરતા ફેરે છે.” અને તેમની 
' કામના સબંધે ખોલતાં, શ્રતિ ખડ. ૪. ૪. ૨૨ માં કહે છે, કે “યથી, 
દાનથી, તપથી, અનાશક ત્રતથી (શુદ્ધ સત્વવાળા થઈ ઉપનિષદની 
વિઘા વડૅ ) આનેજ એળખીને એ મુનિ થાય છે. એવાજ (બ્રહ્મ) 
લોકતી ઇચ્છાએ પ્રત્રાજનો (સ'ન્યાસીએ।) ભિક્ષાભૃત્તિ કરતા પૂરે છે. 
આનું કારણુ સપણ એવું છે કે, પૂવે આનેજ એળખીને આત્મવિદો 
પ્રનતી કામના કરતા નહોતા, (એમ નણીને કે) જેમને આ આત્મા, 
આ અહાલેક, મળ્યો છે, એવા અમારે તે પ્રજનનુ' શું કામ હોય? ' 
બને તેવાની બ્રહ્મલોકમાં થતી ગતિને અ. ૬. ર. ૧૫માં ખ્રુતિએ વણવી 
છે. મુંડ ૧. ૨. ૧૧ આદ્માં પણુ શ્રતિએ પારિત્રાજક ૬ૃંત્તિ બતાવી 
છે. શ્રુતિએ નિષ્કામ “કર્મ'જૃત્તિના જેવો જવલ'ત ઉપદેશ કર્યા છે, તેવે 
સન્‍્યાસને। ઉપદેશ કર્યો નથી, ૪૭તાં, ન્યાં પ્રકૃતિએ સન્યાસ સેવી થપ્ને 
નાની ભિક્ષાભૃત્તિ કરે, ત્યાં થ્રૃતિતો એમાં વિરોધનથી. પણુ ભિક્ષાભૃત્તિમાંય 
ફમ તો ૨% છે, તેથી આસક્તિ રહિત થપને લેકસત્રહતે 
અથે કમચેગનું પરમાર્થ જવન જ ઉપદેશ્ય થાય છે; અતે તેથી શ્રેટ 
એવા રાજપિઓનું જવન શાસ્ત્રમાં આદશ ખની રહું છે. 
અહીં દોરેલી વેદાન્તતી રૂપ રેખા સવીગે પૂણુ નથી, તેમજ 
આ રૂપ રેખા દોરવામાં અમે અહોં પ્રકટ કરેલાં 
વેદાન્તનુ' આટલુ' ઉપનિષદેમાંનાં પુરાં પ્રમાણો પણુ ટાંકયાં નથી. 
દર્શન ભાત્ર રેખા વેદાન્ત દશનનાં માત્ર મમસ્થાનોતેજ એમાં 
રૂપેજ છે; તે સર્ધાગ પ્રકટ કર્ષી છે, આ મમરથાનોનતી આસપાસ 
દરન નથીઃ? સમપ્ર દર્શનના વિસ્તૃત જવને પુરી રહેલું વિશાળ 
સાનદ્ષેત્ર આ પ'દરેય ઉપનિષદોમાં ભરેલું છે, 
અતે આ ત્રણેય સ'ધાત ચક્રેનાં વિવિધ અંગોને પકડી પકડીને નાનાં 
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ઉપનિષદો સાનની ચોખવટ કરવા અનેક યુક્તિ પ્રયુક્તિએ પરમાત્માને 
અસતતી ઉપાધિમાં પ્રકટતા તેના વિવિધ વિકારોથી વિખુટો પાડીને 
ખુદ્ધિમાં ઉતારવા પ્રયત્ન કરે છે. એમ કરતાં આ પ્રાચીન ઉપનિષદો અનેક 
યુક્તિવાળી ઉપમાઓને રચે છે, અને તેમાં અનિવાર્ય સ'દિગ્ધિ 
અથોનેો વિવિધ રીતે તેએ સપણ તિરસ્કાર પણુ કરે છે. અને ન્યાં એ 
નિવિકાર્‌ એવા પરમ તત્વની પ્રતીતિ કરાવે છે, ત્યાં એક ધાર્યા અજ, 
અવ્યય, નિષ્કલ, અમ'ગ, અવ્યક્ત, અદૈત, એકરસરૂપ, નિગુણુ, 
“ેતિ', એવા શખ્દપ્રયોગે। કરી સ્વરૂપાતુભવે નાનપ્રાપ્ય એવા પરમ તત્વને 
પ્રકટ ફરે છે, આવાં ઉપનિષદોષોનેો સાર પણુ આપવો જરૂર અશ- 
કૅયજ છે. તેથી વેદાન્તના સમત્ર દશનને અથે પ્રત્યેક ઉપનિષદ્‌ને ખહું 
સનન્‍્માનભેર અતે શાન્ત ચિત્તેજ વાંચી, તેના ઉપદેશનું આવી મામિ ક 
રૂપ રેખાએ દોર્યું મનન કરવાથી જ પરમ શ્રેયસ્કર એવા આત્મનાનમાં 
આરૂઢ થવાશે. આવા ઉદદેશે, ઉપનિષદોના બહુ ગભીર અભ્યાસમાં 
પ્રવેશકની આગળ તેમના ઉપદ્દેશની આવી મુત્રાત્મક દષ્રિતે પરવાને। 
અમે પ્રયાસ કર્ના છે. 


અત્યારના ભૌતિક પદાથ'ના સંધાતચકનતી પર'પરામાં કાયકારણ 
સંબંધોને ભોગેચ્છાએ સમજ લેધને તેવી વિઘ્ાના 

આવી વિઘ્યાએ ખળે ક્મનાં ફળ સાધવામાં મચી રહેલા કુશળ 
રારાતા વેદધર્સની વૈજ્ઞાનિકો જગતના વૈભવને વધારી રહ્યા છે. 
શ્રૂણ્તા* અને તેજ વિદ્યાની *દ્ધિ થતાં ભોગતી સહજ 
અનિવાય  સ્પધામાં સમાજના વિનાશને પણુ 

કેટલાક સાધી રહ્યા છે. ત્યારે, વેદતી વિધાએ અલ'કૃત થએલા રાજ- 
ષિએ ભૌતિક પદાથ'ના સંધાતચકમાંથી સધાતો સામાજક વૈભવ 
સમસ્ત સમાજના સુખાર્થેજ વહાવી તેની નાશક સ્પર્ધાને ધર્મના 
અંકૃશમાં રાખીનેજ પોતે નિષ્કામ શત્તિએ સમાજના નિય તા બની, બા- 
હ્મણુજીવનનેજ ધ્યેય મનાવતાં, ધીરો પણુ સતત આગળ વધતે। જગ- 
તને। વિકાસકરમ નિભાવી રહ્યા હતા. આવી વેદ વિદ્યાને નિત્ય નવિ- 
નતા ધારણ કરતી વિમાનની જૃદ્ધિથી જરાય ડરવાનું કારણુ રહેતું નથી, 
કારણુ કે, એવી ૨હ્માંનું વિનાશક તત્વ વ્યાપક પરમાત્માની પ્રધાન 


પ૪ [ ઉપનિષદની 


દષ્િવાળા સાનના અંકુશથી સદા મર્યાદિતિ જ રહેછે, અને સમાજમાં 
ત્રષિના જ જીવનને સદા સન્‍માન મળતાં, વૈભવના અહંકારની હદને 
અએળ'ગતાં એને જરૂર વાર લાગે છે. ખહ્માવિદ્‌ યોગી તેથીજ પોતે 
સદા સંતુદ રહેતાં, સમાજને પાવનકારક બનીને સવને સુખદ થઇ રહેછે, 
એવુંજ જીવન તેથી ધન્ય છે. એમાંજ થતો પશરને આવિર્ભાવ પૂન્ય 
બનતાં તે જગતને ઉદ્ધારક ખને છે. “વેદંધમ તેથીજ દુનિયાના 
ખધા ધર્મોમાં જેટલે પ્રાચીન છે તેટલેજ તે શ્રેઇ છે, અને ભવિ- 
ષ્યમાંય તેજ ક્રેઇ રહેવાને યોગ્ય છે. 


આવા શ્રેઇ ધમના મૂળ મ્રથાને અભ્યાસ કરવાની ઉત્ક'ઠાવાળા 
મુજરાતી વાચકતે માગ સરળ કરવાની ઇચ્છાએ અમે પ્રાચીન ઉપ- 
નિષદોની સાથે ખીજ ત્રણુ મળી પદર ઉપનિષદેોનું' સરળ ગુજરાતી 
ભાષામાં અક્ષરશઃ ભાષાન્તર કયું છે, વળી એ શાસનના ગ્રેતિપાદ્ય 
વિષયને સ્પણ કરી ઉપનિષદના મમને ચેખ્યું સમજાવવા અમે “ન્‍્યોતિ' 
રચી છે. આત્માના આવા પરમ ધમની જગમ્તાસાવાળા વાચકોના 
સંતોષથી અમાર કાય સફળ થયું અમે સમજું. 


ઉપનિષદોના અંગે તેમનો અનુક્રમ, અને વિચાર વિકાસ જેવા 
ખીજા ગાણ પ્રરેને!ઃ ખીજા અનેક ગૌણુ પ્રશ્નોના વિચાર ખીન્ન 
ડમાં કયો છે, તેને માટે યાં જુવે. 


ન નજ પ ૮ મગનભાઈ ચઉરભાઈ પટેલ? 


આતે પુકાર. 


કેર પ્રકટ “સ્વરૂપ પ્રભુ ! તારં, 
આ માયા નાળ વિદાર-- કેર, છુવ. 


“ઈશ્વર?'ભાવે વ્યાપક તારં, 

તન આ તેો સમજાયું; 

“આત્મ'સ્વરૂપે સુંદર દર્શન, 

કરવા ચાચક આડું-- કર, 


જળહુળા જયોત નહીં આ જગની, 

શું આ તેજ સ્વરૂપનું ! 

પ્રકટ થતાં અતર સૌ ટુટ્યાં, 

કાળ ગળયચો, રૂપ જાગ્ચું--- કર. 


કોક કહે દર્શન આ લૂખુ ! 

ને ફહ ભાગ ભરેલું ! 

જૂઠા બેય કસેલા તારી 

માયાના જન જાણું--- કેર 


ઈશાવાસ્યોપાનિષત્‌. 





થસ્તાત્‌ ગાવ ત્મત્‌ સર્વ ચસ્તિન્તેવ પછીયતે । 
રેતે ધાર્યતે ચેવ તલી જ્ઞાનાસ્મને નમઃ 1 (શર ) 


ઘેન 


ઝક, તે (પરમપુરૂષ ) પૂણુ છે. આ (દશ્ય) પૂર્ણા છે. 
જ્યા તિ. 
( વ'દત. ) 
જેમાંથી આ જગત્‌ જન્મ્યું, ને જેમાંજ સમાય છે, 
ચાલી રહ્યુ' વળી જેથી, તેવા નમાનાત્મને નમું. 
જન્મથી સંસ્કૃત કરતા તે સદ્‌ગુર્‌ સમ પિતા-પિતામહને 
વ'દુ' વારવાર થ્ૃતિપર “ જ્યોતિ '-પ્રકાશ ધરવાને; 
શિવરૂપ શ'કર્‌ હેધ્યે ભક્ત થતાં ચિત વિશુદ્ધ કરો કરીને, 
શુદ પરમ દરોનથી સ્વ-ભાવમાં, સ્થિર થતાંજ, ભળવાતને. 
બાવન પરિ રિ 9-૪. 

આ શુફલ યજુર્વેદીય ઉપનિષદ વાજસનેય સ'હિતાનેો એક ભાગજ 
છે; અને તેથી ઉપનિષદની ગણુનામાં એને અગ્રસ્થાન અપાય છે. 
આ ઉપનિષદના પહેલા ત્રણુ મ'ત્રો પ્રતિજ્ઞા રૂપે છે. મત્ર ચારથી 
આઠે સુધીમાં પહેલા મ'ત્રમાં પ્રકટ કરેલા સવેવ્યાપકે વિરાડાત્મક 
ઇશ્વરનું સ્વરૂપ સ્પણ્તાથી સમજવ્યું છે. ત્રીજા મ'ત્રમાં સ્વર્ગાદિ લેક- 
પ્રાપ્તિતી જે પરોક્ષ નિંદા છે તેના અવળે અથ થાય નહી તે સ'ભાળવા 
અને વિદ્યા અને અવિઘા એ ખેય અસત્‌ છે હતાં અવિદ્યા અધોગતિ 
કરાવનારી છે અને વિઘા અમરત્વ ભણી દોરનારી છે એવો વિવેક 
સમજાવવા મ'ત્ર નવથી ચૌદ સુધી બ્રુતિએ પ્રયત્ન કયો છે. મ'ત્ર પ'દર 
અને સોળ માં એ વિરાટૂ પુરૂષ અતે અપ્યાત્મપુરૂષને। સ્વરૂપે તે અભે- 
દજ છે એમ પ્રતિપાદન કયું છે; અને મંત્ર સત્તર અને અરાઢમાં 
જીવાત્માની લેકાન્તર પ્રાપ્તિમાં રહેલો કમને પ્રસિદ્ધ સિદ્ધાન્ત શ્રૃતિએ 


( શ્ાત્તિઃ ) ઈશ્ાવાસ્યોપનિષત્‌. ર્‌ 


પૂર્ષમાંથી પૃણું ઉઠે છે. પૂર્ણમાંથી પૂર્ણ લીધા છતાં પૂર્ણજ 
બાકી રહે છે | ૩૬ શાન્તિઃ શાન્તિ$ શાન્તિઃ 


ગ્રકેટ કયૌ। છે. આવી રીતે આ ઉપનિષદ આપણા ધચેનાં પ્રસિદ્ધ 
તત્વોનું” સ્પણીકરણુ કરીને, સ'સાર વ્યવહારને મોક્ષમાં ફેળાવતી નિર્‌ા- 
સકત પ્રદૃત્તિનું વિધાન કરી રહ્યુ છે. ગીતાનો પરમ ઉપદેશ આ 
ઉપનિષદના અતુસ'ધાન રૂપેજ છે. 

શ્રતિના ભાષાન્તરમાં જેટલા શખ્દ્દો કાઉન્સમાં મૂડ્યા છે તે 
થ્રુતિના અથતે સરળ કરવા અર્થેજ મૂકયા છે. જ્યાં સ'સ્કૃત શખ્દ 
હશે ત્યાં શ્રાતિના કયા મૂળનું ભાષાન્તર છે તે ખતાવ્યું છે. 

શાન્તિપાઠેઃ--આ શ્ચાન્તિપાઠેમાં પરભહમાતું બહુ સુંદર અને 
તત્વદષણ્માં બહુ ચોકસ વણુન કર્યું છે, તેની સાથે બ્ુદ્ધિસહવર્તમાન 
આખું દશ્યજગત્‌ કેવળ કલ્પનાજ છે, અને વસ્તુતાએ તે તે છેજ 
નહી એમ પણુ બતાવ્યું છે. કારણુ કે બહમ જે પૂણુ -અપરિચ્ઠિત્ત- 
છે, તો તેનાથી ઉપરની ખીજ કે!ઇ વસ્તુ નથીજ, એટલેકે તે અદદેત 
છે, અતે આમ કે।ઇ કાર્‌ણુ રહિત હોઇને તે અજ છે. અને એવા અજ 
અને અદેૈત બહ્મામાંથી જગતતી વસ્તુતાએ ઉત્પત્તિના સ'ભવ નથી, 
છતાં આ વ્યવહારમાં થતી ઉત્પત્તિ જણાય છે તે તે! પૂર્ણ માંથી પૂર્ણુ 
ઉદૂભવે-થાય-છતાં કારણુ।ત્મક પૂણુ તો પૃષજ રહે તેના જેવીજ તે 
કાલ્પનિક ઉત્પત્તિજ હેવી જેઇએ, વસ્તુતાએ નહી'જ. કારણુ કે 
પૂણુમાંથી જને પૂણુ ઉ્કે એટલે વસ્તુતાએ જન્મ પામે તોય, પૂણે 
કારણુજ પૂણુ કાર્ય રૂપે ખની સાંખ્યદશેનાનુસાર પરિણામ પામે, પણુ 
એમ થતાં તો પૂણુકારણુના ઉપમરદ-તાશ-થતાં પૂણુ કાયે એકલાને જ 
સભવ યોગ્ય છે. એકજ ક્ષણે બેયતોય નહી. છતાં અહી'તે। શ્રતિમાં 
એવું કહેવામાં આવે છે 'ે પૂણમાંથી પૂર્યુ ઉઠે છે-ઉ૬ભવે છે છતાં 
પૂણ કારણુતો અખ'ડિતજ રહે છે. પૂણુમાંથી પૂણેને લેઇ લેતાં કંઈજ 
અવશેષ ના રહે એવો આપણા ગણિતશ્ઞાસ્રના અનુભવ છે. તેથી 
વ્યવહારના સત્યન્તાનાર્યે સ્વીકારેલાં પ્રમાણોની ર્‌ઇએ નને પૂર્યું કારણુ 
સતરૂપ વસ્તુતાએ હોય, તે પછી, દેખીતું તેનાથી જૂ દુ કાર્ય અવશ્ય 
અસત્‌-છેજ નહી“-એવું હોવું જેઈએ, આ જગત્માત્ર કલ્પિતજ 


૭ ઇશ્ઞાવાસ્ચોપનિષત્‌. (૧) 


૩8. (૧) આ જે કાંઇ જગત્‌પ્રવાહે (ઝમ સિ )માં ચલા- 
ચમાન છે તે ખધું (અધિષ્ઠાનરૂપે) ઈશ્વરેજ વાસ્યુ' (વ્યાસ) 


હોવું. ભ્નેઇએ, એનુ' દશ્ય કેવળ માયિકજ હોવું જ્નેઇએ. શ્રુતિ તે તેથીજ 
આવે શ્ઞાન્તિપાઠે યોજીને સપણ અતુમાન કરાવે છે કે આ સૃષ્ટિ જે 
કાર્યાત્મક છે તે ન્નેનારની માત્ર કલ્પનાજ છે. જે દેખાય છે તે 
પરમાત્માની સ્વેચ્ઠા-સ્વાભાવિક કલ્પતા-સિવાય ખીજાં કાંઇજ નથી. 
અધિષ્ઠાન રૂપે રહેલા સર્વાત્મક ઇશ્વરથી ભિન્ન જણાતી એવી એમાં 
કાંઈ વસ્તુજ નથી. સેટ તાના સ્તિ શિસ્ત જુવો બહ્‌. ૪. ૪. ૧૯; 
કઠે. ૪. ૧૦. માયાના સ્વરૂપતા સ્પણીકર્ણુ માટે જુ. બ. સુ. 
(૧. ૧. ૨.) જ્યોતિ. 


(૧ ) ઉપરના શ્વાન્તિપાઠમાં જે સ્પણ્કિર્ણુ જગત્તી ઉત્પત્તિ 
વિષે કયું; છે તેજ સત્ય આ પહેલા મંત્રમાં આ સર્વ જગત્‌ 
ઇશ્વરે જ વાસ્યું છે એમ કહીને ક્રાતિ પ્રતિપાદન કરે છે. ઇશ્વર 
સિવાય ખીજ કાંઇ વસ્તુ જ નથી; એટલે જેમની દૃફ્િયે આ જગત્‌ 
અન્ય વસ્તુ રૂપે જણાય છે તેવાને સત્યતી સમજણુ પાડવા અ। ૬ૃરય 
ઇશ્વર રૂપ જ છે, એમાં ઇશર જ વસેલા છે એમજ કહેવું યોગ્ય છે. 
જ્ય વસ્તુતાએ જૂદા જેવું દેખાતું આ સવ દશ્ય ઇશ્વર જ હેય 
ત્યાં નદી દેખાતી વસ્તુમાં ઈશ્વર વસ્યા છેએમ કહેવું અયોગ્ય નથી. 
અ'ધારામાં પડેલી દેરડી સર્પ જેવી દેખાય છે એવી સ્થિતિને 
નતણુનારે। જ્ઞાતી તેવી રીતે નહો' નણુનાર અજ્ઞાનીને એમ ડહે કે 
જે આ સપ દેખાય છે તે દોરડી જ છે, એમાં દોરડી જ રહેલી 
છે, તો તે સાધારણુ થતા વ્યવહારને અનુસાર જ છે, અને તેજ વળી 
સભ છે; કારષયુ કે સપને! દેખાવ કેવળ અન્તાનિએ કલ્પિત જ છે; 
માવિક છે. આમ ન્યારે ઝેય માત્રમાં વસ્તુતાએ ઇશ્વર જ છે 
એટલે કે જે જીવભાવ છે તે પણુ ધશ્વરનું જ રૂપ છે તો “આ મારૂં.' 
'આ તારૂં' એવા ભિન્નભલાવને। તત્વદણિએ અવકાશ જ સ'ભવતે 
નથી. છતાં તેવો વ્યવઠારતો કરાય છે જ; તેથી એવા અનિવાય'ને 
નિવાર્યા વગર્‌ પણુ ગ્રતિ યથાથ જ કહે છે કે મારૂં તારૂં એવા 
અહદ'કારાત્મક આસક્તિ રહિત થધને જ જે મળે તેને ભોગવી લે, 





(૧) ઇશાવાસ્યોપાંનષત્‌, જ 


છે. (આવા રાનના અભાવે થતા) તે (અહ' કાર)ને પે છોડીનેજ 


ઝક ઈજન. સાયતામ ડત. ......... &.-.... ૦૦.૦, છ... ન-ન૦ન-ન-યક-૧ક,”. 





નિભાવી લે. સર્‌. વિ. ચૂ. ૩૦૮-૩૦૯. વ્યવહારમાં આજ પરમ 
સ'ન્યાસ છે. અને એજ ગીતાનો મુખ્ય ઉપદેશ છે. જુવે। ગીતા. 
૫.૬. ત્યાગ માટે જુવે ગીતા. ૧૮.૩. સાનથી વિમુખતા એજ 
અહકાર જુવે।. કેન ૩.૧; અને ૪.૧. જગતમાં ઇશ્વરના થતા 
પ્રવેશ અને પ્રેરકત્ત માટે જીવે।. છાં દો. ૬. ૩. ર; તૈત્તિ. ર. ૬; 
એત. ૩. ૧૧; શ્વેતા. પ. ૫. બલ. ૭. ૩. ૩. કઠ, ૪. ૪. 


ભગવાન મપધ્વાચા્ય “ લેત સ્ચજતેન '' તે અર્થ એવે। કરે 
છે કે, તને ભગવાને આપેલું હોય તે ભોગવ. ભાગવતવાદીની આ દણિમાં 
“યયલેન' તો અથ આપેલુ એમ કરે છે તે યોગ્ય લાગતો! નથી. 
છતાં એક'દરે આવે। અર્થ પણુ અક્વૈતદણ્તિ વિરોધી નથી, કારણકે 
ઈશ્વરનું આપેલુ' તે પોતાનું ક્રે મારૂં, તારૂં, એમ આસક્તિ વાળ ના 
ગણે તો એ સન્યાસ જ કહેવાય. ભક્તિવાદીએના મતમાં કેવળ 
આત્મદશન નથી. એમાં વિરાડાત્મક-હિરણ્યમય-જે અહ'ભાવથી 
જવમાત્રને તેના કર્મનાં ફળ આપી રજ્વા છે તે ઈશ્વર, હરિ, વિશ્તુ 
છે, અને જવાત્માઓ તે ભાવમાં આરૂઢ થતાંય પોતાની વ્યક્તિ- 
સ'સા-રાખીનેજ સદા એ લોકમાંન્વેકુ'કમાં-૧સી રહે છે. આવા લેકકની 
અવસ્થા તે ઉપનિષદ્દોમાં ઉપદેશેલી પરમાવસ્થા નથી. જુવે। બ. ૨. 
૪. (૧૨-૧૪). જેમાંથી કલ્પાંતેય પાછું ફરવાનું થાય તે સ્થિતિ 
નિષ્કલ કે અસ'ગ અવસ્થા નથી, પણુ નાનાત્વવાળી તેથી દુઃખદાજ 
છે. ઉપનિષદ્નેો ઉપદેશ એથી જૂદ્દોજ છે. જુવે પ્રશ્ન. ૬.૫; બહ. 
રે. ૪* (૧૨. ૧૩); ૪. ૩.૨૨; ૪. ૪. ૧૪; ૪. ૫. ૧૩; કંઠે, ૪. ૧૦. 


શ્રતિએ પ્રકટ કરેલા જગત્‌તા આવા તત્વચિંતનમાં હાલની પાશ્રિ- 
માત્ય વિદ્યા પણુ ધણે અંશે સાક્ષી પુરી રહી છે. તા. ૯-૧૦-૨૫ ના 
ટાઇમ્સ ઓક ઇન્ડીયામાં જણાવેલા ડૉ. વીધીસ વ્હીટનેના અભિષ્રાયે 
જડપરમાણું પણુ સ્થૂળ, પવાજિ અને વાયુની સ્થીતિમાંથી ઇલેકટ્રીક 
સ્થિતિમાં થઇ હવે તે। શૂન્ય એવા કેવળ આકાશ્તી વસ્તુતાએ પહેગ્યું છે! 

ભાગના વિષયમાં આસક્તિ નહીં રાખવાના ઉપદેશ્રમાં શ્રતિ- 
કાર્ણુ પણુ વતાવે છે કે આ ભોન્ય કેતું થયું છે ? અર્થાત્‌ આતો 





પ ઇશ્ચાવાસ્યોપનિષત્‌ (૨) 


તુ' (જગતને) ભગવ, (પણુ એમાં) આસક્તિ કરીશ નહી”, 
એ ભોજ્ય (ધન) તે કોનું થયુ' છે ? (૨) (એટલે) અહીં 
(ધસ્ય) કર્મ કરતાં કરતાંજ સો વર્ષ સુધી જીવવાની ઈચ્છા 
કરવી; (અને) આવો રીતે ( અઠુ'કાર અને આસડિત 
ત્યજીને ) રહોશ ત્યાં સુધીજ તને નર (જીવાત્મા)ને કમનો 
લેપ થશે નહીં; પણુ આથી અવળી રીતે ( આસક્ત થઈને 


“ -------------**--*. ક 


અનિત્ય છે અને નાશવાન છે, કટિ ઉપાયે એ *ટકવાનુંજ નથી 
અને એમાંજ તારે સ્વાર્થ રાખીશ તે! અવરય તું દુ:ખીજ થઇશ. 
જુવે, બુ. ૧. ૪. ૮. વળી સર્‌. ગીતા, ૨.૪૭; ૪.૨૪; ૧૩.૨૮; 
૧૮. (૪ થી ૯). ભગવાન ખુદ્દે પોતાના વેર્‌ાગ્યોપદેશરે! પાયે 
જગત્્‌ના ચ'ચળત્વ ઉપરજ રચ્યો છે. 

(૨) આમત-ત્રમાં મથમના સૂત્રમાં જે વ્યવહારતુ સૂત્ર ખીજરૂપે 
મૂકયું છે તેને સ્ક્ટ કરી ક્વતિ તત્વાનુસંધાનમાં રહીને પ્રદૃતિતે વશ 
થતાં વ્યવહાર કમ કરવાને। નિયમ પ્રકટ કરે છે; અતે કમે માત્રમાં 
લેપનિર્લેપનું કાર્‌ણુ તેમાં રહેલી આસક્તિજ છે તેથી આસક્તિ રહિત 
કમે નિલપ છે, અતે તેથી અવળી રીતનું એટલે આસક્તિવાળુ' કમે 
બંધતકારક છે એમ સ્પષ્ટ ઉપદેશ કરે છે. આ વિષય યૃષ્ણુ ભગવાને 
ગીતામાં વિસ્તારથી છેડ્યો છે. અહી* કહેલાં ધમ્યે ક્રમે તે પરૃતિએ 
કરવા યોગ્ય શાસ્રે બતાવેલાં કમે છે. જુવે ગીતા. ૪, ૪૧ જ્યોતિ, 
ગીતા. ૨. ( ૪૭, ૪૮). 

આ મ'ત્રતે સમજવતાં ટીકાકારોએ તેતે નિગ્ત્તિ પોષક કે 
પ્રશૃત્તિ પોષક ઉપદેશ તરીકે બતાવવામાં પોતાની આસક્તિ અનુસાર 
ખ્રુદ્ધિનાો વ્યય કયો છે. સ્રતિના બન્ને મ'ત્રેને સાથે વાંચતાં અર્થની 
સરળતા એવી સારી છે કે તેતે સમજવવા વધારે પ્રયત્નની જર્રજ 
નથી. અમતે તો આ ઉભયમ-ત્રોમાં પ્રકૃતિ અતુસાર નિરાસકત કમે 
કરવાના ઉપદેશ વાળીજ આ શ્રુતિ છે એમ સપણ સમનય છે. અને 
એજ દણ્તિ ભગવાન કૃષ્ણે ગીતામાં સપણ ઉપદેશ કયો છે. કેવળ 
નિભ્રત્તિતોજ મ્રુતિતો ઉપદેશ હેત તો પ્રથમ મ'ત્રમાં “ ભોગવ ”' 
(સૂન્નિથા ) એવા અને બીન્ન મંત્રમાં “ કમ કરતાં કરતાંજ 


(૪) શ્ાવાસ્યોપનિષત્‌. દ 


રહેતાં ) નહોં, (૩) (કારણુ કે) જરૂર ( અજ્ઞાનથી ભ્વોગમાં 
આસક્ત થઈ ) આત્માને હુણુનારા જનો મરણુ પછી તે 
અજસ્તાન (રૂપી) અ'ારથી ભરેલા એવા અસુરોના (દેવા- 
દિ ભોજ્ય) લોકસમાંજ જાય છે. 

ઉ) તે (ઈશ્વર, મહદાત્મા ) નિશ્ચળ ( નિષ્ક”પ ) 


“ન્‍ગઆા. ન, _ક-૦.-.૦૦-૭-૦૦૦૦સતા૦-૯૪૦-૨ 9---#-૦ન-૪-૦ન૭,૫ ૮ ક. શનસાજાકગત,ન,ટ-નગા-વરનમાઇનાકકવનામઅપઇનઇનાતઇનમ/જ ઇસલામાન 


જીવવાની ઇચ્છા કરવી” ( જુવેન્સેથ વર્મા શિસ્ી વિવેત ) એવે! 
સપણ ઉપદેશ નાજ સ'ભવે, અને એવા કમની મર્યાદાનું વિધાન પણુ 
અયેોગ્યજ થઇ પડે. શ્રતિના જાવા સપણ શ્રખ્દોને નિર્ચકે માનતાં 
અમે અચકાઇશું. જુવે. વિ. ચૂ. ૩૦૮ માં પણુ “ભુ'ક્વ.” એવે।[જ 
શખ્દ વાપયો છે, છતાં સર. બ. સૂ. ૩. ૪. (૧૩, ૧૪). 

(૩) શ્રતિએ પોતે વિધાન કરેલી રીતથી અવળી રીતે કમે 
કરતાં શું પરિણામ આવે તેનો ચિતાર આ ત્રીજ મ'ત્રમાં બતાવ્યો 
છે. અને આસક્તિ નિશૃત્તિનીજ હઠત। જેવી ગમે તેવા ઉંચા પ્રકારની હેય 
તો પણુ તે ભોજ્યલેોકમાં દોરનારી હોઇને પરમ આત્મતાનથી વિમુખ 
રાખનારી છે, તેથી એવી પભૃત્તિ કરનાર અન્તાની જીવને અહી' 
આત્મધાતી કહ્યા છે, અતે ઉ'ચામાં ઉંચા ભોગવાળા દેવલે।કને પણ 
અન્તાનાંધકાર્થી ભરેલો અસુરલેકજ કલા છે. અહી” વિદ્યાથી પાપ 
થતા લે।કમાત્રતી જે ગલિત નિંદા છે તે પરમ કલ્યાણુ રૂપ આત્મ- 
ત્તાનની અપેક્ષાએજ છે. આ નિંદાતો અવળે અર્થ કરીને અજ્ઞાની 
પુરૂષ વિદ્યામાં પ્રરૃત્તિજ કરતો બધ ના થાય તેટલા માટે શ્રતિ 
આગલના (૧૧, ૧૪) મ'ત્રોમાં વિદ્યા અવિદ્યાન। વિચારતું સ્પણિ- 
કર્‌ણુ કરે છે. અવિદ્દાનમાં જને વિદ્યાનો તિરસ્કારજ રહે તો આત્મ- 
સાનને સદા અસંભવજ રહેરો; કારણુ કે આત્માભિમુખ ચવામાં 
વિદ્યાજ ઉત્તરેત્તર પ્રખળ સાધત ખને છે અને અંતે તેજ ચિત્તને 
સ્થિર કરી સ્વય'પ્રકાશ પરમાત્મપદતું' અમરત્વ આપનારી થાય 
છે. જુવે।. વિ. ચૂ. ૩૦૩. વેદમાં અસુરને। અર્થ દેવ પણુ થાય છે. 

(૪) આ મતત્રયી ત્રાતિએ ૪શ્વરનું' વ્યકતાવ્યકત સ્વરૂપનું 
અવલોકન કરવા માંડયું છે. અ'તરિક્ષમાં વ્યાપી રહેનાર પ્રાણુ વાયુને 
સર્‌ કઠે. ૪. છ. સાથે. 








૭ ઇશ્ાવાસ્યોપનિષત્‌. (૭) 


છે, એક છે, મનથી પણુ વધારે વેગવાન છે, તે બેઠો 
બેઠોય બીજ દેોડનારાની પાર નીકળી જાય છે. એ 
( મહદ )માંજ રહીને ( જગતૂની માતા રૂપ ) અ'તરિક્ષ 
(આકાશ)માં વ્યાપી રહેનાર પ્રાણુવાયું (માતરિમ્વા) ભૂત 
માત્રની ચેણાઓને (અપો) ધારી રહે છે-પ્રેરે છે. (૫પ) તે 
(ઈશ્વર ) ચ'ચળ છે, (વળી ) તે નિશ્ચળ છે; તે દ્ર છે 
(વળી ) તે અત્ય'ત નજીક છે; તે સવના અ'તરમાં છે; 
અને સર્વની ખહાર છે. (૬) જે સ્તાની સર્વે ભૂતોને આત્મામાં 
જ અતુભવે છે અને સર્વે ભૂતામાં આત્માને જ જુવે છે 
તેવાને તે। પછી ( બીજાને ) વિદ્ઠેષ કરવાનું રહેતું જ નથી. 
(૭) ( કારણુકે ) જે વખતે જ્ઞાનીને સર્વે ભૂતો ( સ્વભાવે » 


(૫) ચોથા અને પાંચમા મ-ત્રોમાં મહદ્‌ આત્માનું સવ વ્યાપી 
સ્વરૂપ સમજવી તેતાં વિવિધ માયિક સ્વરૂપો બતાવતાં તે સવમાં 
વિવિધ ગુણુદ્રારા ભિન્ન દૈખાતે! છતાં સરવેના અંતર આત્મારૂપે તે 
એક રસ સવેમાં વ્યાપી રહેલો, એકલે, સ્થિર અને નિશ્વળ છે એમ 
પ્રકટ ક્ષો છે. પ્રકૃતિનાં વિવિધ રૂપો! એમાં વ્યાપી રહેલા મહદાત્માને 
આધારેજ વિવિધ ક્રિયા કરી રલાં છે, આવાં તમામ પ્રકૃત્તિએ પ્રક- 
ટતાં વિવિધ રૂપાંતરા પરસ્પર વિરોધી જેવાં જણાય છે તે સવે 
અવિદ્યાજનિત માયિક છે, અતે તેમના અધિષ્ઠાન રૂપે રહેલો! વ્યાપક 
આત્મા તો એકજ નિશ્વળ છે. જમેન તત્વવેત્તા હીગલે પણુ વિરોધી 
દ'દિતે એક અધિદ્ઠાનમાં અલોપ થતાંજ બતાવ્યાં છે. 


(૬-૪ ) ઇશ્વરતું બાલાન્તર સ્વરૂપ સમજતાં સાતીને આ 
ભૂતાત્મક સૃષ્ટિ ક્રેવી જણાય છે તેતું' આ ખે મંત્રોમાં શ્રૃતિ વણુન 
કરે છે, અને કહે છે કે આવી રીતે આત્માને એળખનાર કેવળ 
તદુપ થઇને નિભેય થાય છે; તે શેક અને મોહને તરી જાય છે. સર્‌ 
કેવ, ૧. ૧૦. ભૂતેોમાં આત્માનો અને આત્મામાં ભૂતોતા થતા 
અતુભવના સંબધી જુવે। ગીતા. ૬. (૨૯ થી ૩૨) ઉપરની ન્યાતિ. 
બીને કઇ હેય તોજ તેવા અન્યના વિદ્દેષતો સંભવ બને. જ્યાં 


(૭) ઇશિવાસ્યે।પનિષત્‌. ૮ 


આત્મા જ છે એમ ( અનુભૂત ) થયુ' તેજ વખતે એવા 
એકત્વના જેનારને શેક શે! ( રહે ) ફે મોહ શો (રહે) ? 
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બધેય આત્માજ છે, ત્યાં વિદ્દેષતા અસ'ભવજ છે. 

આ મતત્રોમાં જવ અતે ઇશ્વર એવા ભિજ્ત આવિભોવોાનાય 
સાક્ષી કુટસ્થ એવા કેવળ ચૈતન્યાત્મક સર્વદણા અતે સ્વય'પ્રકાશ 
પરમાત્મ તત્વનુ' સ્પષ્ટીકરણ કરતાં શ્રુતિ કહે છે કે આવા પરમ 
એકત્વના અનુભવનારતે તે શેક શે રહે કે મોહ શે રણે ? કારણુ કે શેક 
કે મોહ તો જ્યાં સ્હેજ પણુ દૈતભાવ પ્રકટ થતો હેય ત્યાંજ 
સ'ભવે. જુવે! બુ. ૨. ૪. ૧૪. વળી સર્‌. બ. ૪. ૪.૧૫. અને 
કઠ. ૪. (પ, ૧૨) 

આ સ'ત્રોમાં “આત્મા'તે મષ'્વાચાર્યે મહદ, ઇશ્વર, તરીકેજ એ।- 
ળખાવે છે, અર્થાત્‌ જગતના સંધાત ચકના કારણ રૂપ અને જીવથી 
ભિન્ત એવા ૪શ્વર તરીકે એળખાવે છે; અને પુરાણોમાં ભક્તિભાવે 
પ્રગટ કરેલા અથેતો આધાર લેધને ઈશ્વર અને જવ ઉભય આવિ- 
ભૌવેને વસ્તુતાએજ પ્રથફ પથફ માની ભકિતએ મદમાં તલ્લીન 
થ્યા છતાં જવને પોતાને વ્યક્તિભાવજ સેવતે। બતાવે છે. ઉપનિષદની 
દણિએ આત્મા તો સ્વભાવે એકજ છે અને જવ તેમજ મદદાત્મા- 
ઇશ્વર પણુ આ પરમાત્માના પ્રકૃતિજન્ય વિકારેજ છે, આભાસે।જ 
છે; અને એ ઉંભય ૬% પરમાત્માની અપેક્ષાએ અસત્‌-માયિકજ 
છે. જાએ વિ. ચૂ. ર૪૫-૬-૪. “આત્મા ” શખ્દ અછીં 
પરમાત્માના સ્વરૂપને સ્પષ્ટ કરવા વાપયો છે; અને તેજ 
અથે લેતાં સાતમા મ'ત્રમાં બતાવેલું “એકત્વ' સમજ શકાય છે. 
મપ્વાચાયે પોતે આ એકત્વ ભાવને ઇશ્વરમાં લીન થતા જવનુ' વ્ય- 
ક્તિત્વ-ભિજ્ઞતા-રાખીને ખરાબર સમજવી શકતા નથી. અને એ કરવું 
અશકયજ છે. પુરાણોમાં ઉપાસનાની દષ્ટિ પ્રધાન છે; અને એ 
દૃણ્િએ પ્રથમજન્મ દિરણ્યગભે અથવા મદદાત્મા જે પરમાત્માથી અત્ય'ત 
સમીપનેો અને પ્રથમને।જ કાર્યબરહ્મરૂપે આવિર્ભાવ છે તેતેજ શ્રેષે 
ઉ'..સય તરીકે સ્વીકારવાની જરર પડી હતી, અને તેથી પેરાણીક 
દૃણાએ મહદાતમાતે સર્વાત્મા તરીક્રેજ સ્વીકાયો છે, અને ભકૂત અને 


છ ઈશાવાસ્યોપનિષત. (૮) 


(૮) એ ( આત્મા સ્વરૂપે ) સર્વવ્યાપી, તેજસ્વી, કાયારડિત, 
અક્ષત, અસ્તાવિર ( માંસપેશલ રહિત ), શુદ્ધ અને (ધર્મા 
ધર્મના ) પાપ રહિત છે; એ કવિ ( કાન્તદર્શી, સગ દફૂ ), 
મનીષી ( સર્વજ્ઞ ), પરિભૂ ( સવૌપરી ), સ્વય'ભૂ છે; એવા 
એણે શાશ્ચતૂ-નિત્ય-એવા સ'વત્સરો ( નામના કાલ પ્રજા- 
પતિએ) ને યથાર્થ રીતે ( જે કાલને જે ચે।ગ્ય કાય હોય 
તેમ ) એમનાં ( કાર્યકારણુ સ'ઘાતમાં પ્રકટ થતાં ) કતબ્ય 
કમ બ્હે'ચી આપ્યાં છે, 


ભગવાનનું દેત કાયમ કયું છે. અને તેથીજ સ્વરૂપાતુસ'ધાનમાં પણુ 
ભક્તનું નિત્ય વ્યક્તિત્વ તેમને સ્વીકારવું પડ્યુ છે. આ દ્દિ ઉપાસનાને 
અ'ગે દીક છે. પર'તુ તે તત્વ દષ્ટિ પરમ સત્યતા દશતવાળી નથી. 
ઉપનિષદેતેો ખોધ આ બાબતમાં બહુ સપણ છે, અને ગીતામાં પણુ 
તેતે બહુ સરળ કરી બતાવ્યો! છે. ત્યાંતા ભગવાન કૃષ્ણુ પરમતતવના 
ચિ'તતમાં જગત્તા મઉદાત્મક કાર્‌ણુ ભૂત શક્તિ યુકત અવ્યમૃતની 
પારતી પર્‌મ પુરૂષતી જૂદીજ કેટી સપણ કરી ખતાવે છે. જુવે। 
ગીતા ૧૫. (૧૬ થી ૨૦). મપ્વાચાર્યતી દષ્ટિ તેથી શ્રતિતો અથે 
કરવામાં દોષિત છે એમ સમજાય છે. 

(૮) આ મંત્રમાં ક્રાતિયે કાય કારણુ સ'ધાતમાં કાલાનુસાર જગ- 
તૂતા નિયામક ઇશ્રનુ' સ્વરૂપ પ્રકટ કર્યું છે, કવિ એટલે કાન્તદર્શી 
અથવા સવદફ. “તાન્યોડતોડસ્લિ ₹૪!” બુ. ૩, ૭. ૨૩. આનાથી 
કાંઇ જૂદ્દો દણા નથી, તેથી એને ક્ાન્તદર્શી અથવા કવિ કલે! છે, ચત- 
ન્યાત્મક્ક પરમાત્માજ સ્તય'પ્રકાશ છે, અતે વળી તેજ સવના પ્રકાશનુ” 
ક[ર્‌ણુ છે; એના કેવળ સાતિષ્યથીજ સવે માયિક વ્યહવાર્‌ સ્રી ઉઠે 
છે. “શાશ્ચત્‌ સ'વત્સરે'' એટલે તિત્યકાળ. એ નિત્યકાળતે પ્રનપતિ 
કહેવાય છે, કારણે કે દશ્ય માત્ર એ કાળમાં અને તેના સ'ધાત વાળા 
આકાશમાં રહીતેજ કાયેકારણુની પર'પર્‌ામાં બુદ્ધિએ મહી શકાય 
છે. એવા જગત્‌ માત્રતી ભૂમિકારૂપ દિફિકાલને। પ્રેરક પરમાત્માજ છે, 
કારણુ કે એજ ચૈતન્ય છે. તેથીજ એતે કાળ પ્રજપતિએને કર્મા- 
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કકાર, 


(૯) ઇશાવાસ્યોપનિષત્‌. ૧૦ 


(૯) ( આવા સ્તાનના અભાવે કરીને ) જે અવિદ્યાને 
ઉપાસે છે તે અ'ધતિમિરમાં પડે છે,-એનાથીય જાણે (દય) 


તુસાર્‌ કતેવ્ય કર્મ વહે'ચતો શ્રતિ વણું વ વણુ'વે છે. કાલનુ' કર્તવ્ય કરે કેતે 
કાર્યકાર્ણની પર*પરામાં વિવિધતા વાળા નિશ્ચિત ગુણના આવિર્ભા- 
વોતે પ્રકટ કરવા તે છે. આ કતવ્ય કમેતેો। વ્યાપાર એજ માયાને 
વ્યવહાર છે. વસ્તુતાએ કાર્‌ણુ નિશ્રળ છતાં, માત્ર કાલે અતે આફાશે 
ખડી કરેલી ભ્રમણાથી જેનારની દષિમાં દશ્યના કારણુ અને કાર્યોના 
ગુણુ।ની વિવિધતા પ્રકટ થાય છે, એજ પ્રેરક ભગવાનની અનિવચનીય 
માયા શ્રક્તિ છે. આ માયાની ગહત લીલા સ્વરૂપાનુંસંધાનવાળા યોગમાં 
ખહુ સુંદર અતુભવાય છે, સ્વરૂપમાં સ્થીર થએલે। યોગી મામાની આવી 
લીલા સમજતાં હરખાય છે. જુવે] તૈત્તિ, ૭. ૧૦. (૫-૬.) 

(€) કાયકાર્‌ણુ સ'ધાતના પ્રેરક તરીકે પરમાત્માને બતાવી હવે 
શ્રતિ કાર્યકારણુનતી પર'પરાતે સમજવી તેતે પરમાત્માની પ્રાપ્તિમાં શી 
રીતે સહાયક કરી લેવી તે બતાવે છે. આમ કરતાં આગળ વિદ્યાની 
કરેલી ગભિત નિંદાતે નિવારી પણુ લેછે. 

વસ્તુનું ખે પ્રકારે સાન થઇ શકે છે. સોતતાની વીંટીને ન્નેતાં 
“વીટી' એવા કાય રૂપે, અતે તેમાં ફેટસ્થ એટલે સ્વરૂપે નિશ્ળ રહેલા 
'સુવણુ એવા કારણુરૂપે, વસ્તુનું તાત થાય છે. જે કારણુનું જ્ઞાન છે 
તે કાય જ્ઞાનના કરતાં વધારે ચિરસ્થાયી છે, ફારણુ કે વીંટી ભાગીને 
તેતો વેઢ કરતાં વીંટીના જાનને! નાશ થઇ વેઢનું નવું સાન થશે, ૭તાં 
કારણાત્મક સૂવર્ણુનું ત્તાત તો ઉભયકાળે સ્થિરજ રહેશે. ત્યારે જે 
કાયોત્મક સાન છે તે નાશવાન હેઇ તેને અવિદ્વા કહેવાય છે, અને 
કારણાત્મક સાન છે તે અધિક ચિરસ્થાઇ હોઇ તેતે તે કાય ની અપેક્ષા 
એ વિધ્રા કહેવાય છે. વળી સુવર્ણીત્મકજ્ઞાન જે વીંટીની અપેક્ષાએ 
વિદ્યા છે તે જે તત્તોતુ' એ સુવર્ણુ ખત્યું છે તેમના જ્ઞાનની અપેક્ષા 
એ અવિદ્યા પણુ ઠરશે, કારણુ કે સુવર્ણુ તત્વો! ત્યાં કાર્ણુ બનશે, 
અને સુવણુ તો માત્ર કાર્ય જ થશે, વળી જે વખતે વીંટી જઇએ છીયે 
તેજ વખતે વીંટીતા ભાતતી સાથેજ સુવર્ણુનું' જૂ દુજ ભાન હ્‌તું 
નથી, તેથી તેજ ક્ષણે કાર્યોમાં સમન્વિત ભાવે થએલા કારણુઞાનને 


૧૧ ઇશાવાસ્યોપનિષત્‌. (૧૦) 


વધારે અ'ધકારમાં વિદ્યામાંજ રતિ-આસકિત-વાળા પડે છે, 
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“અસભૂતિ' અથવા અવ્યકત ભાન કહેવાય છે; અને કાર્યાત્મક ભાનને 
“સ'ભૂતિ' અથવા વ્યકત ભાત કહેવાય છે. એટલે સ'ભૂતિ અથના વ્યકન 
તે અર્સભૂતિ અથવા અવ્યકતની અપેક્ષાએ નાશવાત છે; અર્મભૂતિ 
અથવા અનત તે સ'ભૂતિતી અપેક્ષાએ અમર-ચિરસ્થાયી ગણા્‌ય છે. 
આટલું સ્પષ્ટીકરણુ કયો પછી જે “વિદ્યા' અતે “અવિઘા' શખ્દો 
આ શ્લોકમાં વપરાયા છે તેના અર્થ સમજવે। ક&ણુ નહીં પડે. 
આ ખત્તે શખ્દો ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે કાયકાર્‌ણુ સંધાતતી 
પરપરામાં સાપેક્ષજ છે; એટલે કે વિધા તે અમુક સાનતી અપેક્ષાએ 
એ વિઘા થાય તો બીશ્ન જ્તાનતી અપેક્ષાએ તે અવિદ્યા પણુ ખને. 
આમ આત્મસાનતે જે આપણે વિદ્યા કકાએ, તો તે સિવાયનું ખોજું 
બધું ત્તાન અવિદ્યા કહેવાય, શ્રતિમાંજ તેતું દણાન્ત જુવે।, છાં. ૭. 
૧. (૩-૫) અને બૃથ. ૪. ૪. (૧૩-૧૪)માં તેમજ આ અવિઘામાંના 
વેદાન્ત દર્શનના સાનને જે આપણે વિદ્યા કહીએ તે! તેની અપે- 
ક્ષાએ કમ કાણ્ડના સાાનતે અવિદ્યા પણુ કહેવાય, જુવે।. બ્‌. ૬, ર૨. 
(૧૫-૧૬). તેમાંય નને કમેકાંડ અને અન્ય ઉપાસના જ્ઞાનને વિદ્યા 
કહીએ તે તેવા જાન સિવાયના માત્ર કમ કોશલ્યતે અવિદ્યા કહે- 
વાય, જીવે।. છાં. ૧. ૧. ૧૦. અને તેમાંય વળી એકલું જાણુવું તેને 
જ વિદ્યા કડીએ તે તેટલુંય જેને ભાત નથી તેને અનાનજ ડહે- 
વાય. જુવે।. બ્‌. ૬. ૨. ૧૬ માંતો કીટ પત'ગ લેક. આ આખા 
કરમતે ઉલટી રીતે વિચારતાં એક અવિદ્યા તો તેતા ઉપરનાં તમામ 
ત્તાન વિદ્યા, અતે તેમની અપેક્ષાએજ તે અવિદ્યા; તેમજ તેતી હેઠળનાં 
ખધાંય નાત અવિદ્યા ગપખ્માય. આ સવ વિદ્યાઓનાં ફેળ જૂદાં જૂદાં 
છે; અર્થાત્‌ પતયેક વિદ્યા તેના વિવિધ લેકકતે અથવા સાનદણિને 
આપનારી થાય છે. જીવે।. મું. ૧. ૧. (૪-૫). બ્રહ્મવિદ્યા તો અન્ય 
સવ વિધ્રાઓતી અપેક્ષાએ પરાવિદ્યા છે. એની હેઠળની અન્ય સર્વ 
વિઘાને અપરા વિદ્યા કહી છે. જીવન મુકંતતો અથવા યોગીને! જે 
આત્માતુભવ અથવા તેમનો સ્વરૂપ સાક્ષાત્કાર તે આવા વિદ્યા 
અવિદ્યાના કાર્ય સૈધાતની પારને। છે. જુવે।, બુ. ૪. ૪. ૧૦. જ્યોતિ. 


(૧૦) ઇશાવાસ્યોપનિષત્‌ ૧૨ 
(૧૦) (છતાં) જે ધીર-વિવેકી- પુરૂષાએ અમને એનુ 
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યાં આવાજ મ' ત્રતુ* _ સપણીકરણુ કયું છે. “પર', “અપર'તા આવાજ 
અથે માટે જીવે। કઠ. ૩, ૧૦. જ્યોતિ. 

આવું વિધા કા જેડુ અથવા સ'ધાત તે કાય કારૃણુ 
સ'ધાત ચકનુ' માયિક અને તેથી નાશવાન દશેનજ છે; અન તે 
કાર્યાત્મક અસત્‌ એવી પ્રકૃતિનુ'જ દશેન હોઇને ઉભય અસત્‌ છે. તેથી 
એમાંના કેઈ પણુ અંમ ઉપર આસક્તિ રાખી તેતેજ અંતીમ ખ્યેય 
માતી તેને સેવતાર જીવ જરૂર કેવળ કાર્યનતેજ સેવી ર્વા છે, તેથી 
શ્રતિ તેની સેવનાતે આ નવમા મત્રમાં નિ'દે છે. અને વિદ્વાના સેવ- 
નારને પણુ નાણું વધારે અંધકારમાં પડતો હોય તેમ બતાવે છે તે 
સામાન્ય દછ્િએ અયોગ્ય જણાય છે, છતાં ઉપરના વિચારથી શ્રતિનુ' 
દરીન યથાર્થજ છે એમ સમજાય છે. બહ્મવિઘાના કેટલાક ઉપાસકે। એમ 
માને છે કે એવી ઉપાસનાથીજ મોક્ષ મળે છે, તેમની એવી આસકિત 
નિ'ઘ છે. તત્વાતુંસ'ધાન ધણ છે; તેનો માત્ર વિધાજ નહીં. 

આમ જ્યારે વિધા અને અવિદ્યા ઉભય સંધાતનાં સમાન 
કાર્યાત્મક અંગે છે તો વિદ્યામાંજ રતિવાળાને શ્રૃતિ અવિદ્વાના કર- 
તાંય વધારે અંધકારમાં પડે છે એમ કેમ કહે છે એવે પ્રશ્ન થવા 
સ'ભવ છે. તેએ ખરેખરજ વધારે અંધકારમાં પડે છે એમ તે! કહે- 
વાનો ક્રતિતોય અભિપ્રાય નથી એટલું તો “ જણે ” એવે શખ્દ 
મુકીને આજ મ-'ત્રમાં તેણે સપણ કયું છે. પર'તુ અજ્તાનીના કરતાં જ્તાતી 
પાસે ક્રાતિ વધારે ઉચ્ચ ગતિતી આશ્ચા રાખે છે એટલુ'તો ખરંજ. અને 
તેથીજ જાણું એમજ કહે છે કે વિદ્યાના સેવકની દણિ તો અન્નાનીના 
કરતાં બહું સતેજ હેવી નેઇએ, કારણુ કે એતી ખુદ્ધિ જગ્રત થઇ 
છે. તો એ બુદ્ધિ વડે એણે અસદ વસ્તુમાંજ આસફત નહીં થપ રહેતાં 
નિયસત્ય એવા પરમાત્મામાંજ ખહ્‌લક્ષ થવું જેઇએ, છતાં એનાથી 
જ્યાં એમ નથી થવાતું ત્યાં અજ્તાનીના કરતાં પણુ શ્રતિ એને ટકર 
કરવા વધારે નિંદે છે; એમ નહીં કે ક્રતિતી આ નિંદામાં વિદ્યાતે 
અવિદ્યાના કરતાંય વધારે નિ'ઘ્રજ માની છે. 

(૧૦) આવા શ્રતિતા ગૂઢ અભિપ્રાયમાં પણુ ગેર સમજુત ના 








૧૩ ઇશાવાસ્યોપનિષત્‌, (૧૧) 


વિવેચન કરી ખતાવ્યુ' છે તેમની પાસેથી સમે સાંભળ્યું 
છે કે વિધાનુ' ફળ બૂદુ છે, અને અવિધાતુ' ફળ જૃડુ છે. 
(૧૧) તે વિઘા અને અવિઘયાતુ' ન્ેડુ'-સ'ઘાત-છે, તેને 
સાથેજ શીખે છે તે અવિઘાએ (થતા) મૃત્યુને વિદ્યા 
વડે તરી જઇને પછી અમૃતને ( કારણુભાવને ) જ્નોગવે છે. 


ન્મ ન્ન હિસાઇ “ન 


થાય અતે વિદ્યાના ઉપર પણુ શ્રદ્ઘધાળુ જનની અરૂચિ ના થાય તેથી 
દસમા મ-ત્રમાં વિદ્યાનું ઉત્તરોત્તર થવું ત્રેષ્ઠત્ત શ્રતિ પ્રતિપાદન કરે 
છે. વિદ્યા અવિદ્યાનાં વિરોધીફળ માટે જુવે. શ્વેતા. ૫. ૧; બુ ૧. 
૪*૧૫; ૧.૫, ૧૬; છાં. ૧. ૧. ૧૦. કેત, ૨. ૪. 


(૧૧) આ વિદ્યા અને અવિદ્યાના નેડખાને અથવા ર્સંધાતને 
સાથેજ શિખવાનુ બ્રુતિ કહે છે, તે પણુ સાભિપ્રાય છે; કાર્‌ણુ કે કાય 
કારણુના આખા સ'ધાતને બરાબર સમન્‍્યા વિના ઉશ્ચિરતું' પરિપૂણુ 
તાન થતું નથી, જીવે।, અ. બિ.૧૭. વળી જુવે।. ગો ૭.૪. (૮૯-૯૦). 
અને એવી જ્ઞાન સામગ્રી વિના આત્માતી જ્યોતિતે! પ્રકાશ સ્પછ 
ઝળકી ઉઠતો નથી. તેથીજ કાર્યતી કારણુમાંથી થતી ઉત્પત્તિની આખી 
પર'પરાતે યથાથે સમજતાં ખુદ્ધિ સર્વમાં અધિષ્રિતિ થઇ રહેલા અને આ 
સ'કલનાતે એકજ નિશ્ચિત નિયમે દોરતા પરમાત્માને પકડવા તેયાર 
થાય છે, જુવે. કઠ. ૨, (૧૨-૧૩), અતે સર્વવ્યાપક ધશ્ચરતે સ્પ 
સમજતાં પછી પરમાત્મા સ્ત્રય'પ્રકાશ તેની ખુદ્ધિમાં ઝળકી ઉર્ડે છે; 
અતે સ'ધાતાત્મક માયિક પ્રપ'ચ દણ્માંથી સરી પડે છે. આમ 
છેવટની પર્‌ાવિઘા કાર્યકાર્ણુ સ'ધાતતુ' અંગ હોવા છતાં તે માયાના 
પડળને એવું તો નિઃસત્વ કરી નાખે છે કે પરમાત્માને સ્વય'પ્રકાશ 
નિર્બાધ થઇ ઝળકી ઉઠે છે. તેથીજ અવિદ્યાએ જે આત્મા ઉપર 
આવરણુ ખે'ચીતે તેતુ' જણે મૃત્યુ કયું હતું તેતે વિદ્દઞાત વિદ્યા વડે 
હણીને છેવટે સર્વદફૂ-પરમાત્મ સ્વરૂપને અતુભવે છે, એમ શ્રતિને। સ૫૪ 
અને સુંદર ખેધ છે. 


કેટલાક આ મ-ત્રતો અર્ય “ અવિદ્યા વડે મૃત્યુને તરીને વિધ્યા 
વડે અમૃતતે પામે છે ' એમ કરે છે, તે અયોગ્ય છે. અવિદ્યા વડે 


ન બન્યા 


(૧૨) ઇશેોાવાસ્યોપનિષત્‌. ૧૪ 


(૧૨) જે અસ'ભૃતિ (કારણાત્મકે પ્રજુતિ)ની ઉપાસતા કરે 
છે તે અ'ધતિમિરમાં પડે છે, તેનાથીય જાણું વધારે અ'ધાન 
રામાં સ'ભાંત(કાર્યાત્મક પ્રકૃતિ)માં આસકફૂત પુરૂષો! પડે છે. 
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મૃત્યુતે તરી શકાય એવું શ્રૃતિતુ' કર્હિ પણુ દરત નથી. અવિદ્યાએ 
તો મૃત્યુ થાય છે એવે।જ ખોધ છે; જુવે।. શ્વેતા. ૧.૫; અને બ. ૧. 
૪.૧૫; અતે કાર્યકારણુ-રસંધાતતીપારનું પરમ અમરત્તતેો વિદ્યાથી પણુ 
પાપ્ત થતું તથી, પર'તુ એ અમરત્વ તો આત્માનીજ પૃપાથી પ્રાપ્ત 
થાય છે. જુવે।, કઠે, ૨. (ર૦,૨૩). વિદ્યાએ પ્રાપ્ત થતું અમરત્વ તો 
કારયૈકારણુના માયિક ્સંધાતના પરિચ્છેદવાળ છે. આમ વિચારતાં મ'ત્રને 
અમે સ્વીકારેલે અથ સરળ, અતે ક્રતિના તેમજ અનુભવના પ્રમાણુથી 
સમથિત છે, તેથી તેજ યોગ્ય છે. 


(૧૨) મ-'ત્ર € થી ૧૧ સુધીમાં જે ખુદ્દિતી અવસ્થાને વિદ્યા 
અતે અવિદ્યા કહીને શ્રતિએ વણુવી છે, તે ખુદ્ધિતી ઉપાસનાને 
એવીજ રીતે આ મ-ત્રામાં તિદી છે. વિઘા એ ભૂતવસ્તુનતા કારણુનું 
સાન છે, તેને ઉપાસ્ય વિષય અવ્યકત અથવા અસ'ભૂત પદાથી છે; 
અને અવિદ્યા જે ભૂતવસ્તુના કાયેતું સાન છે, તેના ઉપાસ્ય વિષય 
વ્યકત અથવા સ'ભૂત કાયેપદાથે છે. એટલે વિદ્યાવાળાની ઉપાસના 
અસ'ભૂતિતી બને છે, અતે અવિદ્દાનનતી ઉપાસના સ'ભૂતિની-મૂર્તતી- 
ખને છે. આ ઉભયને ક્રાતિએ એકજ કારણ્‌થી નિ'દી છે. કાયાત્મક 
પ્રકાતિન માટે “ સંભૂત '' એવો શબ્દ શ્રતિમાં વપરાય છે; જુવે. 
તૈતિ, ૨. ૧. ૧. 

આ મતત્રમાં પ્રકૃતિમાત્રતી ઉપાસનાને નિ'દતાં શ્રતિએ કમને 
ફેરવ્યો છે. અહી' પણુ “ ન્નણે '' વધારે એમ કહીતે નિ'દાની 
સમતાજ ખતાવી છે ૭તાં અહી'તે। કમ ઉત્તરોત્તર શ્રેષ્તાના પ્રમા- 
ણુમાં યોગ્યજ છે. અમૂતે-અસ'ભૂતિ અથવા કારણાત્મક પ્રકૃતિની 
ઉપાસના મૃતે-સ'ભૂત અથવા કાયાત્મકતી ઉપાસના કરતાં ઉંચ્ચતર 
છે, કાર્‌ણુ કે ચૌદમા મ'ત્રમાંજ ખતાવ્યા પ્રેમાણું કાર્યાત્મક સૃષ્ટિ 
ફરતાં કારણાત્મક ચિરસ્થાયી છે. 


૧૫ ઇશાવાસ્યોપનિષત્‌. (૧૩) 


(૧૩) ( છતાં ) જે ધીર પુરૂષાએ અમને એતુ' વિવેચન 
કરી ખતાવ્યુ' છે તેમની પાસેથી એમ સાંભળ્યુ' છે કે 
સ'ભૂતિ ( કાર્યાત્મક પ્રકૃતિની ઉપાસના )તુ' ફેળ જૂદુ છે, 
અને અસ'ભૂતિ ( કારણાત્મક પ્રકૃતિની ઉપાસના )વુ' ફળ 
જૂદુ છે. (૧૪) અસ'ભૂતિ ( કારણાત્મક-અવ્યાકૃત ) અને 
વિનાશ ( કાર્યાત્મક-વ્યાકૃત પ્રકૃતિ )તા નેડેખાને સાથેજ 
શીખે છે ત્તે વિતાશથી (થતા) મૃત્યુને અસ'ભૃતિ વડે તરી 
જઈ ને પછી અમૃત ( કારણુભાવ )ને જભ્નોગવે છે. 


(૧૫) ( પરમ ) સત્યતુ' દ્વાર ( સુખ ) હિરણ્યના 


ઉપાસે છે એટલે ક્રે તેજ ખરી છે, સય છે, એમ માનીને 
તેનેજ સેવે છે. કારણાત્મક અવ્યાકૃત અને કાર્યાત્મક વ્યાકૂત એમ ખેય 
પ્રકુતિ કાર્યૈકારણુના સ'ધાતવાળી હે!ઈઈ ઉભય “ સેય ' છે, કલ્પિતજ 
છે અને એ સ'ધાતમાં પડેલી કોઇ પણુ વસ્તુતી સ્થિરતા નથી, માટે 
તે પરમાર્થ દણિએ સત્ય નથી. આવી અસત્ય વસ્તુતેય સત્યજ 
માતીને તેમતે ઉપાસતા નરો અવશ્ય અ'ધકારમાંજ એટલે તેથી 
થતા સુખદુઃખન। ફ્રેરામાંજ પડે છે; કારણુ કે જેને સત્ય માતી તેનુ 
સેવન કયું છે તેને નક થતાં, અથવા તે નાશવાનજ છે એમ જણુતાં, 
તેનો ઉપાસક-સેવક દુ:ખીજ થશે. વળી જુવે! ગૌ. કા. ૩. ર૫. 

મપ્વાચાયે પ્રમાણે “ સ'ભૂતિ ”' તે “ વિતાશ ” છે, જે મ'ત્ર 
ચૌદમાં શ્રતિએજ એ પ્રમાણે વાપયૌ છે. આ મ'ત્રોને એ કફૂમ- 
પૂર્‌ાણુ પ્રમાણે સમજાવે છે. 

(૧૩-૧૪) આ મતત્રાતો અર્થ આગલા ૧૦-૧૧ મતનો પ્રમા- 
રોજ સપણ સમજી લેવે।. અયારના કેવળ એકજ નિષ્દ્થી જડ જગ- 
તતા મૂળ કારણુને શોધી રહેલા પાશ્રાભય વૈજ્ઞાનિકો આવા અસ'ભૂતિનાજ 
ઉપાસકે। છે, છતાં એકજ મૂળતત્વની શેધમાં પડેલા હોઈ તેમની 
પ્રશૃત્તિ ઉચ્ચ માર્ગી છે. 

(૧૫) હિરણ્યના તેજસ્વી પાત્રથીજ સત્ય પરમાત્માનુ-સત્તું- 
અચિ'યાત્માતુ' દશેત બ'ધ થયું છે. હિર્ષ્યગલ એ ઇશ્વર અથવા 





( ૧૬) ઇશાવાસ્યોપનિષત્‌. ૧૬ 


(તેજસ્વી) પાત્રે ઢાંકેછુ' છે તેને હે પુષન્‌ ( જગતૂનુ' પોષણ 
કરવાવાળા)-સૂર્ય-તમે ઉઘાડો, (એટલે) જેને! સત્ય (પરમાત્મા 
એજ) ધમ (ઉપાસના) છે એવાને મને એ (સત્ય-ષ્રદ્દા)તુ' 
દશન થાય. (૧૬) હે પુષન્‌ | હે એક દૃષ્ટા (5૬વિ), હે 
(નિયમમાં રાખનાર ) યમ! હે સૂય, હે પ્રજાપતિના પુત્ર, 
તમારી ૨૨શ્મિયોને ( પ્રાણાને-કિરણ।રૂપી વિકારોને ) ખે'ચી 
લ્યો, તેજને સ'કેલી લ્યો, ( હુવે ) જે તમાર્‌' અત્યૅ'ત 
કલ્યાણુકારી (પરમાત્મ) સ્વરૂપ છે તેને (આ)ટું' જેઉં છુ'- 
અતુભવું છુ જે તે ત્યાં (તમારા મ'ડળોમાં ) પુરૂષ છે તે 
હું' (પ્રસ્ાત્મા) જ છુ. 
વ્યકત બહ્મ છે, અને એમનાજ સત્ય સ'કલ્પથી વિવિધ ૨શ્મિએ।- 
વિકારોા-વાળી આ માયાવી જગત્‌તી ઉત્પત્તિ થઇને ચાલી રહી છે, એની 
માયાના ખળે આત્માનું સત્ય સ્વરૂપ અજ્તાતીતી દષ્ટિએ «કાઈ રહ્યુ' છે. 
એવું અન્તાનનું' આવરણુ ખસ્યા વિના સત્ય પરમાત્માતુ' દરન દુર્લભ 
છે. આ હિર્ણ્યગર્ભને તેથીજ સુવણુમય તેજસ્વી પાત્ર કહ્યુ' છે. સૂર્ય 
એ હિર્ણ્યગભન્ષહ્મા-નું'જ ઉપાસ્ય સ્વરૂપ છે, એટલે તેમતી પ્રાથના 
કરતાં ઉપાસક કહે છે કૈ તમારીજ કૃપાથી તમે સ્વય'પ્રકાશ મારે માટે 
પ્રકટ થશે।. સર. તેત્તિ. ૧. ૪. ૧. બહ. ૫. ૫.૨. કઠે. ૪. ૧૪. 

સસ્યષર્સાચ એટલે સત એવા પરમાત્માતોજ ધમે એટલે 
ઉપાસના છે જેતી એવાને મતે તે સયતુ' દશેન થાય. 

આ ઉપતનિષદ્તી પ્રાર્થતાના ૧૫ થી ૧૮ મ'ત્રા એના એજ 
સ્વરૂપમાં બદ. ૫. ૧૫. ૧ ની પ્રાથેતામાં આવેલા છે. 

(૧૬) સર. છાં. ૩. ૧૭. છ; છાંદે. ૬. ૮. ૭; તેત્તિ, ૩. 
૧૦. ૪; ૨? ૮* ૫૦. અહો દષ્ામાં પ્રલમાત્મા રૂપે પ્રગટવું, અને સૂર્યમાં 
રહેલા પુરૂષ રૂપે સમજતું, એવું વિવિધગુણી જે આત્મદરેન થાય છે તે 
એકજ પરમાત્માના માયિક આવિર્ભાવે। છે, અતે તેમના તત્વમાં તો 
અભિત્નત્વજ છે એમ સ્પષ્ટ આ મ-ત્રમાં શ્રતિ સત્યને પ્રકટ કરે છે; તેમતે 
' સ્વરૂપે તો અભેદજ ક્રતિ પ્રતિપાદન કરે છે. જુવે] ઉપરતો મ'ત્ર ૭. 


૧૫૭ ઇશાવાસ્યોપનિષત્‌. (૧૭) 


(૧૭) હવે પ્રાણુવાયુ અમૃત એતવ્રા અનિલ ( પ્રાણુ- 
દેવતા )ને પામો, અને આ શરીર ભસ્મીભૂત થાએ |! હે 
( અગ્નિરૂપી ) મન, કરેલાં કર્મને યાદ કર. હે મન (થતો) 


શ્રતિના આવા “શોઇસસ્નિ” વાક્યના સ્પટ્ટ અથેતે પણુ 
પોરાણીક મષ્વાચાયે આવી રીતે મચડૅ છે. એમના પ્રમાણું અછ્ું એટલે 
'અહેય' એટલે ત્યજાય નહીં એવે! સર્વૌપરિ, એ પુરુષ સર્વમાં રહેલે। 
છે તેથી એ યજય નહીં એવે। કહેવાય છે. ઝર્મિમાં 'અઘ' 
એેટલે પ્રાણ, અને”“જ્િ' તે તેનુ' માપ અથવા પરિમાણુ, અર્થાત્‌ “શ' 
એવું સર્વોપરિ પ્રાણુનું' પ્રમાણુ અથવા નામ છે ! આવી સરળ મ્રતિતે 
ફેરવવાનો આટલે! બધે! પ્રયત્ન કરવામાં આચાય તું પ્રયોજન તો માત્ર 
એટલુ'જ છે કે આવા જીવેશ્વર ભાવનું અભિન્નત્વ પ્રતિપાદક સ્પછ 
વાક્યને એમણે સ્વીકારેલા ભેદવાદમાં સ્થાન હોઈ શકે નહીં તેથી 
એને બીજો અથે આપવો જ જેઇએ. મધષ્વતે આવે પ્રયત્ન કેવળ 
નિષ્ક્ળજ છે, કાર્‌ણુ કે શ્રાતિના શખ્દ્દો સરળ અતે બહુ સપણ છે. 


અને એવે। પ્રયત્ન અન્ય સ્થળે પણ્ય શ્રતિએ કરેલા બોધની વિરૂદ્ 
છે. જુવે। ઈશે।. ૭. આદિ. 


(૧૭) મરતી વખતની સ્થિતિનું વર્ણન જુવે બ. ૪. ૪. (૧. 
દુ) માં કરતુ એટલે સ'કલ્પાત્મક મન, તેન માટે જુવે।. છાં. ૩. ૧૪. ૧. 
કર્માનુસાર્‌ દેહપ્રાપ્તિને માટે જુવે।. કઠ. ૫. છ. 

આ મ-ત્રમાં, કર્માતૃસારજ સ'સારીતી ગતિ થાય છે, અને 
એજ કર્મના નિયમે ઈશ્વર જગતતે દ્રોેરી રહ્યા છે, જેમાંથી કેઇ 
૭ટકી શકવાનું' નથીજ એવે।, અહીં ક્રતિતે! સૂચક ખે।ધ છે. આવાં 
ઉત્તરોત્તર ઉચ્ચ કમ કરતાં આત્મન્ઞાનની પ્રાપ્તિતા સ'જવ છે, અતે 
જ્યારે એવા ત્તાતથી આસકિત માત્ર ક્ષીણુ થતાં અન્ઞાનનુ' પડળ 
છેદાયછે યારેજ ઉપરના ૧૬ મા મ'ત્રમાં બતાવી તેવી ,અભેદાત્મક 
આત્માનુભૂતિ થાય છે; ત્યારેજ સ્વય'પ્રકાશ આત્મા સ્વરૂપને પ્રકટ 
કરતાં તાની બોલી ઉઠે છે % “ જે તે ત્યાં તમારા મ'ડળેમાં પુરૂષ 
છે તે હું જ છું.” આવી નિશ્વળ ચિત્તસ્થિતિ તેજ યોગ, તેજ 
જીવન મ્રુક્તિ છે. 

હક 


(૧૮) ઇશોાવાસ્યોપનિષત્‌. ૧૮ 


કર્મને સ'ભાર, સ'ભાર. (૧૮) હે અગ્નિ | ( કમેનાં ફૂળના ) 
ભોગને અર્થે અમને ( ઉત્તરાયનને ) સારે માર્ગે દોરજે, છૈ 
દેવ ! તસે અમારાં બધાંય કસૌને જાણુનારા છે; અમારાં 
મુટિલ પાપની સ્હામે તમે લડને, ( અને તેમનો નાશ 
કરજે, એટલે પવિત્ર થઈ ) અસે તમને ઉંચે સ્વરે વાર” 
વાર નમસ્કાર કરીએ. 

ઝ્કતે .( પરમ પુરૂષ ) પૃણે છે, ગ્રા (દૃશ્ય) પૂર્ણ છે. 
પૂણુમાંથી પૂણુ હઠે છે. પૂણુ ેસાંથી પૂર્ણુ લીધા છતાં પૂણુજ 
ખાકી રહૈ છે 1 ૨ શાન્તિ: શાન્તિ શાન્તિઃ 

નનનનનાઉઈનતઝે-ડગુુવ્ડુન“રુઝ--હૈભ--નનન 
( ઇશાવાસ્યોપનિષૃદ્તું' ઝુજરાતી ભાષાન્તર સમાપ્ત. » 
સુધારેઃ પાને ૭. મે પેહેલી લીંટીએ “ વેગવાન છે : એની પછી 


“એને દેવો પણુ પહાંચી શકતા નથી, એ આગળ જ દોડી 
જાય છે, ? એટલા શખ્દો ઉમેરીને મ'ત્ર (૪) વાંચે. 


(૧૮) આવા શ્રતિના પરમ ખોધ ઉપર લક્ષ ઠેરવીને ઉપાસકની 
મરણુ સમયની પ્રાથેના શ્રુતિએ અહીં અરારમા મ'ત્રમાં પ્રકટ કરી છે. 

આ પ્રમાણું ભગવત્‌ ગીતામાં ઉપદેશેલા કેમેયોગના ખીજરૂપ 
આવું ૪શાવાસ્ય ઉપનિષદ કમેયોગનાં સર્વે અ'ગાોને સારી રીતે 
પ્રકટ કરે છે, અને વળી ઉપાસનાના સુંદર્‌ માગે પરમાત્માના અભેદ 
ભાવમાં ભેળવી નિષ્કલ એવા કેવળ સદ્દસ્વરૂપમાં મુમુક્ષુને આરૂઢ 
કરે છે. શરીર છે ત્યાં સુધી કર્મ છુટવાનુંજ નથી, તેથી તેતો પરિ- 
ત્યાગ નહી' કરતાં છતાં, તે કમમાં જે બંધનતકારક પાપાંશ છે તેને 
ખડું સ્પણ રીતે છુટો કરી કમેમાં અહ'કાર્‌ માત્રને ત્યજી દેવાનો, અને 


ભોગમાં આસક્તિ નહી' કરવાને! ઉપદેશ કરી, સફળ અને મેક્ષપ્રદ 
જવનની સુંદર ચાવી આપણા હાથમાં મૂકે છે, 


ઉપનિષદોના ભાષાન્તરમાં કોન્સમાં મૂકેલા શખ્દો છે[હી દેતાં 
ભાષાન્તર્‌ મૂળ સ'સ્કૃતનુ' અક્ષરશઃ રહેશે. 
( ઇશ્ાવાસ્યેોપનિષદ્‌તી “ન્યોતિ' સમાપ્ત, ) 


રા. હ તો. 00022 


*”5 હ. હિ 
છાંદોગ્યોપનિષત્‌. 
ચસ્માત્‌ ગાત અમત્‌ સવ ચસ્મિન્નેવ પ્રણીચતે । 
નેતેટં ધાર્થેતે ચેવ તસ્મે જ્ઞાનાત્મતે તપ: ( રજસ ) 
પ્રપાઠેક પેહેલે।. 
ઝક, આ મારાં અ'ગો (જેવાં કે ) વાણિ, પ્રાણુ, 
ચક્ષુ, શ્રાત્ર, બળ (હાથ), અને સર્વે ઈન્દ્રિયો પુષ્ઠે થાએ. 


જ્યોતિ? 

(વ'દત ) 
જેમાંથી આ જગત્‌ જન્મ્યું ને જેમાંજ સમાય છે, 
ચાલી રલ્યુ' વળી જેથી તેવા સ્તાનાત્મતે નમું. 
જન્મથી સ'સ્કૃત કરતા તે સદગુરૂ સમ પિતા-પિતામહને 
વ'દુ' વાર'વાર ત્રુતિપર્‌ “ જ્યોતિ '-પ્રકાશ ધર્વાતે; _ 
શિવરૂપ શ'કર્‌ હદયે ભક્ત થતાં ચિત વિશુદ્ધ કરી કરીતે, 
શુદ્ધ પરમ દશનથી સ્વ-ભાવમાં, સ્થિર થતાંજ, ભળવાતે, 


--૭૦૨૦૪૦--- 

આ ગવ્યોપનિષત્‌ સામવેદીય છાંદોગ્ય ખ્રાહ્મણુતોજ ભાગ છે. 
ત્યાં આની આગળ ખીન ખે અપ્યાયેો છે. 

છ એવું ઉદ્ગીથ એ સર્વ ચેતન્યાત્મક પ્રશૃત્તિતા સાર છે. 
એટલે ચૈતન્ય*આત્મ-તત્વનું સપણ પ્રકટીકરણુ એ સામના સારરપે 
ઇન્દ્રિયાના ઉદ્ગાન-વ્યવહારેમાંજ થાય છે, અને તેજ દારા ચૈતન્ય 
તત્વનું સ્વરૂપ પકડાય છે, તેથી એ અક્ષર ઉદ્ગીથની ઉપાસનાને બ્હ્મા- 
સાત પ્રાપ્તિનું શ્રેણ સાધન માન્યું છે. એવી ઉપાસતાને! આ પ્રપાઠૅન 
કમાં દ્રુતિએ ખો।ધ કયો છે. અમર તત્વના સ'શોધનની શરૂઆત 
અકીંથીજ કરવી યોગ્ય છે. 

શરાન્તપાઠું--સરળ ઉપાસના યુકત આ શાન્તિપાઠુમાં દશ્ય 
માત્ર ખ્રદ્દા છે તેથી તેમાંજ, અથૌત્‌ આત્મામાં, ર્યમાણુ થતાં ઉપનિ- 


( ૧.૧.૧) છાંદોગ્યોપનિષત્‌. ર૦ 


(આ) સર્વ ઉપનિષદે પ્રકટ કરેલુ બ્રહ્માજ છે. ડું' પ્રહ્માને 
અળગો ના ફર, ખ્રહ્મા મને અળગે। ના કરે. (ફોઈ કોઇને ) 
અળગો કરવાનું ના થાએ; મને અળગો કરવાનું ના થાએ. 
આત્મામાં રમમાલુ થતાં ઉપનિષદના બધાય ધમો મારામાં 
રહો, મારામાં રહો, % શાન્તિઃ શાન્તિઃ શાન્તિઃ 


તકરાર ડક રસતરદ 


પહેલે! ખડે. 
(૧) ઝં એવા આ ઉદ્ગીથ ' અક્ષરની ઉપાસના 


ષદ્ના બધાય ધમેતે સ્વીકારી કેમ કરતા ર્હેવાતોજ શ્રતિને। પ્રધાન 
ઉપદેશ પ્રકટ કયો છે. ઇશાવાસ્યનો તેમજ ગીતાતે પણુ બ્રહ્મમાં 
ર્મમાણુ રહેતાંજ-તેમાં યુકત રહેતાંજ-પરમ યોગી થઇને પ્રકૃતિએ 
પ્રેરિત ધર્મ્ય કર્મોને લોક સ'ગ્રહાર્થે કરવાનો આવે।જ સ્પ ઉપદેશ છે. 

(૧) સર૦ તેત્તિ* ૧% ૮. ૧; બહ, ૩. ૯. ૧. આ ઉદ્ગીય 
ઉપાસનાતું રહસ્ય ઉંડુ છે અતે તે અવશય સમજવા જેવું છે, કાર્‌ણુ 
જ% એને જાણુવાથી દસમા સત્રમાં કલ્રા પ્રમાણે આપણાં કર્મ વધારે 
ખ્‌ળવાન અને શુહ્દ થાય છે; એ નહીં સમજતારનાં કમ એટલાં 
ખળવાન નથી તેથી તે વારવાર નિષ્ફળ જય છે, અને અ'તતે સમજ્યા 
વગર્‌ છુટકોજ નથી. ત્તાન વગરનું કમે નિર્થક છે. સાનવાળુજ 
કરી ફળપદ છે. ઉપાસના એટલે અથેતા વિચારપૂવેક પ્રતિકનું પમેટન 
અથવા વારવાર કરાવું ચિતત, 

આ ઉદ્‌ગીથ તે માત્ર સકલ્પાત્મક સાતમાંજ સમાપ્ત થવું નથી; 
પરતુ ઉદ્ગીથ એ સર્વ ક્રિયાએનું નામ છે, અતે ન્યાં આ સવૅ 
કિયાએનો એટલે મન સહવતેમાન સર્વેન્દ્રિયાની કાને “યસ' આવા 
જ્ઞાન સાથે થાય ત્યાંજ અવરય આપણાં તમામ કમે ખળિષ્ઠ થાય જ 
એમાં જરાય શ'કા નથી. તયારે કમે અતે સાત માત્રતો સમાવેશ 
રક માં પ્રથમ કરવામાં આવે છે, અને આ ૩ને જ્યાં જ્યાં કિયા છે 
તે સર્વે ક્રિયાના સાર-રસ રૂપે એટલે તે ક્રિયાતા આત્મારૂપે એળખાવ્યું 
જે. આ સર્વ ભૂત માત્રતો રસ એટલે સારરૂપ પૃથિવી કહી છે, કારણકે 
સ્થૂછ તતતતા આશ્રય-આયતન સિવાય ભૃતોતી સ્થિતિ તથી. અતે તે 


૨૧ હાંદોગ્યોપનિષત્‌, (૧.૧.૧) 


કરવી, કારણુ કે ૩૬ એમ કરીને ઉદ્ગાન કરે છે. તેવું 
હેવે તિવેચન કરીએ, 


સવને સાર પુરૂષતી વાણિ, જે તાન તત્વ છે, એટલે જેમાં ખુદ્ધિ 
અને સ'કલ્પનો સમાવેશ થાય છે, તે છે. આ વાફ્-જાન છે, તેનું સાર 
સામાદિ વેદો છે. એટલે સર્વ કિયિએના ફળના વિચાર કરી પુરૂષને 
આત્મા તરફ લઇ જનાર કિયાએ કઇ કરવા જેવી છે, અતે કઇ 
નથી કરવા જેવી, એતે! ખોધ કરનાર વેદ છે, તેથી તેને વિજ્ઞાનોને। સાર 
કલ્રાો છે. આ સાન-સામ-એજ પ્રાણુ છે, અતે તે પ્રાણુતી ક્રિયા તેજ 
વાફ. એમ પ્રાણુ એ પુરૂષ, અતે તેની શક્તિ-કમૅ-વાફ , એ બેના 
મસિથુનથીજ આત્મતત્વતે! પ્રકાશ થાય છે. આ ખાલાત્તર્‌ ભૂતમાત્રના 
ર્સતે-આત્માને ૩ એવા પ્રતિકથી ઉપાસના માટે ક્નતિએ પ્રકટ કયો છે. 

જેટલાં જેટલાં કમે મનુષ્ય કરે છે તે તે કમૈનું ફળ અવશ્ય 
ઇશ્વર આપીજ રલ્વો છે. પણુ કયું કમે કરવાથી શું ફળ થશે એતે 
#ણ્યા વગરજ કમે કરવાથી સારાં અતે નઠારા બન્નેય કમે કરીને 
પરસ્પર વિરોધી ફળોને નાશ થતાં તાન દશાએ પહેંચી શકાયજ 
નછણીં, તેથી વેદે અનુભવના તાનવડે જે શુભફળ આપનારાં કમોતે 
તિણ્‌ય કરી રાખ્યો છે તેવાંજ કમે કરવાથી કેવળ ₹ચ્છિત ફળને 
જ સ'ચય થતાં કામતી તૃપ્તિ સરળ થાય, છે, તેથી તેવાં કમે બળિણ 
ગણાય છે. વેદે ખતાવેલાં એટલે તાન દણિએ પૂર્વથી દળ શ્રેણીનો વિચાર 
કરીતે નકી કરેલાં કમે કરવામાં આટલું કળ છે એમ જાણ્યા પછી, 
એ ફળને ના ટેશ પણુ આ ૩ પ્રતિકવાળા બહ્મની રી 

સદા દણિ આગળ રહે છે, અને તે એવે। છે ક્રે વેદ વિહિત કમો તે 

અરહ્મનાજ ભણી ધતી છે. જે જે કંમેતું કેન બલે ઝા 
સ્વાયૈ-તેતે છોડીને વિશાળતાને પકડૅ તે કમે આત્મા તરફ દેરી 
જાય છે. જેને આપણે આપણું અથવા મારં, પોતાનુંજ અને ખીજનું 
નણ એમ ગણ્યું, તેતે જે મે તેમનું એમ ગણીને બીજને આપ્યું, તો 
મારા સ્વાથૈમાં-સ'કુચિતતામાં-મે તેટલા પુરતો બીજાને! પણુ સમાવેશ 
કચ. એટલે કે મારો સ્વાથે એટલે વિશાળ થઈ બ્રહ્મભણી વિસ્તર્યો. 
આ સર્વે ઇન્દ્યિતી ક્રિયાઓમાં જ્યાં આ “મારૂં” એવે। ભાવ વિસ્તારને 


(૧.૧.૬) હાંદોગ્યોપનિષત્‌. ર્ર 


(૨). આ ભૂતોતું પૃથિવી રસ (સાર) છે, પૃથિવીનું 
આપો-જળ-રસ છે, આપેોનું એઆષધીચો રસ છે; ઓષ- 
ધીચોનું પુરૂષ રસ છે; સુરૂષતુ' વાફ-વાણિ-રસ છે; વાણિવુ' 
સફ રસ છે, ત્રચાએતુ' સામ રસ છે, (અને) સામતુ' રસ 
(સાર) ઉદ્ગીથ છે. (૩) એવું આ જે સર્વે રસોતુ' રસ ( અને 
તેથી ) પરમ રસ છે, અને જે શ્રેષ સ્થાને (પૃથ્વીથી) આંસું 
છે તે ઉડ્ગીથ છે. 

(૪). કયી કયી તફ, કૅચું કયું સામ, કંચે। કચે। ઉદ્દ- 
ગીથ (અક્ષર) એને હુવે વિચાર થાય છે. 

(પ). વાણિ એજ ત્રફ છે. પ્રાણુ એજ સામ છે; ક 
એવો આ અક્ષર તે “ ઉદ્ગીથ ? છે, તેનુ' ખરે આ નેડુ' 
વાણિ અને પ્રાણુ છે; (અથવા) ત્રક્‌ અને સામ છે. (૪) હવે 
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પામીને એ સર્વે પ્રાણાનું, અતે ત્યાંથી ચાગળ વધીને મુખ્ય પ્રાણ 
ઇશ્વરનું, એવે। ભાવ પ્રકટ થાય, ત્યાં એ ઉદૂગીથતેો મહા યસ 
પોતાના સવ ફળને આપનારે થાય છે. આમાં સ્વાથે દણિ તેજ 
પાપ છે, અને ત્યાંજ મૃત્યુ ઇન્દ્રિયાને હણી શકે છે. જ્યાં સવેમયતા 
થઇ ત્યાં એજ પુણ્ય, અતે ત્યાં મૃત્યુ પોતે હણાય છે. આ ઉદગીથની 
વિધિ આ પ્રપાડકતા ખીજ ખ'ડમાં આવે છે. આજ વિષયવધારે સ્પષ્ટ 
કરીને બહદારણ્યકયના ૧, ૩. માં અને તેની જ્યોતિમાં સમજવ્યે। છે. 
તયારે આવા સાત વગર કમે કરનારો તે આવું સમજવાતી 
કડારૂટમાંથી છુટી શકરો કે કેમ ! એવી શકાતો ઉત્તર સપણ છે. 
ઝમેફેળનો ન્યાય એવે। અસ્ખલિત છે, કે એતે સમજ્યા વગર છુટકે 
જ નથી; અતે જ્ાન વિના મોક્ષ પણુ નથી. જુવે।. બહ. ૩. ૮. ૧૦. 
તૈ. ૨. $. અતે તે ૨. ૮. ૫. બ. ૪, ૪. ૧૪; મું. ૨. ૨. ૫; 
ર ૬; ૧૫. તે. ૨, ૧. ૧; છાં, ૨. ૨૩.૧. તાત એકલુંજ થતી 
અને થવાતી"“કામતાઓને બાળી શકે છે, એટલે સાનમાંથી છટકવાને 
ર્સ્તોજ નથી એ શ્રતિને! નિશ્ચિત બોધ છે. જુવે. સર્વ, ૨. 
(૨) સર્‌. બુ. ૬, ૪. ૧. 








ર૩ હદોગ્યોપનિષત્‌. (૧.૨.૧) 


આ મિથુન 25 એવા એક અક્ષરમાં ફળે છે, (કારણુ કે) 
જર્‌૨ જ્યારે નેડાનાં બેય જણાં ભેગાં થાય ત્યારેજ અન્ચે।- 
ન્યની કામના ફૂળે છે. (૭) જે આ(3)ને આ પ્રમાણે 
જાણીને અક્ષર ઉદ્ગીથને ઉપાસેછે તેની કામનાએ। જરૂર ફેળે છે. 

(૮). એ ખરે સ'મતિ (હા) જણાવનાર અક્ષર છે, 
કારણુ કે જેમાં કોઈ સ'મતિ (અતુર્ા) આપે તેમાં ૩8 
એમ તે કહે છે. જે અવુસ્તા (સ'મતિ) તેજ સમૃદ્ધિ છે. જે 
આને આમ સમજીને અક્ષર ઉદ્ગીથને ઉપાસે તે (*જમાનની) 
કામનાઓની સમૃદ્દિ કરાવનાર થાય છે. 

(૯). એનાથી ત્રણું વિઘાઓ પ્રવર્તે છે. અં એમ 
કહીને (ઉદ્ગીથ) સ'ભળાવે છે. ૩૪ એમ કરીને આજ્ઞા 
કરે છે, ડં એમ કરીને ઉ'ચેસ્વરે ગાય છેઃ એજ 
અક્ષરની પૃજ્ અર્થે એ મહીમાવાળા પરમ રસથી ( આવી 
ત્રણુ વિદાએ યજ્ઞમાં પ્રવર્તી રહે છે. ) 

(૧૦). તે બન્નેય કમ તો કરે જ છે; જે આ પ્રમાણે 
જાણું તે, અને જે આ પ્રમાણે ના જાણે તેય પણુ. (છતાં) 
વિઘા (સ્રાન) અને અવિદ્યા (અજ્ઞાન) એ બે જૂદાં જ છે. 
(તેથી) જરૂર જે કમેને વિઘા સાથે સમજીને કરે છે, શ્રદ્ધા 
સાથે અને ઉપનિષદ્‌ (રહસ્ય સ્ાન)ની સાથે કરે છે, તેજ 
કમ વધારે બળવાન-ઉત્તમ વીવવાળુ-થાય છે. ખરે આટલુ 
એ અક્ષરતું વિવેચન છે, 

તનારાાણ્રાણતાસામાળક 
બીન્ને ખડે. 

(૧). જ્યારે પ્રજાપતિના ખન્નેય પુને।, દેવો અને 

(૧૦) સર. બહ. ૪. ૪. (૧૦-૧૨) ઈશ્વા. (૯-૧૦). વળા 
વિચારે છાં. ૪. ૧૬. ૧ જ્યોતિ. અ. બિં. ૧૪, 

(૧.) બૃહદનતા ૧. ૩. ને આ ખ'ડ અને પછીના ખંડ સાથે 


( ૧૬૨,૩) છાંદોગ્યોપનિષત્‌, ર૪ 


અસુરેોએ સ્પર્ધા કરવા માંડી ત્યારે દેવોએ ઉદ્ગીથને પકડ્યું, 
એમ ધારીને કે એના વડે અમે આમને (અસુરોને) જીવીશું. 
(૨) તેમણે નાસિકાના પ્રાણુને (એ) ઉદ્ગીથ ( છે એમ મા- 
ની તે) રૂપે ઉપાસ્ચે। ( ધ્યાન કર્યુ, ચિ'તન કર્યુ ). તે પ્રાણુને 
ર અસુરાએ પાપથી હણ્ચો. તેથી એ બેયને સુંઘે 

છે, છુગધી અને ડુર્ગેધીને; કારણુ કે એ પ્રાણુ પાપથી 
ણો છે (નહોં તે કેવળ સુગ'ધીને જ સુંઘત), (૩) પછી 


-અન્---4.-% પ#-૨૦- સ-૦-૦--.-.નતવાઆઇન્યક-ક 


સરખાવે. ઉપનિષદે જે જે ઉપાસના કહી છે યાં બધેય તેમાં 
ઉપાસ્યતુ' ધ્યાન કરી કરીને એકાગ્રચિત્ત તેતા અથેનુ' ચિ'તન કર- 
વાતીજ ક્રિયા પ્રધાન સ્થાને છે; અને એમ કરતાં તેના તાન સાથે 
જ તે ક્યારૂપ થવું તે એવી ઉપાસનાનું ફૂળ છે. ઉપનિષદ્‌તી બધીય 
ઉપાસનાનું અજ રહસ્ય છે 

ઉદ્ગીથને પકડયું, એટલે ઉપલા ખ'ડમાં સમજાવ્યા પ્રમાણે 
ગેયમાત્રતા સમાન સાર-રસ રૂપ હેઇ એ સવેને ખળ આપનાર છે 
એમ જણી તેતો આશ્રય પકડયો. અતે આવા આશ્રયતે માટે પ્રથમ 
તેમણે પ્રાણુને એવે! સવેર્સ “ઉદ્ગીથ' ગણીતે એજ એ ઉદ્ગીથ 
છે, એજ એ સર્વતો સાર છે, એમ માતી તેને ચિ'તનદ્ારા ઉપાસ્યે[, 
એટલે કે દેવે! તદતુરૂપ થઈ વતેવા લાગ્યા. પણુ એ નાસિકાને। પાણુ 
ઉદ્‌ગીથ રૂપ નહોતો, અને તેતો ઉદ્ગીથતેો મત્ય વિકારજ હતો તેથી 
તે અમરેથી હણાયો. આવી ઉદ્ગીશ્ર રૂપે અહીં કરેલી ઉપાસનાને 
ભ. ૧. 3. ૩. માં આમ વણુવી છે. “ પછી તેમણે પ્રાણુતે કહ્યું 
જુ તું જાન માટે ઉદ્્‌ગીથતુ' ગાન કર.” આ બઅતન્નતેતેો અથે 
તે! એકજ છે. 

આ ઉપરથી સ્રતિ એક વાત એ પણુ પ્રકટ કરે છે કે રેવતાએ। 
પણુ પૂર્વ ખધા ગેયને સાર શું છે તે જનણુતા નહોતા. જીવે। કઠ, 
૧.૨૧. આ અનુભવ ઉપરથીજ એમને ખખર પડી કે સવેતુ' બળપ્રદ 
અ'શ તે મુખ્ય પ્રાણુ છે-સદ્‌ દેવતા છે, અને તેજ એમનુ' પોતાનુ 
પણુ સત્ત્તત છે, એમની શક્તિનુ' તેજ મૂળ છે. આ વિચાર બહ- 
દારણ્યકમાં વધારે સપણ થએલ! છે. વળી જુવે। કેન ૪. ૧. 


રપ છાંદોગ્યોપનિષત્‌. (૧.ર.€) 


(તેમણે) વાણિને ઉદ્દગીથ રૂપે ઉપાસી. તેને અસુરોએ 
પાપથી હુણી, તેથી તે બેય બોલે છે, સત્ય અને અસત્ય; 
કારણુ કે એ પાપથી હણાયલી છે. (૪ ) પછી 
( તેમણુ ) ચક્ષુને ઉદ્ગીથ રૂપે ઉપાસ્યું, તેને તેમણે 
( અસુરોએ ) પાપથી હણ્યું* તેથી એ બેયને જુવે છે; ન્નેવા 
યોગ્ય અને નહીં જેવા ચોગ્ય ( શાસ્ત્ર નિષેધ કરેલુ તે ); 
કારણુ કે એ પાપથી હણાયછુ છે. (પ) પછી ( તેમણે ) 
શ્રાત્રને ઉટ્ઞગીથ રૂપે ઉપાસ્યું. તેને અસુરાએ પાપથી હણયું. 
તેથી તે બેયને સાંભળે છે, સાંભળવા ચોગ્ય અને નહીં 
સાંભળવા ચોગ્ય; કારણુ કે એ પાપથી હણાયું છે, (૬) પછી 
(તેમણે)મનને ઉદ્દગીથ રૂપે ઉપાસ્યું. તેને તેમણે (અસુરેએ) 
પાપથી હેણ્યું. તેથી તે બેયનો સ'કલ્પ કરે છે, સ'કલ્પ 
કરવા ચોગ્ય અને નહો' સ'કલ્ય કરવા ચેગ્ય; કારણુ કે અમે 
પાપથી હેણાયું' છે. (૭) પછી (તેમણે) આ સુખ્ય (સુખમાંના) 
પ્રાણુને ઉદ્દગીથ રૂપે ઉપાસ્યો.. તેની પાસે જઈને અસુરો 
પોતેજ હણાયા, તે જેમ નહી ભગાય એવા પથ્થર ઉપર પડીને 
(માટીનુ' હૈષું પોતે) હણાય તેમ. (૮) જેમ નહી કહુણાય 
એવા પથ્થર ઉપર પડેતાં (હેપું) હણાય છે-ભાગીજ નાય 
છે-તેજ ધમાણુ જે કોઈ આવું જાણુનારતા ભણિ તેને પાપ* 
અહિત-કરવાની ઈચ્છા કરે, કે એને હણે, તે પોતેજ નાશ 
પાસે છે, ( કારણુ કે ) એ (આ પ્રાણને જાણનારો) નહોં હુણાય 
એવે! પથ્થર (સમાન) છે. 


(હ). આ સુગ'ધ (સુરભિ) છે, કે ફુર્ગેધ છે, એમ જરૂર 


હ. મુખ્ય અથવા મુખમાંને। પ્રાણુ નિર્વિષેશ એટલે વિશેષણુ 
ર્હિત છે. એ સવ શક્તિઓને સમાન હે।વ!થી કેઈ પણુ સ્વાભાવિક 
વિશેષતા વગરને। તેથી બહ્માત્મક છે, એમ સપણ કરવા આ મ-ત્ર રચાયોછે. 
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(૧. ૨. ૧૪) છાંદોગ્યોપનિષત્‌. ર્‌ 


આ સુખ્ય પ્રાણુ વડે કોઇ જાણી શકતું નથી, (નાસિકાના 
પ્રાણુ વડેજ તે જાણુ છે.) કારણુ કે એ પાપ રડત છે. 
આનાથી (સખ્ય પ્રાણુથી) જે કોઈ ખાય છે કૈ પીવે છે, તેના 
વડે તે બીજા પ્રાણને પે'ષષે છે અ'ત વખતે આનેજ નહોી' 
જેઇને ( વિશિષ્ઠ ઈન્દ્રિયાના પ્રાણાનો સઘ ) નીકળી જાય 
છે, મરણુ વખ 1 એજ સોં કૂડી નાંખે છે. 

(૧૦). આ (સુખ્ય) પ્રાણુનેજ તડાષે અ'ગિરાએ “ઉદ્- 
ગીથઃ રૃપે ઉપાસ્થે! હતે! (ધ્યાન કયું હતું), (એટલે) એને 
જ લેક આંગિરસ કરીને માને છે, કારણુ કે એ અ'ગાને 
રસ છે, સાર છે. (૧૧) એનેજ ત્રષિ બૃડ્સ્પતિએ ઉદ્ગીથ 
રૂપે ઉપાસ્યો। હતો, એટલે એનેજ લેક ખૃડસ્પતિ કરીને 
માને છે, કારણુ કે વાગ એટલે બહતી, અને તેનો એ પતિ 
છે. (૧૨) તેનેજ ત્રકષિ આયાસ્ચે ઉદ્ગીથ રૂપે ઉપાસ્ચે। હતે।; 
એટલે એનેજ લોક આયાસ્ય કરીને માને છે. કારણુ કે 
મરણુ વખતે સુખે થઇને એ નીકળી જાય છે. (૧૩) તેને 
દલ્ભના પુત્ર (હાલ્ભ્ય) બક જાણુતા હતા, તેથી તે નેમિશીય 
સત્રીચોાના (યાસ્િકોના) ઉદ્ગાતા થયા હેતા. અને તે (ઉદ્ગાતા) 
એમને (યાસ્િકેને) અર્થે (યરમાં પ્રાથના કરતાં) કામને ગાતા. 

(૧૪) જે આ પ્રમાણે જાણીને અક્ષર ઉદ્ગીથને ઉપાસે 


----૦૦-૦૦૦-૦૧૦૧૨૪૪- ૨૪૦૦ ડાર તા.. તાનના, -જનનાન્મરૂર ક ૦૦-૦૦૦૦, 


૧૦. ઉદ્ગીથને અ'ગોને। રસ કહ્યા છે તેને માટે સર૦ બ.૧. ૩.૨૪. 

(૧૩). એ ઉદ્ગીથ તેના ઉદ્‌ગાતા દાલ્ભ્યનતે સ્વ કામતાએ- 
વિભવોનતે-લાવી આપે છે, કારણુકે એમના એવા તતાનથી યગમાં એમને 
મોરી દક્ષિણાએ મળે છે. વળી યન્તમાં યજ્તિકોની ક્રામનતાના મ-ત્રોને 
તેથીજ એવે વિદ્દાન જ ઉદ્‌ગાતા ગાય છે; એટલે એ ઉદૂગીથ 
યાનિકેને પણુ તેમની કામનતાએ। ફળાવે છે. 

(૧૪). અધ્યાત્મ એટલે આત્મા-શારીરાત્મા તેના સ'બ'ધિ. 
જુવો ગીતા ૮-૩. 








ર૭ છાંદોગ્યોપનિષત્‌. (૧.૩.૨) 


તે જરૂર કાસનાને। (યજ્ઞમાં) ઉદ્ગાતા-માયક થાય છે, આઢલુ' 
અધ્યાત્મ ( દેહી સ'બ'ધી ). 


સરતા સર 


ત્રીજો 'ખ'ડ. 

(૧). હુવે અધિર્દૈવત ( દેવતાઓ સ'બ'ધી ). જે આ 
તપે છે તે( આદિત્ય ઝને ઉદ્ગીથ રૂપે ઉપાસવે।. ખરે 
ઉગતાંજ એ પ્રજાને માટે ઉદગીથ 8ર છે; ઉગ્રીને તે અ'ધ- 
કારના ભયને હૅણે છે. જે આ પ્રમાણે જાણે છે તે અ'ધ- 
કારના ભયને હુણુનાર થાય છે. (૨) ખરે, આ (પ્રાણાસ્િ) 
ઝને તે (આદિત્ય) ખેય સરખા છે, આ ઉષ્મુ (ગરમ) છે, 
અને તે પણુ ઉષ્ણુ છે. આને “સ્વર? એમ કહે છે, અને 
એનેય “સ્વર-પત્યાસ્વર' કહે છે; તેથીજ એને, અને આને, 
ઉદ્‌્ગીથ કરીને ઇપાસવા. * 


ક કય “સબવાઝન રન માત..૧૦૦૦ *. વ૦૦-૦------% ઝગ -ત૪--મનઅજઇ-નરા”' કતા ૪. ગળ” ક --.--૫-અ-૨૦--સ૦૦નન૦૦- "નયજનપ-*-----ઝન્‍--મ૦૯૮-૦૪--૦ “આ, 


(૧). ઉગતાં સૂર્ય, પોતાનુ” ધમ્યે કમે કરે છે એટલે કે તાપથી 
તપવે છે, તેજ તેનુ' ઉદગીથ કમે છે; તેજ ૪શ્વરતી સ્તુતિતું ગાત છે, 
એજ એનુ' સામ ગાન છે.એજ ખ્હ્માનુ'-સદ્‌ દેવતાનુ' પ્રધાન કમે છે. જેમ 
પિડમાં ચેતન્યતે સ'પૂણુ પ્રકાશ ૩૬-વાફમાં થાય છે, તેમ બહ્માંડમાં 
સવે દશ્યતે। ચૈતન્ય પ્રકાશ આદિત્ય પુરૂષમાં પ્રકટ થાય છે, તેથી પિંડ 
છહ્માંડમાં ઉદ્ગીથની સરખી વ્યવસ્થા શ્રતિ કરી ખતાવે છે. સર્‌. 
ગા. ૮. (૩, ૪). 

(૨). સ્વર એટલે સરવું-તીકળવું, અન પ્રત્યાસ્વર એટલે પાછા 
આવવું. એટલે પ્રાણુને 'સ્વર્‌' બહાર નીકળનાર કહે છે; અને સૂર્યને 
નીકળનાર અથવા જતાર-તેથી “સ્વર'', અતે જ#૪તે-અસ્ત થઇતે 
વારવાર એ પાછે આવે છે તેથી “ પ્રત્યાસ્વર '' એવું સ્વર-પ્રત્યા 
સ્તર એમ સૂય નું નામ પડયું છે. આ ઉભય ઉષ્ણુ છે, એટલે વાફ અને 
સૂય સમાન છે, તેથી એમને ઉદૂગીથ કરીને ઉપાસવા. એ વાક તે 
વ્યાત છે, તેથી એને પણુ ઉદ્‌ગીથ કરીને ઉપાસવા ક્રતિ ત્રીન્ન 


મ'ત્રમાં ખોધ ડરે છે. 


(૧.૭.૭) છાંદોગ્યોપનિષત્‌. ર૮ 


(૩) ખરે ત્યાનને ઉદ્ગીથ કરીને ઉપાસવે।* જે પ્રાણુન્‌ 
કિયા કરે છે (શ્વાસ બહાર કાઢે છે) તે પ્રાણુ છે, અને જે 
અપાન કિયા કરે છે (શ્વાસ અ'દર ખે'ચે છે ? તે અપાન 
છે, અને જે પ્રાણુ અને અપાનની સ'ધિ છે એ વ્યાન છે. 
અને આ વ્યાન તે વાફ (વાણિ) છે, તેથી પ્રાણુ નહો' 
કાહતાં કે નહો' લેતાં લોક વાણિને બોલે છે. (૪) જે વાણિ 
તે *ડક છે, તેથી પ્રાણુ નહો' કાઢતાં કૈ નહી લેતાં (લેક) 
તક બોલે છે. ત્રડફ એ સામ છે, તેથી પ્રાણુ નહો' કાઢતાં કે 
નડી' લેતાં સામ ગાય છે. જે સામ છે તે ઉદ્ગીથ છે, તેથી 
પ્રાણ નહીં કાઢતાં કે નહીં લેતાં ઉદ્ગીથ ગાય છે. (૫) એટલે 
જે ખીજા' (પણુ)ડીયવાળાં કર્મૌ(કિમાએ।)છે, જેવાં કે, અસિતુ' 
મ'થન, કે સરતમાં દોડવું કે કઠણુ ષતુષ્યને ચઢાવવુ', તેમને 
(લેક) પ્રાણુ નહીં કાઢતાં કે નડો' લેતાંજ કરે છે. આવા 
કારણુથી વ્યાનનેય ઉદ્‌ંગીથ કરીને (તે રૂપે) ઉપાસવે।* 


(૬). હવે ખરે ઉદ્ગીથના અક્ષરોને ઉદ્ગીથ કરીને 
ઉપાસવા., પ્રાણુ ખરૈ “ઉતુ? છે, કારણુ કે પ્રાણુથી સમે (ઉ૬ગીથ) 
ઉપડે છે (ઉઠે છે). વાણિ “ગી છે; કારણુ કે વાણિને લે।ક 
ગિરા કહૈ છે. અન્ન એ “થ? છે, કારણુ કે અન્નમાં સવની 
સ્થિતિ છે (એમ “ઉદ્ગીથ? શખ્ઠ થચે।). (૭) ધૈઃ (સવગ) 
એ “ઉત્‌? છે, અ'તરિક્ષ એ “ગી? છે, પૃથિવી એ “થઃ છે. 
આદિત્ય એ “ઉત્‌' છે. વાયુ “ગી? છે. અગ્નિ “થ' છે. સામ- 
વેદ “ઉત્‌” છે. યજુર્વેઠ એ “ગીઃ છે. ત્રકઝવેદ “થ' છે. જે 
બ પ્રમાણું આ ઉદ્‌ગીથના અક્ષરોને ઉદ્ગીથ કરીનેજ 
ઉપાસે છે તેને માટે વાણિ (કામનાપૂતિરૃપે) ટ્રધને ટ્વબ્હે 
છે, (અને એ) વાણિ એજ ટ્ધ છે. તે અન્નવાળે થઈ અન્નને 


(૩) પ્રાણુની ક્રયાઓનું અહીં પ્રથકર્‌ણુ કયું છે. 


રહ છાંદોગ્યોપનિષત્‌. ( ૧.૪.૨) 


ખાનાર ( પ્રદિત્ત જઠૅરવાળે) થાય છે. 

(૮). હવે આશીષની(કામનાની પ્રાત્તિરૂપ) સમૃદ્ધિ વિશેઃ 
ઉપસરણે।ની (ધ્યેચોની) ઉપાસના કરવી (તેમતુ' ધ્યાન કરવું); 
તે આમ, કે જે સામવડે પ્રાથના કરે તે સામને તેણે 
ઉપાસવે! (તેના અર્થને ધ્યાનમાં શોધવો ). (૯) જે ત્ડચામાં 
(તે સામ હોય ) તે ત્રચાને, જે ગડષિની ( એ ત્રચા હોય ) 
તે કષિને, જે દેવતાની (ત્રડષિ) સ્તુતિ કરતા હોય તે દેવ- 
તાને ધ્યાન પૂર્વજ વિચારવા-ઉપાસવા, (૧૦) જે છ'દથી 
સ્તુતિ કરતો હોય તે છ'દતુ' ધ્યાનમાં ચિ'તન કરવું. જે 
યસ્થી સ'તે।ષ માનતો હોય તે યરનુ' ચિ'તન કરવું, (૧૧) 
જે દિશાની સ્તુતિ કરતે હોય તે દિશાતુ' ધ્યાનમાં ચિ'તન 
કરવું, ઉપાસના કરવી, (૧૨) પછી અ'તમાં કામનાતુ' ધ્યાન 
કરતાં પોતાની જાતને લગતી ( ગોત્રાદિ નાસા દઈ ) વગર 
ચૂકે સ્તુતિ કરવી ( યામ મ'ત્રોથા પ્રાથના કરવી). એટલે 
જેની કામના રાખીને તે પ્રાર્થના-સ્તુતિ કરૈ, જરૂર જેની કામના 


રાખોને તે સ્તુતિ કરે, તે કામના તેને તરતજ ફૂળીને સમૃ- 
દ્વિવાન કરે છે. 


2 
ચોથે 'ખ'ડ. 

(૧) ૩ એવા આ અક્ષર ઉદ્ગીથને ઉપાસવે। (તેનું 
ધ્યાનમાં શોધન કરવું ), કારણુકે રંક એમ બોલીને ઉદ્‌ 
ગાન કરે છે; તેનું (હવે વિવેચન કરીએ ): 

(૨) મૃત્યુથી ડરતા દેવોએ ત્રણુ પ્રકારની વિઘામાં 
પ્રવેશ કરતાં (ત્રણુ પ્રકારની વિદ્યાના કર્મરૂપી યજ્ઞ કરતાં ) 
તેમણે છ'દ્ોથી ( પોતાને ) છાવર્યા ( ઢાંકી નાખ્યા ). એમ- 

(૨) ત્રણુ પ્રકારની વિદ્યાએ। તે ત્રકક, સામ, અને યજુર્વેદની 
વિધ્ાએ. એ વિદ્યાએના સાર રૂપ મુખ્ય પ્રાણાત્મક 38માં પ્રવેશ કરતાંજ 
દેવા મૃત્યુના હાયમાંથી ઉગરીને અમર થયા. જુવે। બ્‌. ૧* ૩, ધ્રાહ્મણુ. 


( ૧.૫.૧) હાંદોગ્યોપતિષત્‌. ૩૦ 


નાથી દેવે ) છાવરાયા તેજ ઇ'દોનું' ઇ'ત્વ ( રક્ષણ 
કરવાપણું-ઢાંકવાપણુ' ) છે. (૩) જેમ ( માછી ) જળમાં 
મટ્સ્યતે નેતો રહે છે તેમ એ દેવોને તકચાએઓમાં, સામમાં, 
યજુષૂમાં મૃત્યુ નેઈ રહ્યો હતો, એ (મૃત્યુ એમ શોધી રહા 
હેતો તે) જાણી લઇને તે દેવો તફ, સામ, યજીષમાંથી 
ઉઠીને (35) સ્વરમાંજ પેઠા. 

(૪) ખરે જ્યારે ( રિાષ્ય ) જફવેદ પ્રાતત કરે છે (ભણી 
રહૈ છે ), ત્યારે રં એમ કરીને ઉચો સ્વર કરે છે, એજ 
પ્રમાણું સામ અને યજુષના સખ ધે છે. આ સ્વર જે આ 
૩ અક્ષર છે તે અમૃત છે, તે અભય છે, તેથી તેમાં 
પ્રવેશ કરીને દેવો અમૃત અને અભય ( ભય રહિત ) થયા. 
(૫) જે કોઈ આને આમા પ્રમાણે જાણીને અક્ષરને ઉપાસે 
છે તે જરૂર એ અક્ષર, સ્વર, અમૃત, અભયમાં પ્રવેશ કરે 
છે. પ પ્રવેશ કરીને જેમ દેવો અમર થયા તેમ તે અમર 
થાય છે. 





પાંચસો 'ખ'ડે. 
(૧). હુવે ખરે જે ઉદ્ગીથ છે તેજ પ્રણુવ છે. જે 
પ્રણુવ છે તેજ ઉદ્ગીય છે. એટલે ખરે આ આદિત્ય ઉદ્‌- 
ગીથ છે, તેજ પ્રગ્વ છે, કારણુ કે એ ફં એમ સ્વર 


(૩) આ આખી ઉપમા બહુ સુંદર છે. મૃત્યુ તે વ્યક્ત હિરણ્ય- 
ગભ. સર્વાન્તર્યામી રૂપે માત્ર સાક્ષી બનીતેજ ભૃતેમાં શક્તિયો અથવા 
દેવતારૂપે પ્રકટતા પોતાના જીવભાવને એ જ્ને-જ રહે છે, અને એ 
જવભાવે। ભૂતેની ગુણુરૃદ્ધિ કરવા તાદાત્મ્ય ભાવે ભૂતેમમાં પ્રવેશતાં 
સૃષ્િતા વિસ્તાર વધ્યાજ જય છે ! આ ગુણુના તાદૃપ્યભાવરૂપી મૃત્યુ- 


માંથી ઉગરવા દેવે।ને વિજ્ઞાનોમાંથી તીકળીતે સાનાત્મક સમાંજ આશ્રય 
લેવો! પડે છે ! 


(૧) પ્રણુવતુ' પ્રતીક ૩8 છે. 


૩૧ છાંદોગ્યોપનિષત્‌. (૧.૫.૫) 


કરતો જાય છે. (૨) કવૈષીતકિએ પોતાના પુત્રને કહ્યુ' હતું કે 
મે ( આદિત્ય )નાજ મૈ' સ્તુલિ-કપાસના-પ્રાથેતા કરી હતી 
તેથી મારો તું એકલોજ પુત્ર થયો. તુ' બહુ રર્મિઓનુ”- 
કિરણિ।તુ' ધ્યાન કર, તેથી તને બહું સ'તતિ થશે. આટલુ 
અધિદેવત. 


(3) ઠવે અધ્યાત્મ. જે આ સુખ્ય પ્રાણ છે તેને ઉદ્‌- 
ગીથ કરીને ઉપાસવો (ધ્યાનમાં ચિ'તવે), કારણુ કે સ 
એમ સ્વર કરતો એ નીકળે છે-નિસરે છે. 


(૪) કાષીતકિએ પોતાના પુત્રને કહ્યુ' હતુ' કે મે' એ 
( સખ્ય પ્રાણ )નીજ સ્તુતિ કરી હતી તેથી મારે તુ' એક" 
લોજ પુત્ર થચેો.. તુ' આ ઘણા ( મૂમાનં ) પ્રાણેાતુ' ધ્યાન- 
માં એમ ચિ'તન કર કે મારે ઘણી સ'તતિ થાય. 

(૫) અહોં ખરે જે ઉદ્‌ગીથ છે તે પ્રણુવ છે. જે 
પ્રણુવ છે તે ઉદ્ગીથ છે. એટલે હોતાને સ્થાનેથી ઉદ્ગી- 
થમાં ભૂલ થાય તેને તે (પ્રણુવવાળો ) સુધારી લે છે, જરૂર 
તે સુધારી લે છે. 


સાતા - ર808 


(ર) રશ્મિ અને સૂય એકજછે, છતાં એકજ સૂર્ય ર્‌શિમ- 
એમાં અનેક રૂપે થાય છે, એટલે રશ્મિની ઉપાસના તે એના એજ 
સૂર્યની ઉપાસના છતાં રરિમદ્દારા થતાં તે અનેક ધણિ ૬ૃહ્દિ કરવાવાળી 
છે એમ શ્રતિતુ' સૂચન છે. જુવે। છ. સૂ. ૪. ૧. ૨. જ્યોતિ. 

(૩) પ્રાણુની ઉપાસનામાં પણુ ઉપરની સૂયની ઉપાસના જેવાં 
જ અનેક ફળ સાધવાનું ક્રતિ સૂચવે છે; ફેળતે અ'ગે થતી પ્રત્યેક 
ઉપાસના જૂદી જૂદી જ છે તેથી. 

(૫) સર્‌. કોષી ર. ૬. 


(3૧*૬,૫) છાંદોગ્યોપનિષત્‌. ૩ર્‌ 
છઠડ્ઠો 'ખ*ડૅ. 

(૧) આ (પૃથિવી) ખરેત્ડફ છે, અગ્નિ (સામ) છે. 
એટલે આ સામ તે પેલી ત્રડચામાં સ'લગ્ન રહેલે। છે, તેથી 
ત્રડચામાં સ'લગ્ત રહીનેજ સામ ગવાય છે. આ ( પૃથિવી) 
ખરે “સા? છે, અને અગ્નિ તે “અમ છે, એમ “સામ (થચે।). 
(૨) અ'તરિક્ષ જરૂર “ઝફ' છે, વાયુ “સામ છે, એટલે આ 
(સામ) તે પેલી તડચામાં સ'લગ્ત થઈ રહ્યો છે, તેથી ગડચામાં 
સ'લગ્ત ૨હોનેજ સામ ગવાય છે. અ'તરિક્ષ ખરે “સા છે 
અને વાયુ “અમ છે એમ “સામ (થયે). (૩) ધો જરૂર 
“્રડફ' છે, આદિત્ય “સામ? છે. એટલે આ સામ તે પેલી 
ત્ડચાએમાં સ'લગ્ન થક રહ્યો છે, તેથી ત્વચામાં સ લગ્ન 
થઇનેજ સામ ગવાય છે. ધો ખરે “સા? છે અને આદિત્ય 
“અમ છે, એણુ “સામ' થચે।! (૪) નક્ષત્રો જરૂર “ તરડક ' 
છે. ચદ્રમા “સામ? છે, એટલે આ સામ વે પેથ્લી 
ચામાં સ'લગ્ન થઇને રહ્યો છે; તેથી કડચામાં સ'લગ્ત 
રહોનેજ સામ ગવાચં છે. નક્ષત્રો ખરે “સા? છે, ચ'દ્રમા 
“અમ છે, એમ સામ (થયે), (૫) ડવે આદિત્યની જે ધોળાશ 
(શુફલ ભાસ) એજ આ “કફ? છે, બીજી નીલ-અતિ કાળાશ- 

(૧) જગતમાં જણાતી વસ્તુ માત્ર ગમે તો તે બાલભૃતાત્મક 
હો, કે આંતર વિચારાત્મક હે, પષ્યુ એ સવે વસ્તુએ એકબી”નની 
સાથેતા અનિવાર્ય સ'બ'ધમાં જેડાઇતેજ રહી છે, અને તે સવને 
અ'તરથી એકતામાં જેડનાર વસ્તુ તેજ મહદાત્મા અથવા કકે છે, એમ 
શ્રતિ આ ખ'ડેમાં પ્રતિપાદન કરે છે. ખાલ્ર દેખાતા ઇન્દ્રિયોના પૃથિ- 
વ્યાદિ વિષયે! જ્તાનાત્મક વિચાર્તેજ આશ્રયે હોઇને આવાં સાપેક્ષ 
ભૂતોનું તાદાત્મ્મજ બતાવવા શ્રૃતિ કહે છે કે પૃથિવી શ્રંદફૂ છે, અગ્નિ 
સામ છે, ઇત્યાદિ. “સામ' ખે વસ્તુતું' સ'લમ કરાવનાર સંબંધ હોઇને 
પ્રેમતું સ્વરૂપ છે, તેથીજ એમાં ગેયતા પણુ રહી છે, 


૩૩ છાંદોગ્યોપનિષત્‌. (૧.૬.૮) 


તે “સામ' છે. એટલે આ સામ તે પેલ્લી ત્રદચામાં સ'લગ્ત 
થઈ રહ્યો છે, તેથી શ્ઠચામાં સ'લગ્ત રહીનેજ સામ ગવાય 
છે. (૬) હુવે આ આદિત્યની જે ધોળાશ તે “સા છે, 
અને જે ખીજી નીલ-અતિ કાળાશ તે “અમ? છે, એમ 
“સામ? (થચે।). 


હેવે આદિત્યની અ'દરનોા જે પ્રસિદ્ધ 1હુપણ્યમય-સુ- 
વર્ણ જેવા પ્રજ્વલિત ( ચેતન્યાત્મક સર્વાત્મા) પુરૂષ દેખાય 
છે, જે હિરણ્ય દાદીવાળે અને હિરણ્ય કેશવાળોા છે, અને 
જે નખથી (શિખા) સુધી સવાગે તેજસ્વી છે, (૭) તેને 
(કપિની પૂઠ જેવાં ) રાતાં કમળના જેવી બે આંખે છે, 
તેનુ' “ઉત્‌' એવુ' નામ છે, એ સર્વે પાપોની પાર રહ્યો! છે. 
જે આ પ્રમાણ સમજે તે સવે પાપોતે તરી જાય છે. (૮) 
તેના “$ફ' અને “ સામ? એવા બે સાંધા છે; એટલે કે, તે 
( પોતે તો ) “ઉદ્ગીથ' ( રસરૂપ ) છે. તેથીજ વળી તેને 
ઉદ્ગાતા ( યસમાંને ત્ડત્વિજ દેવ ) કહે છે; કારણુ કે એને 
( ઉદ્ગીથનો )જ એ ગાનાર છે. એવો એ (યુરૂષ) જેઆ 
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(5) જુવે અથ. સૂ. 1. ૧. 2૦. જાનિ અહીં હિરણ્યમયનું 
વણુન ઉપાસનાતે અર્થેજ છે. 


(૮) ક્ઠક અને સામ રૂપે પૃથિવી આદિલે।કે। તો એવા એક રસરૂપ 
ઉદ્‌ગીથ તત્વનાં વિકારવાળાં અંગો-સાંધા-જ છે, અને એ પરિચ્છેદવાળાં 
અ'ગા એક બીજાથી તેથીજ ભિન્ન છે. પણુ જેનાં આ સર્વે અ'ગા 
છે એવું “ ઉદ્ગીય' તે! એક રસરૂપ છે; અને સર્વે અ'ગોને તે 
સમાન-સામ-છે, તેથી તેજ સવને ઇશ્વર, નિયામક, છે. એ 
ઉદ્દગીથ રૂપ પુરૂષ સર્વે લે।કોને અને સર્વે દેવોની કામનાઓ તે પોતાને 
વશ વર્તાવી ર્યા છે, કારણકે એ સરવતે! આત્મા છે, એવે! અહીં 
તતિતો બોધ છે. સર. તેત્તિ. ૧. ૪. ૨. 

ઠે 


(૧.૭.૫) છાંદોગ્યાોપનિષત્‌, ર૪ 


(સૂર્ય)ની ઉપરના (લેકે ) છે તેમને, અને દેવોની કાસના- 
ઓને ( ઇશ્વરરૂપે ) વશ વર્તાવી રહ્યા છે. આઢટલુ' અષિદેવત* 





સાતસો! 'ખ'ડે. 

(૧) હેવે અધ્યાત્મ: વાફ એ ર ત્રાકૂ? છે, પ્રાણ 'સામઃ 
છે, એટલે આ સામ તે પેલી કચામાં સ'લગ્ત થઈ રહ્યા 
છે. તેથી શચામાં સ'લગ્ત રહોનેજ સામ ગવાય છે. વાર 
એજ “સા? છે, અને પ્રાણુ “અમ છે, એમ “સામ (થયે।). 
(૨) ચકુ એજ “ફૂ છે, આત્મા (લિ'ગાત્મા કે સુરૂષછાયા ) 
'સામ' છે. એટલે આ સામ તે પેલી કડચામાં સ'લગ્ન થઈ 
રક્ષા છે, તેથી ક્ડચામાં સ'લગ્ત રહોને સ્રામ ગવાય છે. ચક્ષુ 
એજ “સા? છે, આત્મા “અમ છે, એમ “સામ (થચે।). (3) 
શ્રાત્ર એેજ “તરફ છે, મન તે “સામ? છે, એટલે આ સામ 
તે પેલ્લી ત્ચામાં સ'લગ્ન થઈ રહ્યો છે. તેથી ત્ડચામાં સ'લગ્ન 
રહને સામ ગવાય છે. શ્રોત્ર એ “સા? છે. અને “મન? એ 
“અમ છે; એમ સામ(થયે।). (૪)હુવે જે આ આંખની ધોળાશ 
(શુફૂલ ભાસ) એ “કફ? છે, જે બીજી નીલ-અતિ કાળાશ 
તે “સામ છે. એટલે આ સામ તે પેલી કચામાં સ'લગ્ન 
થઈ રહ્યો છે. તેથી શ્ડચામાં સ'લગ્ત રહીને સામ ગવાય છે. 
હેવે ખરે જે આંખની ધોળાશ તે “સા? છે, અને જે 
નીલ-અતિ કાળાશ તે “અમ છે, એમ “સામ (થયે।). 

(પ). હૅવે જે આ પ્રસિદ્ધ આંખની અ'દરતે। (વિજ્ઞા- 

(૧) સર. બહ. ૬. ૪. ૨૦; સામના સામતતે માટે વળી 
સર્‌. બ. ૧. ૩. રર. 

(૨) જુવો! બ. સૂ. ૩. ૩. (૨૦-૨૨ ). ચાક્ષુષ ગુરૂષતે માટે 
સર. બુ. ૫. પ. ૨. એ પુરંષતે વિસ્તાનમય પુરૂષ કહેવાય છે. 





ડ્‌ છાંદોગ્યોપનિષત્‌. (૧. ૮.૧.) 


નાત્મા) પુરૂષ દેખાય છે એજ ત્રડફ છે, એ સામ છે, એ 
ઉફથ છે, એ ખ્રહ્દા છે, જે ખાનું રૂપ તેજ પેલા (આદિ- 
ત્યમાંના સુરૂષ)નું રૂપ છે, જેટલા આના સાંધા (અ'ગો- 
વિકાર) છે, તેટલા પેલાના છે, જે આનું નામ (ઉતૂ) છે, 
તેજ પેલાનું નામ છે. (૬) એવો એ (ચક્ષુપુરૂષ) જે લોકે 
આ (ચક્ષુપુરૂષ ) નાથી હેઠળના છે તે સર્વે લોકોને, અને 
મનુષ્યોની કામનાઓને ( ઈશ્વરરૂપે )વશ વર્તાવી રહ્યા છે. 
તેથી જેએ આ વીણામાં ગાય છે તેએ એને (એ ચક્ષુપુરૂ- 
ષને)જ અથે ગાય છે, અને તેથી તેએ ધનને સૈળવે છે. 

(૭) હુવે જે આ (સામ)ને આ પ્રમાણે સમજીને સામ 
ગાય તે બેય(પુર્ષો)નતે અર્થે ગાય છે, અને એવો એ 
(ગાનાર) પેલા(ન્માદિત્ય પુરૂષ)દ્રારા જે એની ઉપરના 
લોકો છે તેમને અને દેવની કામનાઓને જીતે છેનમેળવે છે, 
(૮) અને આ( ચક્ષુપુરૂષ )દ્રારા એનાથી હેઠળના જે લેકે 
છે તેમને, અને મનુષ્યની કામનાઓને જીતે છે. તેથીજ ખરે 
આ પ્રમાણે સમજનારા ઉદ્ગાતાએ (યજમાનને) પૂછવું કે, 
તારી કયી કામનાને અર્થે હું' (સામને) ગાઉં-(સ્તુતિ કફ) ? 
કારણુ કે, જે આમ સમજીને સામ ગાય છે, તે જરૂર આ 
ઉદ્ગીથ ગાનની કાસનાને મેળવવા શક્તિમાન (રત્લ₹) છે. 

2 
આઠસો 'ખ'ડે. 

(૧) ત્રણુ જણા “ઉદ્ગીથ”માં મુશળ થયા હેતા. 
શિલક શાલાવત્ય, ચૈકિતાયન દાલ્ભ્ય,અને પ્રવાહુણુ જેવલિ. 
તેમણે (અર અ'6ર) કહ્યું કે આપણું ઉદ્ગીથમાં ઝુશળ 

(૭. પ.) ત્રકક, સામ, ઉદ્ગીથ આદિ ચેતનક્યાઓની પ્રતિટા 
વિસાનાત્મા છે. તેનાં ખે સ્વરૂપો છે, એક આધદિત્યિના પુરૂષ, અને 
બીજું પ્રાણીએને પુરૂષ, તે ખેપ અભિન્ન છે, 


(૧* ૮.૭.) ઠાંદોગ્યોપનિષત્‌, ૩૬ 


છીએ, તો આવે ઉદ્ગીથને વિષે વિવાદ કરીએ,(૨) ઠીક, એમ 
કહીને એ બધા (ઉદ્ગીથને) વિવાદ કરવા બેઠા. પ્રવાહુણુ 
જેવલિએ કહ્યું કે પહેલા આપ બે વિવાદ કરતા બોલે, 
અને હું' (તમે!) ખ્રાહાણાનેો સ'વાદ સાંભળીશ. 


(3૩). પછી શિલક શાલાવત્યે ચકિતાયન દાલ્ભ્યને 
કલ્યું કે, કહો, તમને હું' પૃછુ ? એણે કહ્યું કે (હા,) પૂછે. (૪)* 
સામની ગતિ (પ્રતિષ્ઠા) કયી ? અએણે કહ્યું કે સ્વર. સ્વરની 
ગતિ કયી ? એણે કહ્યુ' કે પ્રાણ, પ્રાણુની ગતિ કયી ? એણે 
કહ્યું કે, આપો-જળે. (૫). આપની (જળની) ગતિ કયી ? 
એણે રહ્યુ કે પેલો લેક (સવગ), એ( સ્વર્લેક )ની 
ગતિ કયી? એણે કહ્યું કે સ્વગે લોકની પાર (સામને) લઇ 
જવાય નહીં, આપણે સામને સવગ લોકમાંજ સ્થાપીએ છીએ, 
કારણુ કે સામને સ્વં કહોને સ્તવીએ છીએ. 


(દ). શિલક શાલાવત્યે તે ચેકિતાયન દાલ્ભ્યને કલ્યુ' 
કે, હે દાલ્ભ્ય 1 તારો સામ ખરે અપ્રતિષ્ઠત (પ્રતિષ્ઠા વગરને।) 
છે, તેથી અત્યારે કોઇ કહે કે (તું જૂડું' બોલતો હોઉં તે!) 
તારૂ' માથુ' હેઠુ' પડને, તો તાર્‌' માથુ' હૅઠુજ પડે, 

(૭). (દાલ્ભ્યે કહ્યું કે) ત્યારે હુ' એ (સામની પ્રતિષ્ઠા) 
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(૨). પ્રવાદણુ જવલિ ક્ષત્રિય છે, તેથી ખ્ાદ્ૌણે ઉદ્્‌ગીથનુ” 
રહસ્ય કયાં સુધીનું “ણે છે તે જેવા એણે ખીશ્ન બે ખાહાણે।ાનેજ 
વાદ કરવાનુ' કહ્યું, અતે પોતે તે સાંભળી રહેવાનુ પસ' કર્યું. આગ- 
ળના વાદ ઉપરથી જણાશે કે, ખરં રહસ્ય તો આ ક્ષત્રિય પ્રવાહણુ 
જેવલિજ જણુતા હતા, અને તેમણે પછી એનો ઉપદેશ એ ખાહ્ાણોને 
કચ છે. સર૦ છાંદો, પ. ૭. ૭. બહ. ૨. ૧. (૧૪-૧૫); ૬. ૨. ૮. 
(6) માથુ હેડુ'જ પડે એટલે કે વિવાદમાં હારીને તુ' માનભ'ગ જ થાઉ. 


(૭) આ મર્ત્ય લે।કમાંજ કરેલા હેમ યાગાદિ જેવાં કમન ઉપર 





૩૭ છાંદોગ્યોપનિષત્‌. (૧.૮.૮) 


આપની પાસેથી શીખુ' ? એણે કહ્યુ' કે હા શીખે? એ (સવગ) 
લોકની ગતિ કયી ? એણે કહ્યું' કે આ(મત્ય)લેોક, આ 
લોકની ગતિ કયી? એલે (શિલકે) કહ્યું કે (સામને) આ 
લેક રૂપી પ્રતિષ્ઠાની પ૨ લઈ જવાય નહીં, આપણે સામને 
આ લોકમાં પ્રતિષ્ઠા વાળો કરીને શ્થાપીએ છીએ, કારણુ 
કે સામને “પ્રતિષ્ઠા કહીને સ્તવીએ છીએ. 


(૮) તે(શિલકને)ને પ્રવાહણ જેવલિએ કહ્યું કે, હે 
શાલાવત્ય ! ખરે તારે (મર્ત્યની પ્રતિષ્ઠાવાળે) સામ અન્ત- 
વાળા (નાશવાન્‌)જ છે, ને કોઈ અત્યારે કહે કે તારૂ' માથુ” 
હેંઠુ' પડને, તો તારૂ' માથુ' હેડું'જ પડે. ત્યારે હ તેને 
આપની પાસેથી શીખુ' ? એણે કહ્યું કે હા, શીખે. 


ત્રમણરારારાતારાતમ્રણરણસાાભાઇક. 
સ્વર્‌-દેવ-લેોકનુ' જીવન છે, તેયો આ લેોકતે સ્વર્‌ લોકની ગતિ કહી 
છે. કહ્યું છે કે “ અતઃ વઢ્‌ાને છવ ૩૫ગ્નોવર્તિ '' 

દાલ્ભ્યતે શાલાવભ માત્ર અન્યોન્યાશ્રયી સ'ધાતના એકજ હેતુ 
સુધી આગળ લઇ શક્યે।. 

(૮) જુવે।.છાંદી, ૫. ૩. ૭; બણ. ૨. ૧.(૧૪-૧૫); ૬. ૨. ૮. 

પ્રવાહણુ જવલિનુ' એવું કહેવું છે કે, સામ તે નાશવાન નથી, 
તે અમર છે, કારણુ કે, એ સવને! ઇશ છે; અને તું કહે છે તેમ 
જો તે આ પૃથિવીમાંજ પ્રતિષ્ઠિત હોય તો, અવશ્ય તે નાશવાન જ 
યાય, તેથી તારૂં સમજવું બરાબર નથી. તેથી શિલક હવે પ્રવાહર્‌ણુ 
જ્વલિ પાસે ઉપદેશ લેવા ખેસે છે. અતે એ જેતવલિ સર્વના 
આશ્રય રૂપ આકાશમાંજ ઉદ્્‌ગીથને પ્રતિકિતિ કરે છે. તે આકાશ 
વ્યકત છ્રહ્ાનુ' શરીર છે, અને તે સવે સે્‌ષ માત્રમાં વ્યાપ્ત છે તેયી 
અવિતાશી મનાય છે. આ આકાશતે ચુણુ “શખ્દ'” છે, અને ૩8 
“ઉદૂગીથ' એ “અક્ષર-શખ્દ' છે, અને તે આકાશમાં-ઉદૂગિથમાંજ 
પ્રતષ્તિત છે. ઉપાસનાના વિષયતે અ[કાશતી પાર લઇ શકાય નહિ. 


(૧.૧૦.૧) હાંદોગ્યોપનિષત્‌. ૩૮ 


નવસો 'ખ'ડે, 

(૧) આ લેકની ગતિ કયી? એણે કહ્યું કે આકાશ. 
ખરે આ સર્વે ભૂતો આકાશમાંથીજ ઉત્પન્ન થાય છે, અને 
માાકાશમાંજ સમાઈ જાય છે, આકાશજ એમનાથી 
મોટુ' છે, અને (તેથી) આકાશ એસનું પરાયણુ-પરમ 
આશ્રય છે. 

(૨) આવો એ (32) ઉદ્ગીથ પરાવર-શ્રેષ્ઠંતુ'ય શ્રેષ્ઠ છે. 
એવા એ અન'ત છે (નાશરહિત છે). જે એ પ્રમાણુ સમજીને 
એવા “પરાવર' ઉદદગીથને ઉપાસે (ધ્યાનથી શોધે) તેને 
ઉત્તમોત્તમ (વસ્તુ) મળે છે; અને તે ઉત્તસોન્તમ લોકને જીતે 
છે-મેળવે છે. 

(3) અતિષધન્વા રૈનકે એવા એ ઉદ્્‌ગીથનો બોધ 
કરીને ઉદર શાંડિલ્યને કહ્યું હતું કે, જ્યાં સુધી તારી પ્રજામાં 
માવા ઉદૃગીથને નાણુવાવાળા રહેશે, ત્યાં સુધી આ લકમાં 
એમનું જીવન ઉત્તસાત્તમ (પરાવર) થશે. (૪) તેમજ પેલા 
(સ્વ) લે[કમાંના લેક (પણુ ઉત્તસોત્તમ થશે). ,જે આને 
આ પ્રમાણે જાણીને ઉપાસે તેતુ' આ લેોકતુ' જીવન પરાવર 
થાય છે. તેમજ પરલેોકનો લેક (જીવન) પણુ (તેવોજ થાય 
છે), ખરે પરલોકનુ'ય જીવન (એવુંજ થાય છે). 

કક 
દશસે। 'ખ'ડે. 
(૧) હોમના તોટ્રાનથી જ્યારે ગુર્‌ દેશમાં ખેતીનો 
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6 ૧). જીવે છ. સૂ. ૧. ૧. રેર. આકાશ ખહ્નમવાચક છે. જેત- 
લિતા સવિસ્તર અદ્મસઞાનને માટે જુવો છાં. ૫પ. (8 થી ૧૦) ખ'ડ।, 

(૧૦.૧). જ્ારિજો એટલે મુવાન ઔ. શ'કરાચાર્ય એને! અરથ 
કરતાં કહે છે કે અારિયયાડ્ઝુવશાલપવોપરારિશીપ્યંભમચા 
શર શાચયા. 





૩ છાંદોગ્યોપનિષત્‌, ( ૧.૧૦. ૮.) 


નાશ થતાં દુષ્કાળ પડચે। ત્યારે યુવાન પત્ની સાથે ઉષસ્તિ 
ચાકરાયણુ (ત્રષિ) ક'ગાળ અવસ્થામાં હાથીવાળા (સોદાગર) 
ના (ઇભ્ય) ગામમાં રહેતા હેતા. (૨) ઝુલમાષા ખાવા 
મેઠેલા ઈભ્યની પાસે જઇને એમણે ભિક્ષા માગી, તે 
એણે તેમને કહ્યું કે જે આ મારા ભાણામાં પિરસેલા છે 
તેથી બીજા (મુલમાષા) મારી પાસે નથી. (તે મારે શું 
કરવું!) (8) એમણે કહ્ધું કે એ (પીરસેલા)માંથી મને આપે।. 
એટલે તેણું એ જુલમાષા આપ્યા, (અને કહ્યું કે) લ્યો આ 
જળ અતુપાન માટે. ત્યારે એણે (ત્રષિએ) કહ્યુ' કે (ના, ને 
હું'તે પીઉં તો ) મે' ઉચ્છિષ્ઠ (ઇંડુ પીછુ' એમ કહેવાય ! 
(૪) (ઈભ્યે કહ્યું કે) શું ત્યારે આ (કુલમાષા) પણુ ઉચ્છિષ્ઠ 
નહોતા ? એમણે ટઘ્યું કે, મે' એ ના ખાધા હોત તો ડુ 
જીવત નહીં; પણુ પીવાનુ' જળ તો નેઇએ તેટલુ' છે. (પ) 
તેણે તે ખાઇને વધેલા એની જાયા (પત્ની)ને આપ્યા. 
પહેલેથીજ એને તો સારી ભિક્ષા મળેલી હતી, ત્હોય 
(ઔના સ્વભાવ પ્રમાણે) તેમને લઇને તેણું રાખી સુકયા. 
(૬) સ્હુવા૨માં ઉઠીને તેણે (ઉષસ્તિએ) કહ્યુ' કે, થે।ડુ'ક 
અન્ન મળે તો! કાંઈક ધન લાડું. પેલે રાજા યર કરે છે, 
એ સર્વે ત્રત્વિજેની જગ્યાએ મને જ પસ'હ કરરો., (૭) એ 
ભારયાએ તેમને કહ્યું કે, હે પતિ | લ્યો આ કુલમાષા. 
(ઉષસ્તિ) તેમને ખાઇને એ ચાલી રહેલા યરમાં ગયે।. 
(૮) ત્યાં જઇને તે ઉદ્ગીથ ગાનારાઆના આસ્તાવ 
( 7?પાંણાદ ) ઉપર સ્તુતિ કરનારાઓની થડમાં બેઠો, અને 


અહીંથી પાછળના ખોમાં ઉપર પરાવર્‌ રૂપે વણુંવેલા ઉદ્- 


ગીથને તેતા યસ દેવતાઓ સહિત પૂરી રીતે જણુવાધીજ યોગ્ય ફળ 
મળે છે એવે। મ્રતિને। ઉપદેશ છે. 


(પ) આને સ્વભાવ સ'મ્રહ કર્વાતો છે તે અહીં સૂચવ્યો છે. 


( ૧. ૧૧, ૩.) છાંદોગ્યોપતિ, ૪૦ 


તેણું પ્રસ્તોતા(સુખ્ય સ્તુતિ કરનાર )ને કહ્યુ' કે, (૯) હૈ 
પ્રસ્‍તોતર્‌ ! જે દેવતા પ્રસ્‍તાવના આશ્રય છે તેને જાણ્યા વિના 
તું જે પ્રસતાવ કરીશ તો તાર્‌' માથુ છૈઠુ' પડશે. (૧૦) તેણે 
એજ પ્રમાણુ ઉદ્ગાતાને કહ્યુ' કે, હે ઉદ્ગાતર્‌ | જે દેવતા 
ઉદ્ગીથના આશ્રય છે તે દેવતાને જાણ્યા વગર જે તું ઉદ્- 
ગાન કરીશ તે તારૂ' માથુ હેઠુ' પડશે. (૧૧) એજ પ્રમાથે 
તેણ ઉત્તર દેનારને કહ્યું કે, હે પ્રતિહલેર્‌ ! જે દેવતા પ્રતિ- 
હારનો આશ્રય છે તેને નણયા વગર તું પ્રતિહાર કરીશ 
તો તારૂ' માથુ' હેઠું પડશે. 
ર25. 
અગીયારમે। 'ખ'ડે. 

(૧). પછી એને યજમાને કહ્યુ' કે, ભગવાન (આપ) 
કોણુ છો એ જાણુવાની હુ' ઈચ્છા કરૂ. એણે કહ્યું કે હુ' 
ચાકાયણી ઉષસ્તિ છુ. 

(૨). એલે કહ્યું કે, આ ગત્વિનેની બધી જગ્યાઓને 
અચે હું' આપનેજ શોધી રહ્યા હતે, ભગવાનને પત્તા નહીં 
લાગવાથી જ સે બીજાઓને પસ'& કર્યા, (૩) પણુ હવે 
ભગવાનજ મારા સરવેં ત્રત્વિનેને સ્થાને રહીને (યજ કરે). 

તેણે કહ્યુ' કે, ઠીક. ત્યારે હુવે મારી સ'મતિથી આમ- 


(૩). અહીં સહજ શ'કા થશે કે, શું ઉષસ્તિતે દક્ષિણા મળતાં 
જ તેતા સાનથીજ સફળ થાય તેવા યજ્ઞનું ફળ યજમાનને મળી ગયુ ? 
યસ તો ઘજુય અન્તાન યાન્િકોએજ કરાવ્યો ! યસ્તના ફળને। આધાર 
તાની ત્રત્વિજના સ'કલ્પના ઉપર્‌ આશ્નિત છે, તેથી શ્રૃતિનું' વાક્ય 
યચાર્થ છે. જીવે।. ભ. સૂ. ૩. ૪. (૪૫, ૪૬). શ્રતિએ વળી આ ઉપ- 
દેશમાં એમ પણુ ખતાવ્યુ' કે, આવા સ'પૂણુ સાન વિના યસ કરાવન 
નારે। યાસ્તિક યજમાનતી દક્ષિણા લપ્તતે પાપમાંજ પડે છે, કાર્‌ણુ 
' યજમાનના તે પેસા લે છે, છતાં યસનું સંપૂણુ ફળ તેને મળવું નથી. 


૪૧ છાંદોગ્યોપનિષત્‌. ( ૧. ૧૧.૮.) 


નેજ સ્તુતિ કરવા દો, પણુ જેટલુ' ધન તસે એમને આપો 
તેટલુ' મનેય આપજે. યજમાને કહ્યુ' કે સારૂ, 

(૪). પછી પ્રસ્તોતા એમની (ઉષસ્તિની) પાસે શિષ્ય 
થઈને આવ્યો, (અને બોલ્યો કે) ભગવાને મને કહ્યુ' હેતું 
કે હે પ્રસ્‍તોતર્‌ ! જે દેવતા પ્રસ્તાવને અન્વાયત્ર (પ્રતિષ્ઠા- 
આશ્રય) છે તેને જાણ્યા વગર ને પ્રસતાવ કરીશ તે। તારૂ' 
માથુ' હૈઠુ' પડશે, તે દેવતા કચે।? તે કહે. (૫) એમણે 
કહ્યું કે પ્રાણુ. આ સર્વે ભૂતો! પ્રાણુમાં જ પેશીને શમી જાય 
છે, અને પ્રાણુમાંથી ઉઠે છે (ઉત્પન્ન થાય છે). એવો એ 
દવતા પ્રસ્‍તાવના આશ્રય (પ્રતિષ્ઠા) છે, તેને ને મારા કહ્યા 
છતાં તે' જાણ્યા વગર પ્રસતાવ કયો હોત તે તારૂ' માથુ' 
હેઠ'જ પડત. 

(૬). પછી ઉદ્ગાતા એની પાસે શિષ્ય થઈને આવ્યે।, 
(અને બોલ્ચે। કે) ભગવાને મને કહ્યુ' હેતું કે હે ઉડ્ગાતર્‌ ! 
જે દેવતા ઉદ્ગીથનો આશ્રય છે તેને જાણ્યા વગર નને ઉદ્- 
ગીથ કરીશ તે તાર્‌' માથુ' હેઠું' પડશે, તે દેવતા કયો તે 
કહે. (૭), એણે કહ્યું કે આદિત્ય, આ સર્વે ભૂતો આદિ 
ત્યને ઉગતાંજ ઉંચે સ્વરે સ્તવે છે, એવો એ દેવતા ઉદ્ગીથને 
આશ્રય છે. જે મારા કહ્યા છતાં એને તે' જાણ્યા વગર 
ઉદ્ગાન કયુ હેત તો તાર્‌' માથુ' હેડું' પડત. 

(૮6). પછીથી પ્રતિહર્તા એની પાસે શિષ્ય થઇને 
ભાબ્યો, (અને બોલ્યો કે) ભગવાને મને કહ્યુ' હતું કે હે 


(૫). ઉષસ્તિ અહીં ઉદ્‌ગીથન। દેવતાએ। વિષે સમજાવે છે. અષ્યા- 
ત્મમાં પ્રાણુ, અધિદેવમાં આદિત્ય, અને તે ઉશ્યને સ'કલનાર અજ 
જે આદ્લિથી પોષાણને પ્રાણુને પોષે છે તે. આ ત્રણુ પ્રાણ, આદ્ચિ 
અને અન્ન, એમનાથીજ ચેતન્યાત્મક વ્યવહાર પ્રકટ થાય છે, અને 
આત્માના વિજ્ઞાન સ્વરૂપનુ' તે વ્યવહારમાં સ્પષ્ટ દશેત થાય છે. 

6 


( ૧. ૧૨, પ.) છાંદોગ્યોપનિષત્‌. ૪ર 


પ્રતિહુર્તર્‌ ! જે દેવતા પ્રતિહારનો આશ્રય છે તેને જાણ્યા 
વમર જે તું પ્રતિહાર કરીશ તો. તાર માથુ' હેઠું પડશે, તે 
દેવતા કયો તે કહે. (૯). એણે કહ્યુ' કે અન્ન, આ સર્વે 
ભૂતો અન્નનેજ લઈને (ખાઇને) જીવે છે. આવો એ દેવતા 
પ્રતિહારના આશ્રય છે. મારા કહ્યા છતાં જે તે' એને 
જાણ્યા વગર પ્રતિહાર કચું હોત તે તારૂ' માથુ* હેઠુ' પડત. 
“નનન ૦-૦ 
બારસે! 'ખ'ડે. 

(૧). હેવે અહીંથી શેવ (શ્વાનનું) ઉટ્ગીથઃ ખક દાલ્ભ્ય 
અથવા (ઉર) ગ્લાવ મેત્રેય વેદાભ્યાસને માટે (અરણ્યમાં) 
ગયે, (૨) તેની આગળ એક ધોળે શ્વાન પ્રકટ થયો, તેની 
આસપાસ ખીજા શ્વાનો વી'ટળી વળ્યા, અને કૅહેવા લાગ્યા કે 
અમારા અન્નને અર્થે હે ભગવન્‌ | તમે ગાએ (ઉદ્ગીથ પ્રાર્થના 
કરો), અસે ભૂખ્યા છીએ. (૩). તેમને તેણે (ધોળાશ્ચાને- 
સુખ્ય પ્રાણુ) કહ્યુ' કે, તમે સ્હવારમાં મારી પાસે હીં 
આવને. આ બધુ' ખક દાલ્ભ્ય ઉફે ગ્લાવ મેત્રેચે નેયાં કર્યું. 
(૪). જેમ ખહિષ્પવમાન પ્રકિયામાં ઉદ્ગાતાએ અડોઅડ 
ગોાઠેવાઈને ચાલે છે તેજ પ્રમાણું તેએ (શ્વાને।) ત્યાં આવીને 
થડમાં બેઠો, અને “હિ” કાર કર્ચો કે, (પ). સં. અસે ખાઈએ, 
૬8, અસે પીઈએ, હે દેવ, (૯ૃષ્િ કરનાર હોઇને) વરૂણુ ! 
(પ્રજાતુ' રક્ષણુ કર્તા હોઇને ) પ્રજાપતિ | (એવા) સવિતા | 

(૧). આને સર્‌૦ બઇ. ૧. ૩. (૧૭-૧૦). પ્રાણુતુ' પોષક 
મન્ન આદિત્યિ્થીજ પોષાય છે એવે! ત્રતિતો અહીં મુખ્ય ઉપદેશ 
સમનળય છે. 

(ર) શ્વાન એ પ્રાણુ-વાકતુ જ સ્વરૂપ છે. પ્રાણે અને મુપ્ય 
પ્રાણુતી કથા બહદ્માં અને છાંદોગ્યમાં વાર'વાર કહેવાય ગધ છે. 
ભે પ્રાણુ નાણુ એક કૂતરાના રૂપે અહીં પ્રગટ યાય છે. 


૪૩ છાંદોગ્યોપનિષત્‌. (૨.૧.૧.) 


અહીં અન્ન આણે હે અન્નપતિ ! (અમારે માટે ) અહો' 
અન્ન આણે આણે; 


તેરશેો। ખ'ડ. 

(૧), ખરે આ (મર્ત્ય)લે।ક “હાઉ”કાર છે, વાયુ 'હાઈ?કાર 
છે, ચ'દ્રમા “અથ*કાર છે, (પ્રત્યફ) આત્મા “ઇડુ'કાર છે; અસિ 
ઉ'કાર છે, (૨) આદિત્ય “ઉ'કાર છે, આબ્હાન “એ'કાર છે, 
વિશ્વેદેવા “ઓહોાઈ 'કાર છે, પ્રજાપતિ “હિ”કાર છે, પ્રાણ 
“વર? છે, અન્ન “યા? છે, વાફ “વિરાટ' છે. (૩) તેરસ 
સ્તોભ (અવ્યક્ત હોઇ) બોલી શકાય નહી' તેવો સ'ચર 
તે “ હુ''કાર છે. (૪) જે આવા આ સામતુ' ઉર્પાનષદ્‌ 
(રહસ્ય) જાણે તેને અર્થે વાણિ ડ્રધ ડ્વે છે, જે વાણુજ 
દ્ધ છે. (એટલે) અન્નવાળા થઈ અન્નતે ખાનાર થાય છે, 
જે આ સામતુ' રહસ્ય, જાણે તે. 

'પણેલે પ્રપાઠકે સસાપષ્ત, 


જાઇ જનન 


પ્રપાઠંક બીને? 


હટ ુાઝાટટકડસ૦૦- 


પહેલે 'ખ'ડે. 
(૧) ઝં. સમસ્ત (આખા) સામતુ' ઉપાસન (ઉપા સના) 


કમક ચકકટકફક# ૪ ૦કઇતનતાઇ 


રૂપે ઉપાસવાતી ખ્રતિ વિધિ ખતાવે છે. 


પ્રપાઠક બીજે? 

આ પ્રપાઠેકમાં જેનો રસ ઉદ્ગીથ-૩8-છે એવા યગ્તમાં બોલાતી 
ગ્હચાઓના સામમાનની પણુ સવંત્ર વ્યાપકતા ખતાવી ભૂત, માત્રની 
ક્યાઓને આ સામ યજત્ત સાથે સરખાવી, તે સર્વે ક્રિયાઓના એકજ 
પ્રેરક મહદાત્માતો ઉપદેશ કયૌ છે. અને આ સામ દર્જ સાધુ-* 





(૨.૨.૧) છાંદેગ્યોપનિષત્‌. ૪૪ 


તે સાર્ર છે-સાધુ છે, ખરે જે સાટ્‌' (હોય) તે સામ કહેવાય 
છે. જે સારૂ'-સાધુન્તથી તેને અસામ કે 8). (૨) વળી 
લેક કહે કે, એણે તો સામથી (સામ નીતિએ એને) મેળવી 
લીધો, એટલે કે એણે સારી રીતે મેળવો લીધે; અને કહે છે 
કે, અસામથી એ મળ્યો, એટલે કે નઠારી રીતે એ મળ્યે! 
(જેથી પરિણામ અનિષ્ઠે થયું), (૩) વળી જે સારૂ' થાય, 
અને (જેને) સારૂ છે એમ લેક કહે તેને આપણું સામ 
થયું કહેવાય છે; અને જે નઠાર્‌' થાય, અને (જેનો નઠારૂ' 
છે એમ લેક કહે તેને આપણું અસામ થયું કહેવાય. છે 
એ (સાસ)ને આ પ્રમાણે જાલીને જે સારૂ' તે સામ, એમ 
કરીને સામને ઉપાસે તેની પાસે સારા ધસ ત્વરિત છેડી 
જાય છે, અને તેને (જ્ઞોગાર્થે) નમીને (વશ) રહે છે, 





બીને 'ખ'ડે. 


(૧) લેકેને વિષે પાંચ પ્રકારના સામની ઉપાસના 
કરવી; પૃથિવીને “હિ”કાર કરીને (તે રૂપે), અગ્નિને “પ્રસ્‍્તાવ' 


કુલ્યાણુકારી છે, એવે। શ્રતિતો અહીં આગ્રહ છે. ઉદ્‌્ગીથમાં જે સ'શોધન 
સૂટ્્મ દણ્િએ થાય છે, તેજ સશેધત અહી આ સામના શેોધનમાંસ્હેજ 
સ્થૂળતા પકરીને સ્થૂળ ભૂતોન। વ્યવહારમાં પણુ સમગ્રતાજ બતાવે છે. 
(૧). સામ એકજ છે, છતાં વિવિધ પકાર તેની પ્રક્રિયા થાય 
છે. એકજ યસ્ત-કમમાં એ સામને! હિ'કાર, પ્રસતાવ, ઉદ્ગીથ, પ્રતિ” 
હાર, નિધતાદિ રૃપે વ્યવહાર થાય છે, અને તે તે પ્રસ'ગામાં તેતે 
હિ'કારાદિ જૂદા જૂદા પ્રકારે યોજવામાં આવે છે; છતાં સ્વરૂપે પોતે 
એકજ છે. તેજ પ્રમાણું આખા વિશ્વમાં અતુલવાતાં ભૂતો અને તેમના 
કાર્યોનો પ્રવાહ સામની પેઠે એકજ પરમાત્માની જૂદી જૂદી ઉપાધિ- 
એમાં પ્રકટતી પ્રક્રિયાએ છે, છતાં તે સર્વે ક્રિયાનું આશ્રયસ્થાન તે। એકજ 
ઉદ્ગીય ૩8, અથવા મદદાત્માજ છે, એવે! શ્રતિતે। ઉપદેશ છે. 





૪પ હાંદોગ્યોપનિષત્‌. (૨.૪.૧) 


કરીને, અ'તરિક્ષને “ઉ૬ગીથ' કરીને, આદિત્યને “પ્રતિહારં 
કરીને, અને વૌશ(સ્વર્ગ)તે “નિધન? (નિધિ) કરીને ઉપા- 
સવાં, આ પ્રમાણે હેઠળથી ઉપર ચઢતા લે।કતુ' થયું. (૨) 
હવે ઉલટુ' (ઉપરથી નીચે ઉતરતા લેોકેાતુ)ઃ વા(રવગ) 
ને “ હિ'?. કરીને, આદિત્યને “પ્રસતાવ કરીને, અ'તરિક્ષને 
“ઉદ્ગીથ' કરીને, ડિ નને “પ્રતિહાર' કરીને, પૃથ્વીને નિધન 
કરીને (ઉપાસવાં). (૩) જે એને આ પ્રમાણે જાણીને લોકોને 
વિષે પાંચ પ્રકારે સામની ઉપાસના કરે તેને ઉધ્ત્રે (ઉપર 
ચઢતા) લેક, તેમજ હઠળના લેક મળે છે. 
ત્રીન્ને 'ખ'ડે. 

(૧) ૬ૃછિને વિષે પાંચ પ્રકારના સામને ઉપાસવે।.* 
(એટલે કે) પ્રથમ વાતા પવનને “હિ” કરીને (તે રૂપે), એ મેઘ 
(વાદળાં) લાવે (ત્યારે) તેને “પ્રસ્‍તાવ' કરીને, એ વર્ષે તેને 
“ઉદ્‌ગીથ? કરીને, અને વિજળો થાય અને ગજ (ત્યારે) 
તેને “પ્રતિહાર? કરીને, (૨) એ બ'ધ પડે (ત્યારે) તેને 
“નિધન' કરીને (ઉપાસવે।). જે એને આ પ્રમાણે જાણીને 
વૃષ્ટિને વિષે સામને પાંચ પ્રકારે ઉપાસે, તેને અર્થે સેઘ 
વર્ષે છે, એટલે કે (એવે ઉપાસક) સધ વર્ષાવે છે. 


ઇન 3ઝ૦ર૬૯૩૩૦ 


ચોથો! 'ખ'ડ. 
(૧) સધળાં જળોાની વિષે પાંચ પ્રકારના સામને 
ઉપાસવે।. (એટલે કે) જે મેઘ (વાદળ) ચઢી આવે છે તેને 


તક સ -વન્‍-૪--૦૦કસ સવાર “ કા. --૦૭.- સ૯લ,અ-ત૫૫૪-મન્નનનબમનન૧ કત ક પના “પત, બાાકસ્‍રવટ ૦ ૯-. -ર--૦ ૪-૩-૦૦૦૦ પર૦શતા.. 4 તઓ... સહતનનનમન-- હાણ: ક... “નાન ----૨૦૦--ન૪નઝ-- ---- ક. ૧-વ૦ન૦ જુર વગમણ. નાનક. 


અહીં સામનાં અંગો સાથે અનેકવિધ આ ભૂત પ્રપ'ચને સર- 
ખાવી તમામ ભૂત મ્રામે। સ્વરૂપમાં અભિન્ન જ છે એમ શ્રાતિ સૂચવે છે. 
ખડ ૨ થી ૭ મા સુધી ભૂત ગ્રામોના પાંચ પાંચ વિભાગ કરીને 
તેમતું એક્ય બતાવ્યું છે. 


( ર. ૬. ૨.) છાંદ્વોગ્યોપનિષત્‌. ૪ 


'હિ”કાર કરીને, જે વર્ષે છે તેને “પ્રસતાવ? કેરીને, જે જળ 
પૂવ તરફ વહેો જાય છે તેને “ઉદ્ગીથ” કરીને, જે પ્રશ્ચિમ 
તરફ વહી જાય છે તેને “પ્રતિહાર? કરીને, સમુદ્રને “નિધન 
કરીને (ઉપાસવાં). (૨) જે આ પ્રમાણે જાણીને સર્વે જળેને 
વિષે પાંચ પ્રકારે સામને ઉપાસે છે તે જળોાને વિષે મરતો 
નથી, (અટલે) જળવાળો થાય છે. 
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પાંચસે। 'ખ'ડે. 

(૧). ત્રકતુએની વિષે પાંચ પ્રકારના સામને ઉપા- 
સવો. (એટલેકે) વસ'તને “હિ”કાર કરીને, ગ્રીષ્મને “પ્રસતાવ 
કરીને, વર્ષાને “ઉદ્ગીથ' કરીને, શરદને “પ્રતિહાર! કરીને, 
હૅમન્તને “નિધન? કરીને (ઉપાસવી). (૨) જે આ પ્રમાણે 
જાણીને ક્કતુઓની વિષે પાંચ પ્રકારે સામને ઉપાસે તેઓને 
અર્યે ક્ડતુએ ફળે છે, (એટલે) કતુએનાં વિવિધ સુખ 
વાળા તે થાય છે. 


5 
છડ્ઠા ખ'ડે. 

(૧). પશુઓની વિષે પાંચ પ્રકારના સામને ઉપાસવો. 
ખકરાંને “હિ”કાર કરીને, ઘેટાંને “પ્રસતાવ? કરીને, ગાયોને 
“ઉદ્ગીથ' કરીને, અશ્વોને “પ્રતિહાર? કરીને, પુરૂષોએ “નિધન” 
કરીને (તે રૂપે ઉપાસવાં), (૨) જે આ પ્રમાણે જાણીને 
પશુઓની વિષે પાંચ પ્રકારના સામને ઉપાસે તેનાં પશુએ 
થાય છે, (એટલે) તે પશુએઓવાળેો થાય છે. 

25 

(5. ૧) શરીરના સ'બ'ે પુર્ષોતે પણુ પશુઓની જ કોટિમાં 
અરી મૂકયા છે. પુરૂષ પશુઓનો આશ્રય હોવાથી તેને નિધન કરીને 
ઉપાસવાનુ' કેલ્યું છે. 


૪૭ છાંદોગ્યોપનિષત્‌. (૨. ૮. ૩૦) 


સાતમે! 'ખ'ડે. 

(૧). પ્રાણની વિષે પાંચ પ્રકારના પરેવરીય (ઉત્ત- 
સોત્તસ) સામને ઉપાસવો. (એટલે કે) પ્રાણુને “હિ” કરીને; 
વાફૂને “પ્રસ્તાવ કરીને, ચક્ષુને ઉ૬્ગીય' કરીને, શ્રોત્રને 
“પ્રતિહાર? કરીને, મનને “નિધન? (નિધિ) કરીને (ઉપાસવા). 
ખરે, આ (પણુ) એકથી એક ચઢી આતા (પરોથરીયા(લિ) છે. 
(૨) જે આ પ્રમાણે જાણીને પ્રાણાને વિષે પાંચ પ્રકારના 
પરેોવરીય સામને ઉપાસે તેનો પરેવરીય લે।ક થાય છે, 
(એટલે) એ ઉત્તમોત્તમ લોકોને પામે છે-મેળવે છે. 

2-2: 
આઠૅસે! 'ખ'ડે. 

(૧). હવે સાત વિધના (સામવિષે). વાણિને વિષે 
સાત પ્રકારના સામને ઉપાસવો.. (એટલે ફે) વાણિમાં જ્યાં 
કાંઈ “હુ” એમ હોય તેને “હિ” કરીને, જ્યાં “પ્ર” એમ 
છાય ત્યાં એને “પ્રસ્‍્તાવ' કરીને, જ્યાં “આ? હૉય ત્યાં એને 
“આદિ કરીને, (૨) જ્યાં “ઉત્‌ એમ હોય ત્યાં “ઉદ્ગીથઃ 
કરીને, જ્યાં પ્રતિ હોય ત્યાં “પ્રતિહા૨? કરીને, જ્યાં “ઉપ 
હોય ત્યાં તેને ઉપદ્રવ કરીને, જ્યાં “નિ' એમ હોય ત્યાં 
તેને “નિધન? કરીને (ઉપાસવી), (૩) જે આને આ પ્રમાણે 
જાણીને વાણિને વિષે સાત પ્રકારના સામને ઉપાસે તેને અથે 


૦૦ -૦નતનતથીન- તકના “ન... મ્ય્્ન-*-૦૭૦-. 





(૭.૧). પ્રાણુને “પરે 'પરોવરીય' સામ કહેવાનુ કારણુ કે પ્રા પ્રાણુમાં જ 
ચેતન ક્રિયાનુ' પ્રકટીકરણુ બહુ સપણ છે, તેથી ત્યાં આત્માના શુદ્ધ 
ચેતનનીઝાંખી થાય છે. આ પ્રાણુદ્ારાજ તેથી ઉદ્ગીથની સૂક્ષ્મ દણ્િએ 
પરમાત્માના સ્વભાવના સ'શાધનની શરૂઆત થાય છે. આ પ્રાણુ તે 
મુખ્ય નહીં પણુ તેતુ' અંગજ. 

(૮.૧). હવે વાણિઆદ્નિ। સાત વિભાગ કરી તેમને સામનાં 
સાત અ'ગોા સાથે સરખાવી તેમતનુ' એકય સાધી ખતાવે છે. 


(૨* €. ૫. ) હાંદોગ્યોપનિષત્‌. ૪૮ 


વાણિ દ્ધ ટૂવે છે-વાણિ તેજ દ્ધ છે. (એટલે) એ અન્‍નવાળે 
થઇને અન્નને ખાનારેો (પ્રદિસિ જઠૅરવાળો) થાય છે. 
કા 
નવસો! 'ખ'ડે. 

(૧). હેવે ખરે પેલા આદિત્યને સાત પ્રકારના સામ 
કરીને ઉપાસવે।. એ હેસેશાં આખેોજ (સમસ્ત) હેય છે તેથી 
એ સામ છે.(એટલે કે) મારી ભણી (સૂર્યછે), મારી ભણી (સૂર્ય 
છે)એમ સર્વે લોકને એ સરખો(સમસ્ત)જણાયછે, તેથી એ સામ 
છે. (૨) એ (સૂયે)માં સર્વે તત્વો આશ્રયવાળા (જીવી રહે) છે 
એમ જાણુવું જોઇએ. જે એ ઉદય થતા પૂર્વે હોય છે તે “હિ” 
રૂપે છે; એવા એનોજ પશુઓને આશ્રય છે. તેએ (પશીુએ।) 
“હિ” કરે છે, કારણુ કે એ સામના “હિ”કારમાં તેએ 
ભાગીયાં છે, (૩) હવે જે એ પહેલો ઉદય થાય છે, તે 
“પ્રસતાવ? રૂપે છે; એવા એનેજ મનુષ્યોને આશ્રય છે. તેએ 
પ્રસ્તુતિ કરવાની ઈચ્છાવાળા (એટલે) એની પ્રશ'સા કરવાની 
કામનાવાળા હોય છે, કારણુ કે એ સામના પ્રસ્તાવમાં 
ભાગીયા છે. (૪) હુવે જ્યાં એનાં કિરણ છુટવાનાો વખત 
એટલે કે (વચ્છધાવન વખત) થાય છે તે “આઇ રૂપે છે, 
એવા એનોજ પક્ષીઓને આશ્રય છે, તેએ અ'તરિક્ષમાં કોઈના 
આધાર વગરજ (એટલે) જાતનેજ લઇને ઉડી રહે છે, કારણુ 
કે તેઅ એ ચામના “આદિમાં ભાગીયાં છે. (૫) હવે 
જે બરાબર મધ્યદિને એ ચહે છે તે “ઉદ્ગીથ” રૃપે છે; 
એવા એનેોજ દેવોને આશ્રય છે. તેએ પ્રજાપતિના સ'તા- 


(૨). ભાગીયાં એટલે સહભાગા“સહાયક. અર્થાત્‌ એમના 
'હિં'કાર સાથેજ સૂયને હિ'કાર્‌ થતે કહેવાય છે. પ્રાણીમાત્ર સય 
ઉગતાં જ પોતપોતાના કમેમાં વળગી જય છે, તેથી એ સયે અને 
પ્રાણીઓને પ્રતલેક કમેમાં સહભાગી કદ્યાં છે. 


૪૯ છાંદોગ્યોપનિષત્‌, (૨. ૧૦. ૧.) 


નામાં સવૌત્તમ છે, કારણુ કે તેએ એ સામના ઉદ્ગીથમાં 
ભાગીયા છે. (૬) હૅવે મધ્યાન્હથી ઉપરનો અને સાંજના 
પ્હેરની આગળનો સૂર્ય તે “પ્રતિહાર' રૂપે છે, એવા એનેજ 
ગભોને (બીજેને) આશ્રય છે તેથી તેએ મૂકાયા-રહ્યા-પછી 
ગરી પડતા નથ્રી. જરૂર એ સામના પ્રતિહારમાં તેઓ 
ભાગીયા છે. (૭) હુવે સાંજના પ્હેરની ઉપરને અને 
અસ્તની પૂર્વેના સૂથ તે “ઉપદ્રવ? રૂપે છે, એવા એનાજ 
ઉપર જગલી પ્રાણીઓનો આશ્રય છે, તેથી તેઓ પુરૂષને 
જોઈને (બડીકથી) ભય રહિત એવા અરણ્યમાં નાશી જાય 
છે (૩૫%્ર્યન્તિ), જરૂર એ સામના તે ઉપદ્રવમાં સહ- 
ભાગી છે, (૮) હુવે જે પ્રથમ અસ્ત થાય છે તે “નિધન 
રૂપે છે, એવા એનોજ પિતૃઓને આશ્રય છે, તેથી (સાય'કાળે) 
તેમને (દર્ભ, ઉપર પિ'ડ કૈ ભૂતબલિ ) મૂકે છે. જરૂર 


આ સામના નિધનમાં તેએ ભાગીયા છે. આ પ્રમાણે પેલા 
આદિત્યને સાત પ્રકારનો સામ કરીને ઉપાસે છે. 


દશસે। 'ખ'ડે, 
(૧) હેવે ખરે એના (સામના પોતાના ) જેવડા, 
અને મૃત્યુની પારના સાત પ્રકારના સામને ઉપાસવે।, “હિ'કાર 
એ ત્રણુ અક્ષરના છે, “પ્રસતાવ એ ત્રણુ અક્ષરનો છે એટલે 


મે ક “યાન. (206 તનમત ગ.-૦૯તમતઇજરઆરકુકઇ#લજામરથાઇ૧.૦. ૭૭-2-૦૦ ૦ાડાતાગછનગ, તી, .,*યરઇનસા૧.ન,... ૦૦૪-૭૦૦ યાયાન મસા ટતસભવસાતા,૦૦૩--૧૦૦૦-૦૬૦ણ૪#%-વલતાત રતના... “કા.-.........ક..._.---ન્‍ ક. _.. હ*ર--.--.....- ૦૪૦ *૦૪.૮ 


(૧). હવે એના પોતાના એટલે સામના જેવડા પ્રમાણુવાળા, 
એટલે કે એની ત્રણુ માત્રાવાળા સાતે પ્રકારના “હિંકારા'દિ સામના 
વિભાગોને પણુ સામતા સમાનજ ગણીને ઉપાસવા, એમ મ્રતિ કહે છે. 
તેમજ “સામ'તું એક સ્વરૂપ ૩8 છે, તે એક શખ્દ છતાં ત્રણુ માત્રાએ 
વાળુ' સ્વરૂપ છે, તેથી તેતે પણુ તેની સમાનજ ગણ્યું છે. શ્રુતિતે। 
ભાવાથે એમ સમજય છે કે, જે આ વિવિધ રૂપે સામતી ઉપા- 
સતા ખતાવી તે સરવ, પ્રતિકો તથા તેને અંગે થતી ક્યાએ।, અ। એક 
જ સામ અથવા *૩8' રૂપેજ છે, અને એ એક્યભાવ તે મૃત્યુની 
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(૨.૧૧.૧) હોંદોગ્યોપનિષત્‌ ૫૦ 


તેએ એ(સામ) ના સમાન છે. (૨) “આદિ? એ બે 
અક્ષરનો છે; “પ્રતિહાર' એ ચાર અક્ષરના છે, તેમાંનો 
(ત્રણુ અક્ષર કાઢી લેતાં વધેલો) આ એક (અક્ષર) તે(ત્રણુ માન્‍ 
ત્રાવાળા એક ૩૬)તા સમાનજ છે. (૩) “ઉદ્ગીથ” એ ત્રણુ 
અક્ષરને છે; “ઉપદ્રવ એ ચાર અક્ષરને છે, તેમાં ત્રણુ અક્ષર- 
વાળા ત્રણુ અક્ષરવાળાને સમાન છે, (અને) વધેલે(ચોથે।) અક્ષર 
તે ત્રણુ માત્રાવાળે (38) જ છે, એટલે (તે પણુ) તેની સમાન 
છે. (૪) “નિધન એ ત્રણુ અક્ષરવાળે છે તે એ (35) ની સમાન 
જ છે. આ ખધાય ખરે, બાવીસ અક્ષરો થયા. (૫) (ઉપાસક) 
એકવીસથી આદિત્યને (મૃત્યુને) જીતે છે; કારણુ કે અહોંથી 
(ગણતાં) એકવીસસેો। આદિત્ય આવે છે; અને બાવીશમા અક્ષ- 
રથી આદિત્યની પારના (અક્ષર-ખ્રહ્ઘા)ને જીતે છે. તે સુખ રૂપ 
અને શેક રહિત છે, (૬) જે આને આ પ્રમાણુ સમજીને 
પાતાના જેવડા અને મૃત્યુની પારના સાત પ્રકારના સામના 
ઉપાસના કરે, એવા સામને ઉપાસે, તે આદિત્યના જયને 


પાસે છે (મૃત્યુને જીતે છે), અને વળી જે આદિત્યની પારનોા 
જય છે (તેનેય મેળવે છે). 


આીનવી'જ”જીનડીનન 


અગીઆરસે! 'ખ'ડે. 

(૧) મન '“દિ'કાર? છે, વાફ “પ્રસ્‍તાવ' છે, ચક્ષુ “ઉદ્‌- 
પાર્‌ રહેલું અવ્યાકૃત આત્મતત્વ જેને “૩8' કરીને પૂજ્ય છે તેજ 
છે, આજ ભાવ નૂદી નૂદી ઉપાસનાએ। વડે ક્રતિ ઉપાસકનતા મનમાં 
દદ કરવા પ્રયત્ન કરી રહી છે. અનેસ્ટ હીકલના એકતત્વવાદ (01013111) 
માં થતી ભૂલતે જણે સુધારી લેધ્તે તેતુંજ દર્શન કરાવતી મ્રતિ 
તૈના ઉપદેશ્માં વધારે સપણ અને સર્વા'ગે રૂરી વળતી જણાય છે. 

(૧) અહીંથી વળા પ્રાણાદ્નતા ઉદ્ગીથ-ચૈતન્ય ક્રિયાએ-તા 
સ્થૂળ સ્વરૂપનું પણુ સાથે સાથેજ સ'શોધન થાય છે. પ્રાણુની સ્વાભાન્‍ 
વિક ક્રિયા-પ્રાણુત્વ તે “ગાયત્ર”, અથવા ચુ'જન (17101211010) છે. 





૫૧ છાંદોગ્યોપનિષત્‌. ( ૨, ૧૩.૧.) 


ગીથ છે, ત્રેત્ર “પ્રતિહાર' છે, પ્રાણુ “નિધન છે. આટલે! 
'ગાયત્ર' (સાસ) પ્રાણ।માં આત પ્રોત થઇને ૨હ્યા છે. (૨) 
જે આ પ્રમાણે આવા પ્રાણુમાં વ્યાપી રહેલા “ગાયત્ર'ને જાણે 
છે, તે મ્રાણુથી સતેજ રહે છે, (અને) સ'પૂણુ આયુષ્યે પહોંચે 
છે, ઉજવળ જીવનવાળો થાય છે, પ્રજા અતે પશુની સમૃદ્ધિને 
પાસે છે, ક્રીતિથી મેટો થાય છે. (માયત્ર ઉપાસકને।) એવો 
નિયમ (તત) હોય છે કે, એણે મોટા મનવાળેો રહેવું. 
બારસો 'ખ'ડે. 

(૧) જે (અરણીઓને) ઘસે છે, તે “હિ'કાર' છે, 
ધૂમાડી થાય છે, તે “પ્રસતાવ? છે, ખળે છે તે “ઉદગીથ' છે 
અ'ગારા-લાળા-થાય છે, તે “પ્રતિહાર' છે, એલવાય છે તે 
“નિધન છે, (એટલે) સ'પૂણુ શમી જાય છે તે નિધન છે. 
આ અગ્નિમાં વ્યાપી રહેલુ' “રથ'તર છે, (૨) જે આ 
પ્રમાણે અગ્નિમાં વ્યાપી રહેલુ' “રથ'તર' જાણે તે ખ્રહ્યતેજ 
વાળા, અનન ખાનાર (રીપ્ત જઠંરવાળા ) થાય છે, પૂણે 
આયુષ્યને પહોચે છે, ઉજવળ જીવનવાળોા થાય છે, પ્રજા 
અને પફીએએ મિલાન થાય છે, ક્ીતિમાં મોટો થાય 
છે. ( એવા સામના ઉપાસકંને ) એવો નિયમ હોય છે 
કે, અગ્નિની થડમાં પાણી પીવું નહો', કે એમાં નાક ન- 
સિકડું, કે થુ'કવું નહીં, 





તેરમો ખ'ડે. 
(૧): જે બોલાવે તે “હિ'કાર', જે સ'તોષે તે પ્રસતાવ, 


 ઈ૧૨. .૧) અરણીઓના મ'થનમાં ઉદગીથનુ'- -સામનુ- -અગ્નિગાન 
રહ્યું છે. અગ્નિની સ્વાભાવિક ક્રિયા-અગ્તિત્વ-તેતે રથ'તર (0પ0* 
138) કલુ છે. 


(૨.૧૫.૨) હાદ્ેગ્યોપનિષત્‌. પર્‌ 


જે આરી ભેગુ' જુવે તે “ઉદ્ગીથ?', આ અભિગમન કરે તે 
'પ્રતિહાર, કાળ જાય તે “નિધન*, (એટલે) પૂશ થાય તે 
“નિધન. આ મિથુનમાં રહેલુ' “વામદેજ્ય' છે, (૨) જે આ 
પ્રમાણે મિથુનમાં રહેલુ* “વામદેવ્ય' જાણીને મિથુની થાય 
તે પ્રત્યેક મિથુને પ્રજાને પામે છે, સ'પૂણું આયુષ્યે પહોંચે 
છે, ઉજવળ જીવનવાળે થાય છે, પ્રજા અને પશુઓની 
સમૃદ્ધિવાળો થાય છે, કીતિએ મોટો થાય છે, એવા (ઉપા- 
સક)નોા નિયમ હોય છે કે, એ કોઈનેય પરિહુરે નહીં. 
ણ સોગન 
ચોદસેો! ખડ. 

(૧) ઉગતાં (સૂર્ય) 'હિ'કાર? રૂપે છે, ઉગેલો તે 
“ધસ્તાવ? છે, મથ્યદિને ચઢેલે। “ઉદગીથ' છે, પાછલા પહેરનેો 
તે “પ્રતિહાર' છે, અસ્ત થએલે। તે “નિધન છે. આ “અહે? 
માદિત્યમાં રહ્યું છે. (૨) જે આ પ્રમાણે આદિત્યમાં રહેલુ' 
બહેદ્‌ જાણે છે તે તેજસ્વી, અન્ન ખાનાર થાય છે, પૂરા આયુષ્યે 
પહોંચે કુ જવંલિત જીવનવાળો થાય છે, પ્રજા અને પશુની 
સમૃદ્ધિવાળો થાય છે, કીતિએ મોટો થાય છે. એવા (ઉપાન 
સક)નો નિયમ હોય છે કે, એણું તપતાને નિ'વો નહીં. 

૩-2 
પ'દરસે। 'ખ'ડ. 

(૧) વાઇળીએ। દોડી રહે તે 'હિ'કાર', સૈધ ચઢી 
આવે તે “પ્રસતાવ, વર્ષે તે “ઉ૬ગીથ?, વીજળીઓ થાય અને 
ગજ તે “પ્રતિહાર% ખ'ધ રહે તે “નિધન'. આ “વૈરૂપઇ 
પજન્ય(વષો)માં રહ્યું છે, (૨) જે આ પ્રમાણે પજન્યમાં 
રહેલા એ “વૈરૂપ?ને જાણે તેને (ઉંટજેવાં)કદ્રપાં અને (ઘોડાજેવાં) 
ટ્રપાળાં પશુઓ મળે, તે પૂરા બાયુષ્યે પષોંચે, ઉજતળ જીવનન 


પ૩ હાંદોગ્યોપનિષત્‌. (૨. ૧૮.૧.) 


નવાળોા થાય છે, પ્રજા અને પશુઓની સમૃદ્ધિવાળા થાય 


છે, કીતિથી સ્ટે થાયછે. એવાનોા નિયમ છેોય છે ક્‌,તે 
વપતાને નિ'દે નડી. 


22 
સેો!ળસેો! 'ખ'ડે, 

(૧) વસ'ત તે “હિ'કાર,' ગ્રીષ્મ તે “પ્રસતાવ, વર્ષા તે 
“ઉદ્ગીથ?, શરદ તે “પ્રતિહાર?, હૅમન્ત તે “નિધન. આ 
“વેરાજ” ત્રઝતુઓમાં રહ્યું છે. (૨) જે આ પ્રમાણે કતુ- 
એમાં રહેલા “વેરાજને' જાણે તે પ્રજા અને પશુઓની 
સમૃદ્ધિ અને બ્રહ્મતેજથી વિરાજી રહે છે, પૂણુ આયુષ્યે 
પહોંચે છે, ઉજવળ જીવનવાળા થાય છે, પ્રજા અને પશુ- 
એએ સમૃદ્ધિવાન થાય છે, ડીતિએ મહાન્‌ થાય છે. એ 
(ઉપાસક)નો નિયમ હોય છે કે, તેણે ત્રકતુઓને નિ'દવી નહીં. 


સત્તરસે। 'ખ'ડે. 

(૧) પૃથિવી તે “હિ'કાર' છે, અ'તરિક્ષ તે “પ્રસતાવ, 
ઘાઃ તે “ઉદ્ગીથ', દિશાએ તે “પ્રતિડાર?, સમુદ્ર તે “નિધન 
છે, આ “શફૂવર્ચો” લોકોમાં વ્યાપી રડી છે, (૨) જે આ 
પ્રમાણે લોકોમાં રહેલી “શફૂવચોને? જાણુ તે લે!ઈકવાન થાય 
છે, પરા આયુષ્યે પહોંચે છે, ઉજવળ જીવનવાળોા યાય 
છે, પ્રજા અને પશુઓની સમ સ્િલાળો થાય છે, કીતિએ 
મોટો થાય છે. એ (ઉપાસક)નો નિયમ હોય છે કે, તેણે 
લોકોને નિ'દવા નહોં. 


તરતારાાા્રિણણાાણ્રાઇ,ન- 
અરાહસે। 'ખ'ડે. 
(૧) બકરાં તે “હિ'કાર?, ઘેટાં તે “પ્રરતાવઃ, ગાયો તે 


(૧) શફવધેઃ એ શકફવરીતુ' બહુવચન છે, અતે આ શખ્દુ 
ખહુવચનમાંજ વપરાય છે. 


(૨. ૨૦.૨.) છાંદોગ્યોપનિષત્‌. ૫૪ 


'ઉદૂગીથઃ, અશ્વો તે “પ્રતિહાર?, પુરૂષો તે “નિધન? છે. આ 
“રવતીએ? પશુઓમાં રહી છે. (૨) જે આ પ્રમાણે પશુઓમાં 
રહેલી રેવતીએઓને જાણુ તે પશુવાળો થાય છે, પૂણુ આયુષ્ય 
પહોંચે છે, ઉજવળ જીવનવાળોા થાય છે, પ્રજા અને પશુની 
સમૃદ્ધિવાળો થાય છે, કીતિએ સટો થાય છે, એ(ઉપાસક) 
નો તિયસમ હોય છે કે, તેણે પશુઓને નિ'ઠવાં નહો. 


585: 
ઓગણોસસેો 'ખ'ડે. 

(૧) રૂવાડાં તે “હિ'કાર?, ચામડી તે “પ્રસ્‍તાવ', માંસ 
તે “ઉદ્ગીથ,? હાડકાં તે “પ્રતિહાર?, ચરબી તે “નિધનઃ છે. 
આ “યજ્તાયરસ્રીય' એગોમાં રહો છે. (૨) જે આ પ્રમાણે અંગોમાં 
રહેલી 'યસ્તાયસ્રીય'ને જાણુ તે દેઢ અ'ગાવાળે। થાય છે; અને 
અ'ગે ખ'ડિત થતો નથી, પણુ આયચુષ્યે પહોંચે છે, જવલિત 
જીવનવાળોા થાય છે, પ્રજા અને પશુની સમૃદ્ધિવાળો થાય 
છે. આ (ઉપાસમક)નાો નિયમ હોય છે ફે, એક વર્ષ સુધી 
એણે મજતા (માંસ) ખાવી નહીં, એક વર્ષ સુધી મજતા 
ખાવી નહીં. 


રરર 8 28520222 


વીસસેો 'ખ'ડ. 

(૧) અગ્નિ તે “હિ'કાર?, વાયુ તે “પ્રસ્‍તાવ?, આદિત્ય તે 
'ઉદ્ગીથઃ, નક્ષત્રો તે “પ્રતિહાર?, ચ'દ્રમા તે “નિધન છે. આ 
(રાજન દેવતાઓમાં રહ્યું છે. (૨) જે આ પ્રમાણે દેવતાઓમાં 
રહેલુ' “રાજન? જાણે તે એ દેવતાઓનાં સાલેકતા ( દેવ- 
લોકની પ્રાપ્તિ ), સાષિતા (દેવની સસૃદ્ધિઓની પ્રાપ્તિ), 
સાયુજય (તેમના રૂપ થવું તે)ને પામે છે; પરા આગુષ્યે 
પછોંચે છે, ઉજવળ જીવનવાળોા થાય છે, પ્રજા અતે પશ્ુ- 


પપ છાંદોગ્યોપનિષત્‌. ( ૨. ૨૧. ૪.) 


ઓની સમૃદ્ધિવાળા થાય છે. એ (ઉપાસક)નો નિયમ હોય 
છે કે, તેણે બ્રાહ્દાણાને નિ'ઠવા નહી”. 


સાસ 20802288 


એકવીસસેો "ખડ. 


(૧) ત્રણુ વિદ્યાઓ તે “ હિ'કાર, ત્રણુ લેકે તે 
“પ્રસતાવ, (ત્રણુ દેવો) અગ્નિ, વાયુ અને આદિત્ય, તે “ઉદ્‌- 
ગીથ'; (ત્રણે) નક્ષત્રો, પક્ષીઓ અને કિરણે, તે “પ્રતિ- 
હોર?; (ત્રણે) સ્પા, ગ'ધર્વાો અને પિતૃએ।, તે “નિધન છે. 
આ “સામ સર્વેમાં ઓતપ્રોત થઈ ૨જ્વાો છે, (૨) જે આ 
પ્રમાણે સર્વેમાં વ્યાપી રહેલો “સામ? જાણે, તે સવરૂપ થાય 
છે. (૩૭) એનો આવે શ્લે।ઠઠ છે કે “જે પાંચ પ્રકારના ત્રણુ 
ત્રણુ છે, તેમનાથી સોટું' બીજુ કોઇ નથી.” (૪) જે એને 
જાણુ છે તે સવને જાણુ છે. બધી દિરાએ એને માટે 
અલિ (અન્ન) લાવે છે. એ (ઉપાસક)નતેો નિયમ હોય છે 
કે એણુ “સવ હું' છુ” એમજ ઉપાસના કરવી. 





(૧) ત્રણુ વિદ્યાએ। તે ત્રકક, સામ અને યજુર્વેદની વિઘયાયો. 
સામતી આ સવરંપતાનું પ્રથક પ્રથક્‌ સ્વરૂપ પણુ સામરૂપ જ છે 
એમ આગળ સમળવીને અહીં લવે મ્રતિ તેતો ઉપસ'હાર કરતાં 
ઝ્કરૂપ ઉદૂગીથતી સવ મયતા પ્રગટ કરે છે. આજ સામગાનનું 
રહસ્ય છે. એજ શ્રતિતી ઉપાસનાનું અ'તર્‌ લક્ષ્ય છે. ઉપનિષદ 
આવા સ્વરૂપમાં ર્યાયાં તે પહેલાં જે અતેક કૃતિએ શ્લોક 
૩ મત્ર તરીકે મુખ પાઠેં ચાલતી તે સર્વેતે સમજવી તેમને 
આવા એકયમાં નનેડવાની ઇચ્છાએ શ્રતિએ આટલે ખધે। પ્રયત્ન 
કય સમન્નય છે. સામતે આવી સવેમયતાવાળા સમજે તે “ સવૅ દું 
છું' એવીજ ઉપાસના કરે તે યોગ્યજ છે. જુવે।. તૈત્તિ. ૧, ૪. ૧. 


(૨ર.૨૨.૪.) છાંદેગ્યોપનિષત્‌, પ૬ 


બઆવીસસે। 'ખ'ડ. 

(૧) “સામના ઉંડા નાદ વાછી' (ગાન) હું' પસદ કરર 
છ વે પશુઓને કલ્યાણુકારી છે ? એમ અગ્નિનું “ઉદ્ગીથ' 
છે, અનિરૂકત (અસ્પષ્ટ સ્વરતુ') પ્રજાપતિનું (સામગાન) છે. 
સ્પષ્ટ (સ્વરતુ? સોમતુ' છે. મૃદુ અને કોમળ તે વાયુવુ' છે. 
કોમળ અને ખળવાન તે ઈન્દ્રનુ* (પ્રાણુતુ') છે. હ'સના જેવું 
તે ખહેસ્પતિનુ' છે. ખોખફ (ગાન) તે વરૂણુતુ' છે, આ ખબધાં- 
યને ઉપાસવાં, પણુ વર્‌ૃણુતુ' (ખોખરૂ' ગાન) છોડી દેવું. 

(૨) ડું' દેવોને અર્થે મસૃતત્વને ગાઉ' (સ્તુતિ કરીને 
મેળડું), એમ (ઉદ્ગાતાએ સ'કલ્પમાં) ગાવું; સ્વધા (બલિ) ને 
પિતૃએ।ને અથૅ, આશાને મનુષ્યોને અર્થે, તૃણુ।!દકને પશુ- 
એને અર્થે, સ્વ્ગલેોકને યજમાનને અર્થે, અન્નને માત્માને 
(પોતાને) અર્થે હું' ગાઉં, એમ, મનમાં આટલા સ'કલ્પ 
કરીને (ધારીને) વગર ચુકે સ્તુતિ કરવી. 

(૩) ખધાય સ્વરો ઈન્દ્રના (પ્રાણુના) અવયવ રૃપે છે, 
ખધા ઉષ્માક્ષરા (શ,ષ,સ,હે) પ્રજાપતિના અવયવ રૃપે છે, 
ખધા વ્ય'જને મૃત્યુના અવયવ રૂપે છે. કદિ કેઈ એને 
સ્વરની બાખતમાં ઠપકો દે તે! એણે કહેવું કે “હું' ઇન્દ્રને 
શરણું પડયો છુ' તે તને ઉત્તર આપશે.? (૪) પછી કેઈ 
ઉષ્માક્ષરના સ'બ'ધે ઠપકો દે તો એણે કહેવું કે “હુ પ્રજા- 
પતિને શરણે પડયો છુ' તે તને ઉત્તર આપરે. ? વળી 
કોઇ વ્ય'જન સ'બ'ધી ઠપકો દેતો એણે કહેવું કે “હુ' 
મૃત્યુને શરણું પડયે છુ' તે તને ઉત્તર આપશે. 

(૧) આ ખંડમાં વળી બ્રતિતો એવે। ઉપદેશ છે કે, સામના 
એડ3્યતે સમજનારે પોતાની સર્વે ઉદ્ગીથ ક્રિયાએ। તે, તે, દેવતાની 
જ છે, અને અહ'ભાવવાળી મારી પોતાની નથી, એવીજ ભાવના 
રાખવી, જેથી પોતામાં બહ્માત્મક ભાવને પ્રકટ થતાં વાર્‌ લાગે નહી. 
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(૫) “હુ' ઇન્દ્રને (પ્રાણુને) બળ આપું છુ'? એમ 
(સ'કલ્પ કરીને) બધાય સ્વરેને ઘોષ કરીને અને નેરથી 
બોલવા; “હું આત્માને પ્રજાપતિમાં આપી દઉ? (ભેળવી ૬6) 
એમ (સ'કલ્પ કરીને) સર્વે ઉષ્માક્ષરાને નહોં ખમચાઇને, કે 
નહોં એકદમ બહાર કાઢીને, ખુલ્લા બોલવા નેઈએ. “મૃત્યુના 
હાથમાંથી આત્માને હુરીં લઉ-છેડાવી લઉ? એમ (સ'કલ્પ 
કેરીને) બધાય વ્ય'જનોને ધીમે ધીમે (અને) એકઠા ના 
થઈ જાય તેમ બોલવા, 


સ 2 તતા 


ત્રેવીસસે। 'ખ'ડે. 
(૧) ધસ ધમની (કર્મ વિદ્યાની) ત્રણુ શાખાઓ છે. યસ, 
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(૧) અહીં અહીં દવે શ્રતિ ફળની ઈચ્છાએ આચરવામાં આવતા ધર્મતી 
ત્રણુ શાખાએ-વિદ્યાએ-ને વિષે કહે છે. સર્વ કામને ત્યાગ કરનાર 
આસકિત રહિત સન્યાસી ગમે તે વણુ કે આશ્રમતે। હેઈઈ શકે. એવા 
ભહ્મસાતીને કે!ઇ આશ્રમ કે કમે અડતુંજ નથી, અને તેથીજ એ 
પરષ્હ્મમાં સદા સ્થિત થઈ રહે છે, તેજ ખરે બહ્મસસ્થ છે. 


“આ બધાય ધલમં-કર્મતા કરનારા પુણ્યના લોકેને પામે છે, પણુ 
અમૃતત્વને તો ઘહ્માસસ્ય જ પામે છે' આવે। શ્રતિતે। બોધ છહદારણ્યઃ 
કૅમાં પણુ થયે છે. સર૦ બૃહ. ૬. ૨. ૧૫. ત્યાંતો મ'ત્ર અજ અથમાં 
સમજવે।, ત્યાં આ ધમે કર્મ કરનારાએને પ'ચાગ્નિઓ કે સત્યષરહ્મને 
ઉપામતા આરણ્યકેો એમ કહેવામાં આવ્યા છે. ખહ્મસસ્થતી દશ્ઞા 
બહ, ૪. ૪. ૬.માં ખતાવી છે. બહ્દાસ્સાત વડેજ મોક્ષ છે. જીવે. 
બ. ૩. ૮. ૧૦; બ. ૪.૪.૧૪; બ. ૧. ૪, ૧૫; તે. ૨.૬; તે. ૨. ૮. ૫; 
તે. ૨. ૧. ૧; છાંદો ૭. ર૫. ૨. શ્વેતા. ૬. ૧૫. છાંદો. ૨. ૨૩. ૧. 

યત્ત, અપ્યયન અતે દાત એ ત્રણુમાંથી, પહેલું દાન તે આ 
લોકના ભોગને આપનારૂં છે, યજસ-તપ-તે પરલોકના ભોગને આપ- 
નારૂં છે, અને અધ્યયન તે સાતતે આપનાર હે બ્રહ્મસ્તાનની 

ડે 
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અધ્યયન, અને દાન એ ત/ત્રણેમાં) પહેલી (શાખા). એકલુ' 
તપ (ચાંદ્રાયણાદિ યર્‌ માત્ર ) તે ખીજી. ખ્રહ્યચારી 
થઈને આચાયે ઝુળમાં વાસ કરવો! તે (અધ્યયન) ત્રીજી, 
એટલે મરણુ પયેન્ત આચાર્ધમુળમાં જઈને ( વિદ્યાઅર્થે ) 
વસવુ' તે, આ ખધાય (ધસે-કેમે કરનારા) પુણ્યના લોકોને 
પાસે છે, (પણુ) અમૃતત્વને તે! ખ્રદ્દાસ'સ્થ (સવ કામનાને 
છોડનાર સન્યાસી ખ્રદ્દાનિષ્ઠે)જ પા છે, 

(૨) પ્રજાપતિએ લોકોને (વિચારથી) તપવ્યા, તે તપેલા 
લેકે માંથી ત્રણુ પ્રકારની વિઘા (કમે-વિઘા) પ્રસરી-ખહાર 
નીકળી. તે વિઘાને (એમણે) તપવી. એવી તપેલી (વિઘા) 
માંથી આટલા અક્ષરો પ્રસર્યા. તે “ભૂ? 'ભ્ુવઃ? “સવર્‌? હતા, 
(3૩) તેણું એ અક્ષરોને તપબ્યા. એવ્વા તપેલા (અક્ષર।)માંથી 
'ઝ'કાર પ્રસવ્ચો (બહાર નીકળ્યો). તેથી જેમ સર્વે પત્રે 
ડાળીવડે સ'કળાઈ રહે છે, તેમ બધી વાણિ “95'કારથી સ'ક- 
ળાઈ ૨હી છે. “ગ એજ આ સવ છે, અરે “૩ એજ 
ભ સવ છે. 


ચોવીસસેો! 'ખ'ડે. 


(૧) ખ્રદ્દાચારીએ કહે છે કે, જે પ્રાતઃ સવન (પ્રાતઃ- 
કાળની આદ્દતિ)છે તે વસુએઓતુ' છે, જે મધ્યાન્હું સવન છે તે 
ફૂદ્રાનું છે, અને જે ત્રીજુ' (સ્રાય'કાળતુ') તે આદિત્યો અને 
વિશ્વે દેવોનુ' છે. (૨) ત્યારે યજમાનને! લે।ક ફૂયાં (તે તો 


પ્રાપ્તિતું સાધન બની સવગ આપી, અ'તે બહ્મસ'સ્ય થતાં મોક્ષને 
આપનારૂં પુરૂષાથે છે. જુવે. બ. સૂ. ૪. ૩. ૧૦; ૪.૪.૨૨. 

(૨૪.૨) પહેલા મત્રમાં તો સવતેોતા અધિષ્ઠાતા દેવે। કલા. 
ખાજમાં તે સવને।થી કયો ભોગલે।ક પ્રાપ્ત થાય છે તે જણાવવા માટે 
ષ્રતિ પોતે પ્રશ્ન કરીને તેના આગળ ઉત્તર આપે છે. 
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કહે), જે એને ના જાણે તે (યસ) કેવી રીતે કરી શકે ? 
(કારણુ કે) એને જાણીને જ કે!ઇ (યર) કરે, 

(3) પ્રાતઃકાળતુ' સામગાન કરતા પહેલાં “ગાહેપત્ય' 
અગ્નિની પૂડે રહી ઉત્તર દિશામાં સુખ રાખી યજમાન 
બેશીને વાસવ (વસુઓના) સામને ગાય છે. કે, (૪) (આ 
પૃથિવી) “લોકના દ્વારને ઉઘાડો, કે જેથી (હે અગ્તિ) અમે 
(પૃથિવીના) રાજ્યને અર્થે તમને જેઈએ-તમાર્‌ં દરીન 
કરીએ. (૫) પછી હોમ કરે છે, (આમ બોલીને કે) “અસિ- 
દેવને નમસ્કાર હો !: જે તમે પૃથિવોમાં વસો છે અને 
આખા લેકમાં વસોછે! (તેવા) તમે હું' યજમાનને અથેં તે 
લોક આણી આપો* યજમાનના એજ લેકમાં મારે જવાતુ' 
છે. 7” (૬) “ યજમાન આયુષ્ય પુરૂ થયા પછી અહોં (એ 
લોકમાં આવે ત્યારે ત્યાંની ) ભુ':ગળ (પરિઘ) તસે ઉઘાડી 
નાખજે (ખે'ચી લેજે), સ્વાહા |” આમ બોલીને એ ઉભો 
થાય છે. તેને અર્થે વસુએ પ્રાતઃસવન સફળ કરે છે. 


(૭) સધ્યાન્ડનુ' સવન (આહૂતિ) કરતા પહેલાં 
'અગ્નીપ્રીય?(અગ્નિ)ની પૂડે રહી ઉત્તરાભિસુખ ખેશીને એ 
યજમાન શેદ્ર (રૂદ્રોના) સામ ગાય છે, કે, (૮) (અ'તરિક્ષ) 
“લેકતુ' દ્રાર ઉઘાડો જેથી (હે રુદ્રો ! ) અ'તરિક્ષના રાજયને 
અર્થે અસે તમને જેઈ શકીએ-મળી શકીએ,” (૯) પછી 


(૩) પ્રાતઃકાળમાં આઠ્દતિયે। અર્યે સળગાવેલા અગ્વનેગાર્ણપત્યઃ 
અગ્નિ કહેવાય છે. મષ્યાન્ડતી આઠ્તિયો અર્થે સળગાવેલા અગ્તિતે 
“અગ્નીધ્રીય? અગ્નિ કહેવાય છે, અને સંષ્યાંતી આહ્તિયે અથે 
સળગાવેલા અગ્નિને “આહુવનીય' અગ્નિ કહેવાય છે. આ પ્રમાણે 
ત્રણુ અગ્તિઓનાં યત્નામે। છે. આ ત્રણે અગ્તિઓએ પોતાનાં સ્ત" 
રૂપો! કામલાયત ઉપકે।સલને છાંદો. ૪. (૧૧, ૧૨, ૧૩) ખડેમાં 
સમજાવ્યાં છે. 
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એ હોમ કરે છે; (એમ ખોલીને કે) “વાયુને નમસ્કાર હો |! જે 
તમે અ'તરિક્ષમાં વસો છે, અને તે લોકમાં વસે છે! (તેવા) 
તમે હું' યજમાનને અર્થે એ લેક આણી આપે. યજમાન- 
ના એજ લે।કમાં મારે જવાતુ' છે. (૧૦) “યજમાન ભાયુષ્ય 
ચુરૂ થયા પછી (અહીં અ'તરિક્ષમાં આવે ત્યારે ત્યાંની) ભૂ'ગળ 
(તમે) ઉઘાડી નાખજે, સ્વાહા ? આમ બોલીને યજમાન ઉભે। 
યાય છે. તેને અથૅ રુદ્રો સધ્યાન્હતુ' સવન સકે્‌ળ કરે છે. 

(૧૧) ત્રીજી સવન કરતા પહેલાં “આહુવનીય'(અસિ)ની 
પહે રહી ઉત્તરાભિસ્ુખ બેશીને તે યજમાન આદિત્ય અને 
વેશ્વદેવોના સામાને ગાય છે, કે, (૧૨) “(સ્વર્ગ)લેકતુ' દ્રાર 
ઉઘાડો જેથી (હે આદિત્ય ! ) સ્વગના રાજ્યને અર્થે અમે 
તમને જેઈએ-મળીએ.?” (૧૩) આ આદિત્યનુ' (ગાવાતુ'). 
હુવે વિશ્વેદેવોનુ'ઃ “લોકતુ' દ્રાર ઉઘાડો જેથી ( હે વિશ્વે- 
દેલો | )» સામના રાજ્યને ( સર્વૌત્તમ રાજ્યને ) અથે અસે 
તમને નેઇએ-મળીએ.? (૧૪) પછી હોમ કરે છે, (એમ 
બોલીને કે) “આદિત્યાને અને વિશ્વેદેવોને નમસ્કાર હો | 
જે (તમે ) સ્વગમાં વસે છે! અને તે લોકોમાં વસે છે 
(તેવા) તમે ડું' યજમાનને અર્થે એ લેક આણી આપો.” 
(૧૫) “યજમાનના એજ લેકમાં મારે જવાનુ' છે. યજ- 
માન આયુષ્ય ચુરૂ થયા પછી અહીં (સ્વગમાં આવે ત્યારે 
ત્યાંની ) ભૂ'ગળ (તમે ) ઉઘાડી નાખન્ે, સ્વાહા | ” એમ 
બોલીને એ (યજમાન) ઉભો થાય છે. (૧૬) તેને અર્થે 
ખાદિત્યો અને વિશ્વેદેવો ત્રીજા સવનતે સફળ કરે છે. 
જે આ પ્રમાણે સમજે તેજ યજ્તની સાત્રાઆને (અ'ગોને) 
સમજે છે, જે ખરે આ પ્રમાણે સમજે તે જ. 

બીને પ્રપાઠક સસાપ્ત. 


હિપ સુઇ જુનના 


૬૧ છાંદોગ્યોપનિષત્‌. (૩.૧.૨) 


પ્રપાઠેક ત્રીજે? 


વાઇાારનકતઝરકકઝ 


પહેલે! ખ'ડે. 

(૧) આ પ્રસિદ્ધ આદિત્ય દેવોતુ' મધ (મધું- પ્રિય) 
છે. ધઃ તે તે (આદિત્ય)ને। ત્રાંસા વ'શ (વાંસ) છે, અ'ત- 
રિક્ષ તે એનો પૂડો (મધપડો) છે. એના મરીચચે। (કિરણે।થી 
આકર્પેલાં જળે જાણે) પુત્રો છે. (૨) એની પૂધની રર્મિયે 
(કિરણે!) તે પૃધની મધુનાડીએ (મધપુડાનાં છિદ્રો) છે, કચ।- 
એ મધુકરીઓ (મધમાખેો) છે. (યસરૂપે) જગવેદજ પુષ્પ 
છે, » ભમૃતે (સે) તે જળે (યસમાં હેમા હોમાતાં આજયે।) છે, અને 


આ ત્રીજ પ્રપાઠકમાં | શ્રતિ સતાઓનુ' વિવરણુ કરે છે, અને 
સવે દેવોના મધુ-સાર-રસ રૂપ આદિત્યિતે જણાવી, ધર્મ ક્રિયાઓતુ 
એને કૈન્દ્ર ગણે છે. અને તેતાં અ'ગોા તે વેદ ક્રિયાઓનાં અમૃતેો- 
આજ્યે રૂપી સારનાં જ ખતેલાં છે, એમ બતાવે છે. આદિત્ય પુરૂષની 
ઉપાસનાના ગાયત્રી મત્રથી અ। દેવ પ્રકરણુને, છેવટે ઉપસ હાર કરે 
છે. હીકલ પણુ આપણા મંડળના મુખ્ય ધાણુ (800%) ની 
પ્રતિદ્ટા સૂયેમાં જ છે એમ ખતાવે છે. 

(૧) આની સાથે સર્‌ખાવે। છાં. ૪-૧૭ મે! ખડ. 

આદિત્ય સવે યજ્નોના ફળ રૂપ છે તેથી તે દેવતાઓને અતિ- 
પ્રિય છે, એ તેમનુ મધ છે. હવે આ આધદ્ત્યિતુ આખુ અ'ગ તે 
યતના ફળમાંથી કેવી રીતે થયું તે આગલના મત્રામાં શ્રાતિ સમજાવે 
છે. અછીં “આદિત્ય” શખ્દ સૂર્યમ'ડળ અને આદ્ત્યિ પુરૂષ ઉભયતે 
માટે વપરાયો છે. ધાઃ અતે અંતરિક્ષ ભેગના લેક છે. 

(૨ થી ૪)યસ્ઞના ફળને અહીં રસરૂપે વણેુવ્યું છે. એ રસ તે અમૃત 
છે. અને યત્તનાં શળ અહીંથી આદિત્યના ભણી વહે છે એમ કહ્યુ' છે. 
ત્રડચાએતે મધુકરીએ કહી છે, કારણુ કે એ ત્રકચાએ। દ્વારાજ યગમાં 
આદતિયો હેોમાતાં કમફળનતી માળા બ'ધાય છે; અને તેવી આહદ્ર- 
તિયોવડે શક્તિ રૂપી દેવે। પોતપોતાના કાયમાં પજૃત્ત થવા તેયાર્‌ થાય છે. 


(૩.૩.૨.) છાંદોગ્યોપનિષત્‌ દર્‌ 


ખરે (તેમને લેઈ જનારી) આ ત્રચાએ તે જ મધુકરીઓ છે. 
(૩) આ (યરકમેમાં પ્રયુક્ત) કચાએએ તે ત્રગવેદ્ઠ (યર) 
ને (વિચારથી) તપવ્યો (૪*૦૦વ૯ત), અને એવા તપેલાનો 
રસ (અમૃત) થયે1, તે યશ, તેજ, ઇન્દ્રિય, વીયે અને અ- 
જ્ઞાધ'-જઠૅરાગ્નિ (રૂપે પ્રગટયે।). (૪) તે રસ ઝરી ગચે।, અને 
આદિત્યના ભણી વહ્યો, એટલે આ જે ન્ાદિત્યતુ' લાલ રૂપ 
(ર'ગ) દેખાય છે તે (થયુ). 


બીન્ને 'ખ'ડે. 

(૧) હવે જે એની દક્ષિણુની રશ્મિયચો છે તે એની 
દક્ષિણુની મધુ નાડીચો છે, યજુ'ષા તે માખીએ છે, યજુ- 
વેઠ એ પુષ્પ છે, તેનાં અમૃતો તે જળોા ( આજ્યો ) છે. 
(૨) ખરે, તે યજુર્વેદની શ્ડચાએ।એ યજુવેંદને તપવ્યો, અને 
એવા તપેલાનો રસ થચે।, તે યશ, તેજ, ઇન્દ્રિય, વીર્ય અને 
જઠૅરાગ્નિ (થયાં). (૩) તે (રસ) ઝરી ગચે,, અને તે 
આહ્ત્યિતુ' શુફલ (ધોછીુ) રૂપ (૨'ગ) છે તે થયુ. 


ક 
ત્રીજો 'ખ'ડે. 

(૧) હેવે જે એની પશ્ચિમની રશ્મિચો। છે તે એની 

પક્ષિમની મધુનાડીએ છે, સામે। (સામગાને) માખીઓ છે, 
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આ ધર્મ ક્રિયાઓના જ્ઞાનન્‌' ફળ તે સાનાતુભવ છે, એટલે કે 
તે જીવને! એવે। વિશેષ ભાવજ છે; અને અષ્યાત્મમાં જે પુરૂષ છે 
તેજ તે ભાવરૂપે પરિણુમે છે. આ પુરૂષ અને આદ્લિમાંતે પુરૂષ 
એકજ છે. જુવે. ઈશ, ૧૬, છાંદો, ૩. ૧૭. ૭. તેથી યસ્નુ' ફળ આવા 
ભાવ અથવા રસરૂપે આદિત્યમાંજ વહ્યુ' એમ જે શ્રતિ કહે છે તે 
આ દષ્ટિએ સ્પષ્ટ સમજાય છે. વળી અહીંથી મરી ગયા પછી આ 
પુરૂષ આદિત્ય પુરૂષમાંજ ભળે છે. જુવે। છા. ૮. ૬. ૫; છાં. ૪. ૧૫, 
૫; બૂ. ૬: રઃ ૧૫. છાં- ૫. ૧૦, ૨. 





૬૩ હાંદોગ્યોપનિષત્‌, ( ૩. ૫. ઢ.) 


સામવેદ તે પુષ્પ છે, તેનાં અમૃતો તે જળે છે. (૨) ખરે, તે 
સાસેએ સામવેદને તપવ્યો, અને એવા તપેલાને। રસ થચે।, 
તે યશ, તેજ, ઈન્દ્રિય, વીયૈ અને જઠરાગ્નિ (થયાં). (૩) 
તે રસ ઝરી ગચે।, અને આદિત્યતા ભશીને વહ્યો, એટલે 
આ જે આશ્ત્યનુ' શુષ્ણુ (કાળી? રૂપ (રગ) છે તે (થયું). 


યેો।થેોપ 'ખ'ડે. 

(૧) હવે જે એની ઉત્તરની રશ્મિચો છે તે એની 
ઉત્તરની મધુનાડીઓ છે, અથવોગિરસો એ મધમાખીઓ 
છે, ઇતિહાસ (એટલે) પુરાણુ (જૂની કથાએ।)સએ પુષ્પ છે; 
તેનાં અમૃત તે જળા છે. (૨) તે અથવીગિરસોએ એ 
ઈતિહાસ ષુરાણુને તપવ્યાં અને એવા તપેલાને રસ થચેો, 
તે યશ, તેજ, ઇન્દ્રિય, વીચે અને જઠરાગ્નિ (થયાં) (૩) 
તે રસ ઝરી ગયો, અને આદિત્યની ભણી વહ્યો, એટલે આ 
જે આદિત્યતુ' અત્ય'ત કાજી રૂપ (રગ) છે તે (થયુ'). 

નનન ઝીુન્ઝનનનન-- 


પાંચસો! ખ'ડ. % 

(૧) હવે જે એની ઉધ્વે (ઉભી) રરિમિચે। છે તે ઉભી 
મધુનાડીએ છે, ગુહ્ય ઉપદેશો તે મધુકરીએઓ છે, ખ્રછ્ા 
(૩૬ રૂપ યર કમે) એ પુષ્પ છે* તેનાં અમૃતેો તે જળો 
છે. (૨) તે ગુહ્યોપદ્ેશાએ એ ખ્રહ્દાને તપવ્યુ'' એવા તપે- 
લાનો રસ (અમૃત) થયો, તે યશ, તેજ, ઇન્દ્રિય, વીચે અને 
જઠૅરાગ્નિ (થયાં). (૩) તે રસ ઝરી ગયો, અને તે આદિત્ય 

(૧) “ગશ્વાપદેશો'” એ વેદાન્ત અથવા ઉપનિષદ વાચક શખ્દ 
છે. બ્રહ્મા તેનું ફેળ-પુષ્પ છે. અને તેણે પ્રકટ કરેલું સવન્યાપકે તત્વ 
માદ્લિ પુરૂષ અથવા મહદદાત્મ-સશ્વર-છે, જેનું' પરમતત્વ આત્મા છે. 

(૩) આ “પલકતે!' તે કોઈ રગ નથી, આપણે ન્નણીએ છીએ 
તેવા રગોમાં આને સમાવેશ નથી. આતે માત્ર પલકારા મારતા 


( ૩. ૬. ૩.) હાંદોગ્યોપનિષત્‌. ૬૪ 


ભણી વહ્મે, એટલે જે અ આદિત્યની વચ્ચે-મધ્યે-પલકે છે. 
(ક્ષોમલે-વૃપાં૪૦૧૬) તે (થયુ') (૪) જરૂર આ રસે! તે રસોનાય 
રસ છે, કારણુ કે વેદો રસે। છે, તેમનાય એ રસો છે. આ 
અસૃતેો તે અમૃતોનાંય અમૃત છે, કારણે વેદો અમૃત છે, 
તેમનાંય આ અમૃતે। છે. 

ક 

છડ્ઠો 'ખ*ડે. 

(૧) એ જે પહેલુ' અસ્ત છે તેના ઉપર્‌ શગ્નિથી 
માંડીને વસુઓ જીવે છે. દેવો તે ખરે ખાતાય નથી કૈ 
પીતાય નથી, અમૃતને નેધંનેજ એ તૃપ્ત થાય છે. 
(૨) તેએ એજ કૃપ (લાલર'ગ)માં સમાઈ જાય છે, અને 
એજ રૂપમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. (૩) જે આ પ્રમાણે એ 
તેજનો જ્યોતિતોજ સ્વભાવ છે. જે“સ”નું પલકારા મારવાનું સ્તરૂપ 
છે તેના વિશેષણુતેજ અહીં રગની જગ્યાએ વાપર્યું છે. વિરાટમાં 
આદિ્ત્યિ પુરૂષનું આવુ'જ સ્વરૂપ છે; અને આવુંજ અપષ્યાત્યમાં 
પ્રત્યગાત્માનું-ચિત્નું' સ્વરૂપ છે. ઉભય એમના આવિર્ભાવમાં પલ- 
કારજ મારે છે. 

(૧) દેવો ખરે ખાતાય નથી કે પીતાય નથી; અમૃતને 
ભેધનેજ તેએ। તૃપ્ત થાય છે.' દેવો જીવાત્માતી પેઠે સ્થૂળ અન્નને 
ભોગવતા નથીઃ એમતી કામતાની તૃપ્તિતે। માત્ર વસ્તુતે ન્નેધતે 
જ થાય છે. 

શ્રતિ આ વસુએ।, રૂદ્રો, આદિત્યે, મરૂતે। અને સાધ્યોતે, લાલ, 
શુક્લ, સ્યામ, કૃષ્ણુ અને પલકારામાંથી થતા અને તેમાંજ સમાતા 
ખતાવે છે. 

(૩) મેક્ષમુલર આનુ ભાષાન્તર એવું કરે છે કે “ અગ્તિની 
આગેવાની હેઠંળ વસુઓમાંનતો એક થાય છે, અતે તે અમૃતને જ્ેઇને 
તૃપ્ત થાય છે. ”' આ અથૅમાં પણુ કાં%્ ઝાઝો ફેર નથી. છતાં જે 
પહેલા મ્રમાં “ તેના ઉપર્‌ અગ્નિથી માંડીને વસુએ જીવે છે ”' 





દપ છાંદોગ્યોપનિષત્‌. ( ૩, ૭,૪.) 


અમૃતને સમજે છે તે વસુઓમાંના એક થઇને અગ્નિની 
જ આગેવાની હેઠળ એ અમૃતને જેઈને જ તૃસ થાય છે, 
(અને) એજ રૂપમાં સમાઇ જાય છે, અને એ રૂપમાંથી 
ઉત્પન્ન થાય છે (સવ પ્રકારે વસ્રુએ રૂપ થાય છે ). (૪) 
એ જ્યાં સુધી આદિત્ય પવમાં ઉગે અને પશ્ચિમમાં આથસે 
ત્યાં સુખી વસ્ુઆના આધિપત્યવાળા સ્વડીરાજયને (₹્ારાસ્વં) 
પામે છે, 


સાતસો! ખ'ડે. 


(૧) હુવે જે ખીજી' અમૃત છે તેના ઉપર ઇઠદ્રથી 
માંડીને રૂદ્રો જીવે છે. દેવો તો ખરે ખાતાય નથી, અને 
પીતાય નથી; માત્ર એ અમૃતને જેઈને જ તૃપ્ત થાય છે. 
(૨) તેએ એજ રૂપ (શુફૂલ ૨'ગ)માં સમાઈ જાય છે, અને 
એજ રૂપમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, (૩) જે આ પ્રમાણે અમૃતને 
સસજે તે ફૂદ્રોમાના એક થઈને ઈન્દ્રની આગેવાની હેઠળ 
એ અમૃતને જેઇને જ તૃપ્ત થાય છે. (અને) એ એજ 
રૂપમાં સમાઈ જાય છે, અને એ રૂપમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. 
(૪) એ જ્યાં સુધી સૂવે પૂર્વમાં ઉગે અને પશ્ચિમમાં આથમે 


૪ કતા. -૦-૦--૦, ૦-૭૦૦-૪૦ જર -ડ ----- અન “શૂ ૧.-૦૦---૦---,: અ. ક--૪* તા. ગહ...--..--.. --- “ઇ.-"૦-.ન્‍૦-૦૦ નડ છ 


એમ કહ્યું છે, તેનાજ ઉપસ'દારાર્થે આ ત્રીજ મ'ત્ર છે, તેથી 
“અમૃતને નેધ્ત્તેજ તૃપ્ત થાય છે' એ વિચારતી સાથેજ શ'કરાચાયે 
“અગ્નિની આગેવાની હેઠળ'ના વાકયને ન્નેડે છે તે વધારે યેગ્ય 
લાગવાથી અમે તેમનેજ અનુસર્યા છીએ. 

(૭.૪.) આ દિક્ષણુમાં ઉગવાને। અને ઉત્તરમાં આથમવાને। વિચાર્‌ 
કયાંથી ઉપજ્યો! હશે ? રા. તિલકન। કહેવા પ્રમાણે આપણે ઉત્તરધુવમાં 
વસતા દરતી તે વખતની સૂર્યની દક્ષિણુમાંથી ઉગવાની કથાઓમાં તો 
એતુ' મૂળ નહી હોય ? પણુ ઉત્તરમાં આથમવાનુ' કેમ બને ? આગ- 
ળના આઠ અતે નવ ખા જેતાં સયેમડળના ઉગવા કે આથ- 

ર, 


(૩.૮.૨.) હાદેોગ્યોપનિષત્‌ દદ 


એનાથી ખમણું એ દક્ષિણુમાં ઉગે અને ઉત્તરમાં આથમે 
ત્યાં સુધી રૂદ્રોના આધિપત્યવાળા સ્વર્ડીના રાજયને પાશે છે. 


આઠસો 'ખ'ડે. 

(૧) હેવે જે ત્રીજુ' અસૃત છે તેના ઉપર વરૂણુથી માંડીને 
આાદિત્યો જીવે છે. દેવો તે! ખરે ખાતાય તથી, અને પીતાય 
નથી; એ અસૃતને જેઈનેજ તેએ તૃત થાય છે. (૨) લે એજ 
રૂપમાં (કાળા ૨'ગમાં) સમાઇ જાય છે અને એજ રૂપમાંથી ઉ- 


મવાના દશ્યતી સાથે આને! ભાગ્યેજ સબ'ધ ખેશશે. કારણુ કે ત્યાં 
સર્ય પશ્ચિમમાં ઉગે અતે પૂયમાં આથમે, અને ઉત્તરમાં ઉગે અને 
દક્ષિણુમાં આથમે, એમ પણુ કથુ' છે, જે અત્યારના સૂથેમડળના 
ગ્રયાણુને જેતાં સમજવું કઠિન છે. 

પૂર્વથી પશ્ચિમના સૂ્વૈ-પ્રયાણુતે આપણું એક દ્વિસ કહીએ 
છીએ. તેમજ ઉત્તર ધૃવ આગળની સ્થિતિ વિચારતાં દક્ષીણુમાં ઉગી 
ઉત્તરમાં અસ્ત થવાના સમયને કદિ ૭ માસવાળા સૂર્યના ઉત્તરાયણુ 
દક્ષિણાયન પ્રવાસને કહીએ તે! પણુ આ ઉભય કાલ પ્રયાણુ એકજ 
વખતે અતે એકજ સ્થળે ખતી કેમ શકે એ સમજતું નથી, કારણુ 
"કૃ ધૃવ આગળ પૂવે પશ્ચિમ સૂવૌદય કે અસ્ત અનુભવાતો નથી, બારે 
અહીં ઉત્તર દક્ષિણુ અસ્તોદય અનુભવાતો! નથી. વખતે જૂતી ઉત્તરા- 
યૃણુની ચાલી આવેલી કાળ ગણુના સાથે અહીંના ઘ્વિસોના અનુભવે 
ખ'ધાયલી ગણુત્રીનુ' સ'મિશ્રણુ કરીને કાલગણુના અહીં ખતાવી હોય ! 
ખાસ ચેક્સ કાળજ ખતાવવાની અહીં જરૂર નહોં લાગવાથી એવી 
અનિશ્ચિત કાળ ગણનામાં વખતે દોષ પણુ નહીં લાગ્યો હેય. ઉત્તર 
બ્રવતી સ્થિતિનો! વિચાર કરતાં પણુ ઉત્તરમાં અસ્ત થવાનું કેમ બની 
શકે, તે અત્યારે અહીંના અનુભવે સમજવું મુશ્કેલ છે. ઉત્તર 
બ્રવના પ્રદેશના વધારે અનુભવે આ વિચાર સ્પષ્ટ થઇ શકે. આજ 
પ્રમાણે પશ્ચિમમાં ઉગવાનું અતે પૂર્વમાં આથમવાનુ' દરય પણુ સમન 
જાય તેમ નથી. 


દૃછ હાંદોગ્યોપનિષત્‌. (૩. ૧૦. ૧.) 


ત્પન્ન થાય છે. (૩) જે આ પ્રમાણુ એ અમૃતને સમજે તે 
આહિત્યોમાંના એક થાય છે, અને વફૂણુની આગેવાની હૅઠળ 
એ અમૃતને જેઇનેજ તૃત થાય છે. એ એજ રૂપમાં સમાઈ 
જાય છે, અને એજ રૂપમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. (૪) એ 
જ્યાં સુધી આદિત્ય દક્ષિણમાં ઉગે અને ઉત્તરમાં આથસે 
તેનાથી ખમણુ' એ પશ્ચિમમાં ઉગે અને પૂવમાં આથમે 
ત્યાં સુધી આદિત્યોના આધિપત્યવાળા સ્વગેલેકના 
રાજ્યને પામે છે. 


નવમે! 'ખ'ડ. 

(૧) હવે જે ચોથુ' અમૃત છે તેના ઉપર સોમથી 
માંડીને મરૂતે! જીવે છે. દેવો તે ખરે ખાતાય નથી, અને 
પીતાય નથી; અમૃતને જેઈને જ તેએ તૃસ થાય છે. (૨) 
તે એજ ફ્‌ૂપમાં (અતિકૃષ્ણુ ૨'ગમાં) સમાઈ જાય છે, અને 
એ રૂપમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. (૩) જે સા પ્રમાણે એ 
અમૃતને સમજે તે મરૂતોમાંના એક થાય છે, અને સોમન 
ની આગેવાની હેઠળ એ અમૃતને નેઇનેજ તૃસ થાય 
છે. તે એજ રૂપમાં સમાઈ જઈને એ ફૂપમાંથી ઉત્પન્ન 
થાય છે-નીસરે છે. (૪) એ જયાં સુષી આદિત્ય પશ્ચિમમાં 
ઉગે અને પૂધમાં આથમે તેતાથી ખમણું ઉત્તરમાં ઉગે 
અને દહ્ઞિણુમાં આથમે ત્યાં સુધી મરૂતોના આધિપત્યવાળા 
સ્વગેના રાજ્યને પામે છે. 

દશસે। 'ખ'ડે. 

(૧) હેવે જે પાંચસુ' અમૃત છે તેના ઉપર ખ્રછા 

(૧૦.૧) આ ખંડમાં વ્યકત મહત્તા વિરાટ અતે આપ્યાત્મ 
તત્ત્વરૂપ બ્રહ્મ દેવનુ' વર્ણન છે. એને સૂયે મડળમાંના પુરૂષ અતે અ" 


( 2.૧૧.૧. ) છાંદોગ્યો।પનિષત્‌. ૬૮ 


(35)થી માંડીને સાધ્યો જીવે છે. દેવો તે ખાતાય નથી, કે 
પીતાય નથી. એ અમૃતને જેઇનેજ તેએ તૃત થાય છે. (૨) 
તેએ આ જ રૂપમાં (પલકતા રૂપમાં) સમાઈ જાય છે, અને 
આજ રૂપમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. (૩) જે આ પ્રમાણે એ 
અસૃતને સમજે તે સાધ્યોમાંના એક થાય છે; અને ખ્રહ્માનીજ 
આગેવાની હેઠળ અમૃતને જેઈનેજ તૃત થાય છે. તે એજ 
રૂપમાં સમાઈ જાય છે, અતે એજ રૂપમાંથી ઉત્પન્ન થાય 
છે. (૪) એ જ્યાં સુધી આદિત્ય ઉત્તરમાંથી ઉગે અને દક્ષિ- 
ણુમાં આથસે તેનાથી બમણું ઉભો ઉગે અને નીચે આથમે 
ત્યાં સુધી સાધ્યોના આધિપત્યવાળા સ્વગના રાજયને પાસે છે. 


અગીઆરશેો 'ખ'ડે. 
(૧) હવે અહો'થી ઉ'ચે _ચહીને એ ઉગતેોય નથી 


---8૪9--૦૦-૦ -મ--આરાછન-- પતર ૦ા -૦ાતાનગ......વતતા-.- #સાઉ ઇમ, સળ છતા. ન-૦૦૦૦-૦ન્‍રતાઇઆનધનક ૮, 


પ્યાત્મના ચિતરૂપે પલકતારૂપવાળે। વણેવ્યો છે. અહીંથી ઉપરના પ્રદેશને 
દેવ અવ્યક્ત આત્મરૂપ હે!ઇ તે ઉદય કે અસ્તને પામતો નથી; અને 
તેનુ' એવુંજ વણુન અગિયારમા ખ'ડમાં શ્રતિ કરે છે. આ અમૃતરૂપ 
ઇન્દ્ર તેજ ૩8, પ્રણુવ, કે ઉદ્‌ગીય છે. સર૦ તત્તિ. ૧. ૪.૧. 

(૧) આ સત્રમાં સૂય મડળમાં રહેલા ચિકુધ સદ્‌ દેવતા-પુરૂષ- 
નુંજ વણુન છે. સર. મદ્રાસપ્રતના મહાભારતમાં વતપવન। અપ્યાય ૧૬ ૪ 
ના (૨૬-૨૮, ૩૭-૩૮) શ્લેકે।ઇ, અતે તેજ પવના ૧૬૫ (૧૧-૧૩) 
શ્લોકો. ત્યાં મેર્‌ પવતનુ' વણુત બહુ ખોધક છે. માથા ઉપરના ધ્રુવના 
તારાથી માંહી સિહ્ધો નીચે પૃથ્વીના તળ સુધી પહેચતી તેજસ્વી 
ઉષ્વેરેખાને ત્યાં મેર્‌ રૂપે કલ્પેલે છે. 

ઉપનિષદના આવા અખ'ડ જ્યોતિરૂપ મહદાત્માને ઉત્તર્‌ ધૃવના 
«યો તિસ્ત'ભરૂપે કલ્પી તેતે સ્થૂલ ભાવ ભયો મેરૂ પવેત ખનાવીને 
મામાન્ય લેકે।માં ઉંચા આત્મતત્વતી જૂતી કથાને એવા રૃપમાં પણુ 
જાળવી રાખવામાં મહાભારતકારે બહુ ઝુશ્ાળતા બતાવી છે. 


દહ હાંદોગ્યોપનિષત્‌. ( ૩. ૧૨. ૧.) 


અને આથમતે।ય નથી, એ એકલે।ાજ મધ્યમાં (અચળ)રહે છે. 
તેનો આવો શ્લોક છે કે, (૨) “જરૂર ત્યાં (એમ) નથી; એ 
અસ્ત થતેોજ નથી. એ કદિ ઉગતોય નથી. હે દેવે; નને 
આ સત્ય હોય તો છુ બ્રહ્માની જેડે વિરાધિ ના થાઉ', ” 
(પ્રહ્માની મને અપ્રાતિ ના હોને.) 

(૩) જે આ ખ્રજ્ધોપનિષદ્‌ (વેદતુ' આવુ ષ્હ્યારડુસ્ય) 
સમજે તેની દ્ષિએ તો જરૂર એ (આદિત્ય પુરૂષ) ઉગે કે 
આથસે નહીં'જ, એને તો જરૂર સદેવ દિવસજ હૉય છે. 

(૪) આવું એ (રહસ્ય) ખ્રહ્ઘાએ પ્રજાપતિને સમળ્નવ્યુ' 
હેતું, પ્રજાપતિએ મતુને, (અને)મતુએ (પોતાની) પ્રજાઓને. 
ઉદ્દાલક આરૂણિ જે જ્યેષ્ઠ પુત્ર થતે હતે! તેને એતા 
પિતાએ આ ખ્રહ્માના ઉપદેશ કચો હતો. (૫) ( તેથી ) 
ખ્રહ્માના આ ઉપદેશ પિતા પોતાના જ્યેષ્ઠે પુત્રને કરે, 
અથવા પોતાના યોગ્ય શિષ્યને કરે, (૬) પણુ બીજા 
ગસે તેવાને નહો', પછી ભલેને જળે વી'ટાયલી આખી ધનની 
ભરેલી પૃથિવીને તે આપતો હોય (તો પણુ નહો'જ ). 
કારણુ કે, એથીય આ વિદ્યા વધારે કિ'મતી છે, ખરે, એથીય 
આ વધારે કફિ'મતિ છે. 


બારસો 'ખ'ડે. 
(૧) ગાયત્રો ખરે આ સવ (ભૂત માત્ર) છે, જે કાંઇ 





(૧) ગાયત્રી આદિત્ય પુરૂષ (વસ્ળ્યં)ના ઉદ્‌ગીથરૂપે છે, અને 
તેજ અપ્યાત્મમાં આત્માનું ઉદ્ગીય છે. એટલે આદ્ત્યિ પુરૂષ “તત્‌' 
ને આત્મા-“તવ' 'તી સાથે એકયમાં જ્નેડનાર જે ઉદ્ગીથ છે, તેજ 
અહીં પ્રાણુ'વાફ રૂપે ગાયત્રી આ સવ ભૂતોને પ્રકટ કરે છે, ગાયછે, 
એટલે કે તેમને નામ આપીને વ્યક્ત કરે છે. અને તેવા નામમાંજ એ 
વ્યક્તિનું રક્ષણુ થાય છે, એટલે કે એ નામ હેય છે ત્યાં સુધીજ અમુક 


( ૩. ૧૨.૪.) છાંદોગ્યોપનિષત્‌, ૭૦ 


આ છે તે ખધુ'ય, અને વાફ ખરે ગાયત્રી છે, (કારણુ કે) 
જરૂર વાણિ જે આ સર્વ (ભૃતમાત્ર) છે તેને ગાય છે 
(નામથી પ્રકટ કરે છે), અને તેતુ' રક્ષણુ કરે છે. 


(૨) આવી જે ગાયત્રી તે જ આ જે પૃથિવી છે તે 
છે, કારણુ કે એમાં સર્વ ભૂત માત્ર પ્રતિષ્ઠિત છે, (અને) 
તેને કોઇ એઓળ'ગી શકતું (એને છેડીને તેના વિના રહો 
શકતુ નથી, (૩) જે એ "ૃથિવી તે જ ભ (ગાયત્રી). 
(અને) એ (ગાયત્રી), તે આ પુરૂષને અ'ગે શરીર છે તે 
છે; કારણુ કે આ શરીરમાં પ્રાણ્‌। પ્રતિષ્ઠિત છે, (અને) 
એને તેએ ખળ'ગી શકતા નથી, (એતાથી જૂદા 
પ્રાણુ ભાવે રહો શકતા નથી). (૪) જે એ પુરૂષને વિષે 
આ શરીર (કહ્યુ)? છે, તે એ પુરૂષમાં અ'તર્‌ હુંદય છે તે 


વ્યકત ભૂતના અસ્તિત્વને તે જાળવી રાખે છે. એ વાક તેપ્રાણુ છે; અને 
પ્રાણુના આશ્રય “હૃદય'સત્વ છે. એ હેદયાકાશ-સત્વ તે પૃથિવીનું 
સૂદ્દમ તત્વ છે, તેથી ગાયત્રીને પાંથવી કહી છે. અર્થાત્‌ ચિદ્રૂપ 
ખહ્મનું હેદયાકાશની સૂહ્મ ધાતુના આલ'બ વિના પ્રાકટ્ય નથી, તેના 
વિતા તેનો આભાસ બુદ્ધિમાં પ્રકટ થતો નથી. ગાયત્રીને માટે 
સર. બ. ૬. ૩. ૬. જ્યોતિ. 

(૨) આ ગાયત્રીને અહી પૃથિવી કહી છે, તે પૃથિવી તે મહત્ું 
પ્રકૃતિ-સત્વ, જે સવ ભૂતેનુ' શરીર ખને છે. કે।ઇ ભૂત એની પાર્‌ 
જઇ શકતું નથી, કારણુ કે એના વિના તે પ્રકટ થઇ શકતું નથી. 
ગાયત્રી તેથી વ્યક્ત પુરૂષતી વિષેનું' પણુ શ્વરીર છે, કારણુ કે ગાયત્રી 
તે પ્રાણુ અને પાણુની પ્રતિષ્ઠા છે. 

(૩) પ્રાણ! માટે સરખાવે।. છાં. ૧, ૨. ૧; ૨. ૭. ૧; ૩.૧૩.૧. 
પુરૂષની વિષેના શરીરને અથ ષ્રતિ પોતેજ ચોથા મ-ત્રમાં કરી 
ખતાવે જે. 

(૪) પુરૂષની વિષેનુ' શરીર તે એતુ' અ'તર્‌ હંદય જ છે; કારણુ 
“૨ તેમાંજ પ્રાણે! પ્રતિષ્ઠિત છે. 


૭૧ છાંદોગ્યાપનિષત્‌. ( ૩. ૧૨. $.) 


છે, કારણુ કે એમાં આ પ્રાણે પ્રતિષ્ઠિત છે, (અને) તે 
(હૃંદય)ને તેએ એ!ળ'ગી શકતા નથી. 

(૫) આવી મા ગાષત્રી ચારપદ્વાળી, અને છ 
પ્રકારની છે. તેને વિષે આવી (હેઠળની કગવેદની) ”ચાથી 
કદ્યું છે કે, (૬) “ એ(ગાયત્રી રૂપે વ્યક્ત ષ્રહ્ા)નો મહીમા 
(વિભૃતિ-વિસ્તાર) એવડો છે કે એનાથી મોટો તો પુરૂષ 
(પરમાત્મા)જ છે. એનો એકજ પાદ સવૅ (મૂર્ત) ભૂતે। છે, 


(૫) ગાયત્રી ચાર પાદવાળી છે તે તો સ્પષ્ટ છે, કાર્ણુ કે 
એનાં ચાર ચરણો છે. જુવે બહ, ૫. ૧૪. ષાહ્મણુ, અને બહ. ૬. ૩. 
૬. એના છ પકાર તે સૂક્મ ભૂતો રૂપે, વાક રૂપે, પૃથિવી રૂપે, 
શરીર રૂપે, અ'તર્‌ ભદય રૂપે અને પ્રાણુ રૂપે ઉપર બતાવ્યા તે છે. એતે 
આ સહિમા વિસ્તાર એટલે ખધો મેટેો છે, કે એનાથી મહાત તો 
%વળ નિર્વિકારી આત્મા-પુરૂષજ છે. ગાયત્રી તે પ્રથમજન્મ મહત્તુ'જ 
સ્વરૂપ છે, એમ શ્રતિતો ભાવાથે છે. સર્વે ભૂતોનો આધાર્‌ નામ 
રૂપો ઉપર્‌ એટલે વાગ ઉપર છે, વાગનો આધાર્‌ માણુ ઉપર, 


પ્રાણુતા આધાર અ'તર હૃદય ઉપર છે, તેનો આધાર સૂક્મ પૃથિવી 
ઉપર, તેનો આધાર આકાશ ઉપર, અને તે વ્યકત બહ્મતુ શરીર બને છે. 


(5) આ મતત્ર તે ત્રડગવેદ ૧૦. €૦. ૩ તી ત્રડયા છે. 

એતાથી મે।ટે તો પુરૂષજ છે. તે (નેવિકાર્‌ અને સર્વાશ્રય આત્મા 
જ છે. તેયી બ્હ્મનુ' આખુ મૂર્તામૂતે વ્યક્ત-સ્વરૂપં તેજ ગાયત્રી છે, 
જે ત્રિપાદ્વાળુ' અમૃત સ્વર્ગમાં (દિવિ)છે, તે સ્વગે તે હંદયાકાશ છે. 
આ હદ્યાકાશ તે બખહારતા આકાશ અતે શરીરની અ'દરના આકાશ રૂપે 
જ છે. આ ત્રણે આકાશેમાં સ્વરૂપે કશેય ભેદ નથી. આકાશ બહા છે. 
તેતે માટે જુવો છે.. ૮.૧૪.૧. આકાશના પ્રથમ થએલા ધાતુ સત્વ- 
માંજ પ્રથમજન્મ હિરણ્યગલે પ્રકટ થાય છે. આવા આકાશના શરીર- 
વાળે હિરણ્યગલે તે જ મદદાત્મા, પ્રાણુ, મૃત્યુ, આદિ નામે પ્રસિદ્ધ 
છે. એનેજ કાયે બ્રહ્મા કહે છે, જે કાયકારણુના સંધાતમાં 
કાર્યાત્મક જગતનુ કારણુ બતે છે, અને જેમાં આ સવને પુતઃ લય 
થાય છે. જુવે! ભ, સૂ. ૪. ૩* ૪. જ્યોતિ. 


(૩.૧૨.૮.) હાંદોગ્યોપનિષત્‌ ર્‌ 


એતુ' ત્રણુ પાદવાછી' અમૃત (સ્વરૂપ) સ્વડમાં (દિવિ- 
તેજસમાં) છે, ?* 

(૭) ખર, જે (ત્રિપાદ્ાસૃત) છે તે બ્રહ્દા (કહેવાય) છે. 
મા ખ્રહ્ા તે જ છે, કે જે પુરૂષની બહારનું (અમૂર્ત) આકાશ 
છે, ખરે જે પુરૂષની બહારતુ' (પ્રસિદ્ધ આકાશ છે તે જ. 
(૮) જે આ પુરૂષની અ'દરતુ' આકાશ છે તે એ ( ખડારતુ' 
આકાશ)જ છે, (તેથી) ખરે, જે પુરૂષની અ'દરતુ' આકાશ 
છે તે એ(બ્રદ્ઘ)જ છે. (૯) જે આ (શરીરમાં) અ'તર 
હંદયે આકાશ છે તે એ (પુરૂષની અ'હરતુ' આકાશ) જ છે. 
અને સ પૂણુ-સવેવ્યાપક-છે, અને નિશ્ષળ (તેથી અમૃત) 
છે. જે આ પ્રમાણે સમજે તેને પૂણુ અને નિશ્ષળ લક્ષ્મી 
પ્રાસ થાય છે. 
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(૭) જે એ ત્રણ પાદવાળા અમૃત પુરૂષ સ્વગમાં છે, તે ખહ્યા 
છે, અને મૂત ભૂતો તે હેઠળનો એનો એક પાદ છે, એમ ચારે પાદ 
વાળી ગાયત્રી છે. જગ્રતમાં દેખાતાં ભૂત માત્ર તે અ ગાયત્રીનો એકજ 
પાદ છે, અને બીજ ત્રણે પાદ તે અમૃત તેજસ-આત્મામાં સ્થિત છે. 
તે જ્યોતિ રૂપે પકટ થઇ ભૂતો વાળા એક પાદને જુવે છે. પકટ કરે છે, 
એટલે કે બાકીના ત્રણુમાંને પહેલે! પાદ જનમ્રત્‌ અવસ્થાની ન્યે।તિરૂપે 
થાય છે. અને તે બહારનું આકાશખને છે (મત્ર ૭.). અને ખીજે પાદ 
સ્વપ્તાવસ્થાની ન્યોતિ થાય છે, તે પુરૂષની અંદરતું મનાકાશ છે (મંત્ર 
૮). અને ત્રીજ્ને પાદ તે સુષ્ૃપ્તિ અવસ્થાને। પ્રાન અથવા સર્વાત્મક પ્રાણુ. 
એવા પ્રાણુ રૂપે તે વિત્તાનધન હદયાકાશ છે, (મ'ત્ર ૯). આ પ્રમાણે વ્યક્ત 
ખહ્ઢનુ' જગત્‌ છે, અને ગાયત્રી તે નામ રૂપોવડે આવા બાલ્રાન્તર 
જગતને પ્રકટ કરી તેનું રક્ષણુ કરતાર છે, તેથી એ બહ્મ પોતેજ 
છે. બહ્ભના અધ્યાત્મ સ્વરૂપને મન કરીને ઉપાસવાનું અતે અધિદૈવ 
સ્વરૂપને આકાશ કરી ઉપામસવાનુ' શ્રતિમાં કહ્યું છે. તે માટે જુવે। છંદો 
૩.૧૮.૧. સર્‌છાં. ૮.૧. (૧-૩). જુવે, બ. સૂ. ૧. ૧. (૨૪-૨૭). 


૭૩ છાદોગ્યોપનિષત્‌. (૩, ૧૩.૫.) 
તેરસે। 'ખ'ડે. 


(૧) ઉપર ખતાવ્યા તેવા આ હૂંદયને (સ્વર્ગલોક 
પ્રાત્તિનાં) પાંચ દેવદ્દારો ( દેવે*રક્ષેલાં દ્રારા-લુવચઃ) છે, 


એતુ' આ પૂવ દ્વાર છે તે પ્રાણુ (દેવ) છે, તે 
ચક્ષુ છે, તે આદિત્ય છે. આવા તેને “તેજસ? અને “અન્નાઘ' 
(અન્ન ખાવાની ઇચ્છા કરે તેવી ત'દુરસ્તી, પ્રદીસ જઠર) 
કરીને ઉપાસવો. જે આ પ્રમાણું સમજે (અને ઉપાસે) તે 
તેજસ્વી અને પ્રદીસ જઠૅરવાળા (અન્નાઘ) થાય છે. (૨) 
હેવે જે એતુ દક્ષિણુ ક્રાર છે તે વ્યાન છે, તે શ્રોત્ર છે, 
તે ચ'દ્રમા છે. એને “શ્રી' અને “ચશ” કરીને ઉપાસવો, જે 
આમ સમજે તે લક્ષ્મીવાળો અતે યશસ્ત્રી થાય છે. (3૩) 
હુવે જે એનુ' પશ્ચિમતુ' દ્રાર છે તે અપાન છે, તે વાફ 
છે; તે અગ્નિ છે. એતે “બ્રહ્યવચંસ” અને “અન્ના 
કરીને ઉપાસવો. જે આ પ્રમાણે સમજે તે ખ્રહ્દાતેજવાળેો 
અને અન્ના (પ્રદીસ જઠંરવાળે) થાય છે. (૪) હવે જે એનું 
ઉત્તરતુ' દ્વાર છે તે સમાન છે, તે મન છે, તે પજન્ય- 
જળ-છે. એને “કીતિ? અને “જ્યુષ્ઠિ' (દેહની કાન્તિ-લાવણ્ય) 
કરીને ઉપાસવો, જે આ પ્રમાણે સમજે તે કીતિવાન્‌ અને 
કાન્તિવાનૂ થાય છે. (૫) હવે જે એતુ' ઉભુ (ઉંચુ') દ્રાર છે 
તે ઉદ્ાન છે, તે વાયુ છે, તે આકાશ છે. એવા એને “એ જસ' 
(વીયે) અને “મહે? (માહાત્મ્ય) કરીને ઉપાસવો, જે એમ 

(૧) મુખ્ય પ્રાણુ પાંચ ભાગે વ્હૅ'ચાઇને શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે 
અને તાં તે પાંચ પ્રાણ બનેછે, અને તેજ આ અંતર હદયના દારપાળે 
છે. સર. પ્રશ્નો. ૩. ને પ્રશ્ન. અને એતરેય ૨.૪. હદયાકાશ તે સ્વર્ગલે[ક 
છે. પ્રથમજન્મ એવે। મુખ્યપ્રાણુ પ્રથમ પાંચ પ્રાણોરૂપે ભૃહિને પામીને 


પ્રાણી માત્રને સેવી રહવા છે. 
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(૩.૧૩, ૭. ) છાંદોગ્યોપનિષત્‌ ૫૪ 
સમજે તે એજસવાળા અને મહત્તાવાળે થાય છે. 


(૬) આવા એ પાંચ બ્રહ્મપુરૂષા તે સ્વર્ગલોકના 
દ્રારપાળા છે. જે આ પ્રમાણું આ પાંચ ખ્રદ્દાપુરૂષાને 
રવગલેકના દ્વારપાળો તરીકે ઓળખે તેના મુળમાં વીર 
(સ'તતિ) જન્મે છે, અને એ સવગ લોકને પાસે છે; ખરે 
જે આ પાંચ ખ્રહ્માપુર્ષોને સ્વડી લોકના દ્રારપાળે જાણે તે. 


(૭3 ઠુવે જે જ્યોતિ આ સ્વર્ગની પાર (ઉપર) 
દીપી રહે છે, એટલે ચારે તરફના ફરતા સ'સારની પાર અને 
જેનાથી ખીજે કોઈ વધારે ઉત્તત્ર લેક નથી એવા ઉત્તમ 
(હિરણ્યમભેના સત્ય) લેકેનીય પાર (જાણે) દીપી રહે છે; 
તે જ આ પુ૩્ષમાં અ'તર જ્યોતિ (પરમાત્મા) છે. તેતુ 
આવુ' દરાન થાય છે, જયાં આ શરીરમાં અડેકંતાં ઉતુ 
લાગે છે તે જ એ. તે આમ સ'ભળાય છે; જ્યાં આ કાતો 
બ'ધ કરીએ ને “ઘુમ્મ? એવો ઉંડે નાદ સ'ભળાય છે, કે 
અસ્તિ બળે ને અવાજ થાય તેવું સ'ભળાય છે તે. તેથી ત્યાં 
એ જ જણાચોા કે એજ સ'ભળાયો છે, એમ કરીને તેને 
ઉપાસવો., જે આ પ્રમાણું જાણે, તે જાણીતો અને પ્રખ્યાત 
થાય છે. 


(૭) આ મત્રની સાથે સર્‌૦ છાંદો. ૩. ૧૭. (૬,૭) અને 
છાં. ૩. ૧૨. છ. સુંડ. ૨. ૨. (૯-૧૦); બ. ૪.૪.૧૬. જુવે।. બ. 
સૂ. ૧. ૧. ર૪. 

અહી' બતાવેલું પરમાત્માનુ' દર્શન તે ઉપસાનાર્થે સ્થૂળ શરીરમાં 
પ્રકટ થતા પ્રાણુવાયુરૂપે અખા શરીરમાં વ્યાપી રહેલા વેશ્વાનર-ઇશ્ચરનુંછે. 


છપ છાંદોગ્યોપનિષત્‌. ( ૩. ૧૪.૧. ) 


ચોદમે! 'ખ'ડે. 

(૧) ભા સવે ખરે (કાયે) બ્રહ્મ છે. તેમાં (આ સવ ની) 
ઉત્પત્તિ, લય, અને સ્થિતિ (વર્તન) છે, એમ શાન્ત 
ચિત્તે ઉપાસના કરવી (ધ્યાનમાં વિચારવું.) હવે ખરે, પુરૂષ 
કતુમય (નિશ્ચયાત્મક કમના સ'કલ્પવાળે।) છે; જેવા (કર્મના) 
નિશ્ચયવાળેો ડુ પુરૂષ આ લોકમાં હોય છે, તેવાજ (કમના 


----ૂેનન્- ---ન ૦૦૦-૨૯૦૦ 


(૧)  કર્માતુસાર્‌ ગતિમાટે સરખાવે. બહદ્‌. ૪.૪. (૨ ,૫.); કે. 
૫, ૭; ઇશ. ૧૭; પ્રશ્ન. ૩.૧૦; બહ. ૩.ર.૧૩; બ. ૧.૫. (૨૧-૨૩). 
ત્યાં બધે પુરૂષની કર્મમાંજ અને એક ત્રતમાં પ્રતિષ્ઠા બતાવી છે. વળી 


સરખાવે ખ્રહ્મનાં ખે રૂપો માટે બ. ૨.૩.૧. બ્રહ્મના તજજલત્વ માટે 
જુવે। તે, ૩.૧. 


ઉપાસનામાં મતના દદ સ'કલ્પનુ'-નિંશ્રયતુ'-માહાત્મ્ય આ ખડમાં 
પ્રકટ કયું છે. પુરૂષ સ'કલ્પ-નિશ્ચયમય છે, અને એતે સ'કલ્પ તેજ 
તેતુ' જગત્‌ થાય છે. એવે। એ સત્યસ'કલ્પ પુરૂષ જે જે દદ નિશ્ચય ફરે 
તે સફળ થાય છે, તેથી જે સકલ્પ-દ૯નિશ્રય એણે આ દેહે બાંધેલો 
હેય તેજ _સકલપરૂપી કર્મતા ધારેલા ફળને! તે મર્‌ણુ પછી ભેોકતા 
થાય છે, એ સત્ય પ્રથમ પ્રકટ કરી ખ્રતિ કહે છે કે, સત્ય એવુંજ છે, 
તેથી પુરૂષે સદા આત્માને વિષે બ્રહ્મના તાદાત્મ્યનોજ સ'કલ્પ કરવે। 
યોગ્ય છે , કારણુ કે એવો સ'કલ્પ-દરનિશ્ચય-તે એતા મર્‌ણુ પછી 
કેમના કી રપે એને બહ્મલેકમાં લઇ જવા શકિતમાન થાય છે. આ 
સ'કલ્પ એજ કર્મ છે, એજ પ્ર'્ાપતિનુ' પણુ કર્મ છે, એમ શ્રતિએ 
બહ. ૧. ૫. (૨૧-૨૩) માં ખતાવ્યું છે. 

લરતન્જાન્‌ એ “બહ્ા'તુ નામ છે. એનો અથે ૧૪--ઝ-સ54* 
અન. છે. લટ્‌ એટલે લર્તિન્‌- એમાંજ સવે સય માત્રને ઝ એટલે 
જન્મ છે, જ એટલે લય છે, અતે અન એટલે પ્રાણુ-જવન અથવા 
સ્થિતિ છે, તે બદ્દા. જેમાંથી આ સવતી ઉત્પત્તિ છે, જેમાં આ 
સર્વની સ કૃતિ છે, અને અ'તે જેમાં આ સવ જગત્‌ સમાઈ નય છે 
તેજ “સહા' છે. અહ્દાના મનોમય સ્વર્પતે માટે જુવે! બુ. ૫.૬. ૧, 
જે બ્રહ્મમાં ગતિ થાય તે કયે આહ્જાજ છે. જીવે! બ. સૂ. ૪. ૩, ૭. 








( ૩, ૧૪.૪.) છાંદોગ્યોપનિષત્‌. ૭૬ 


ફેળાવાળે) અહીંથી (મરી) જઇને તે થાય છે. (તેથી) 
એવે કેતુ (સ'કલ્પ-નિશ્ચય) કરવો જેઈએ કે, (૨) મનોમય 
(મનાત્મક-મનરૂ૫), પ્રાણુ રૂપી શરીરવાળેો, ભા-ચિત્‌ 
રૂપવાળો, સત્ય સ'કલ્યવાળો, આકારા તુલ્ય સ્વરૂપવાળો, સર્વ 
કસૌવાળા (સવને કર્તા), સવ કામનાવાળો, સવ ગ'ધવાળો, 
સવ રસવાળો, ના સર્વ(રોયમાત્ર)માં વ્યાપી રહેલો, અમોલેો 
(સ'સ્ા વગરને।),સ'ભ્રમ રહિત, (૩) આવે મારે આત્મા અ'તર્‌ 
હુંદયમાં ડાંગર,કે જવ;કે સરસવ,કે સામો।,કે સામાના ત'ટુલના 
દાણાથીય નાનો છે. (અને વળી) એવો મારો આત્મા અતર 
હદયમાં પૃથિવીથી મોટે છે, અ'તરિક્ષથી મોટો છે, સ્વગ- 
થીય સોટો છે; આ ખધાય લોકોથી પણુ સૌટો છે. (૪) 
સર્વે ક્માવાળા (તેમને પ્રેરક), સવ કામનાવાળો, સવે ગ'ધો- 
વાળો, સધ ર્સોવાળે, ભા સર્વ(સ્ેયમાત્ર)માં વ્યાપી રહેલે, 
અબોલે!, સ'બ્રમ વગરનો એવે મારો આત્મા અ'તર હૂંઠચે 
છે તે જ એ ખ્રહ્દા છે, તેનેજ અહિ'થી (મરી) જઈને ઠું 
મળીશ-તદ્રપ થઇશ, એમ જે સમજનારનો ચોખ્ખો! (નિશ્ચય) 
હોય તેને સ'શય રહેતોજ નથી, એમ ત્રષિ શાહિડલ્યે, 
ખરે, શાહિડલ્યે કહ્યું છે. 


દયા રાઇઝ 


રા ટરટાતાદટાટાદરંટલદ 2૮ 


(૨) મદદાત્મતત્વનું' અહીં સુંદર વણુત કયું છે. “ સનોસય?, 
ૃ્રાળશરી ર, મારૂપઃ, શદ્યસંજજપ:, આવાશાટમા, અથે 
જાર્ણા, લષેજાસઃ, શવેમંધઃ, શયર્લ:, સવેમિક્મમ્યાતેડયાવય 
તાટ્‌₹ઃ. ” સ'્રમ રહિત એટલે પ્રાતત અપ્રાપ્તિમાં સમતા-સ્થિર 
ચિત્ત રાખવાવાળે, કારણુ કે આત્મા તો આપ્તકામનાવાળે। છે, 
એટલે એ સદા સ્થિરજ છે. સર્વ કમૌવાળા માટે જુવે। શ્વેતા, ૫,૭. 

(૩) સર. કેવ. ર. ૧. 


(૪) અહોંથી મરી જતે બ્રહ્મમાં ભળવાને માટે સર૦ છાંદે।. 
૬, ૧૪. ૨; બણ. ૪. ૪. ૮. 


૭છ છાંદોગ્યોપનિષત્‌, ( ૩. ૧૫.૨.) 


પ'દરમે। 'ખ'ડે. 

(૧) અ'તરિક્ષ જેતુ' પેઢુ છે, અને ભૂમિ જેની બેઠંક- 
તળીયું-છે, એવો ફેશ (ભ'ડાર-પટારે) જીણું થતેજ નથી. 
જરૃર દિશાએ એના ખૂણા છે, અને સ્વર્ગ (ધઃ) એતુ' ઉપ- 
રતુ' હંકણુ' છે. આવો એ કોશ વસુ (કમેફેળ રૂપી ભોજ્ય) 
રાખવાની ત્રિજેરી છે; એની અ'દર આખુ* આ વિશ્વ સમા- 
ઇતે રહ્યું છે. 

(૨) તેની પૂવ દિશાતુ' નામ “જૂટ#' છે, દક્ષિણ દિશાતુ' 
નામ “સહમાતાઃ છે, તેની પશ્ચિમ દિશાતુ' નામ રાસી છે,અને 
તેની ઉત્તર દિશાતુ' નામ “સુભૂતા? છે. વાયુ એમને (દિશા- 
એને!) વત્સ (પુત્ર) છે. જે આ પ્રમાણે આવી દિશાઓના પુત્ર 
વાયુને જાણુ તેઓ પુત્રરૂદન કરે નહિ (એમના પુત્ર સરે 
નહો). એટલે “ હુ' એવી દિશાના પુત્રને જાણું છુ, તેથી મને 
સુત્ર રૂહન થાઓ નહો?” (એમ સ'કલ્પ કરવે।). 

(૧) વસુએ।ના વણુન અર્થે જુવો બહદ્‌ ૩. ૯. ૩. આ પટારે 
અતે તેતી અ'દરતી વસ્તુએ। કમેનાફળના ભોગને અર્થે છે, એટલે તે કાર્ય 
કારણુના સ'ધાતવાળી છે, અને તેથી તે સર્વ માયિક છે. એ સવૅ 
ચિત્તા સ'કલ્પજ છે, અને તે સર્વે જવ અને ઇશ્વરના યુગલે સ'કલ્પ 
ખળે ખડી કરેલી સૃષ્ટિ છે, અતે એવે। સ'કલ્પ ચાલે ત્યાં સુધીજ 
ટકનારી છે. એવા એ સ'કલ્પની સૃષ્ટિમાં એ જવ-ઇશ્વરતુ' અન્યે।- 


ન્યાશ્રયી યુગલ પોતે પણુ સમાણ જય છે. વેદાન્તનુ' અજ પરમ 
સલ છે. સર. બૃ. ૬. ૨. ૨.માંતે (૩) પ્રશ્ન, અતે તેને। ઉત્તર. 


(૨) પૂવેતું' નામ “નૂદ્ટ' છે, કારણુ કે પૂર્વાભિમુખ થઇ યજ 
માન “ભૂહેતિ'-હેમે છે, દક્ષિણુનુ' નામ “સહમાના' છે, કારણુ કે 
યાં યમના સ્થાનમાં પાપીઓ દુઃખતે “સહન' કરે છે, પ્રશ્રિમનુ' 
નામ “રાસી” છે, કારણુ કે ત્યાં “રાજ વરુણુનું' ધામ છે. ઉત્તરને 
“સ'ભૂતા”' કહે છે, ફારણુ કે “સ'ભૂતિ' વાળા ઝુખેરાદ્નાં ત્યાં ધામ છે, 
આમ ભગન્શ'કર્‌ દિશાઓનાં નામતાં કારણુ સમજાવે છે. 





( ૩,૧૬.૧) છાદ્વેગ્યાપનિષત્‌. ૭૮ 


(3) ( પુત્રનુ' નામ બોલતાં) “ આને, આને; આને, 
લઇને હું' અવિનાશી કોશને શરણે છુ' (પતે). આને 
આતે આને લઈને હું' પ્રાણુને શરણે છુ'. આને, આને; માને, 
લઇને હું' ભૂનને શરણું છુ. આને, આને, આને લેઈને ડું 
ભુવ$ને શરણું છુ'* આને, આને, આને, લઈને ડું 
સ્વરૂને શરણે છુ.” (૪) એ જે મે' કહ્યુ' કે હુ પ્રાણુને 
શરણે છુ ત્યાં પ્રાણુ તે ખરે આ સર્વે ભૂતમાત્ર જે કાંઈ છે 
તેનેજ શરણે છુ' (એમ કહ્યુ). (પ) હવે જે મે' કહ્યુ કે હુ 
ભૂ:ને શરણે છુ ત્યાં પૃથિવીને શરણે છુ', અ'તરિક્ષને શરણે 
છુ', સ્વને શરણે છુ', એમજ કહ્યું. (૬) હુવે જે સે કહ્યું 
જે ભુવાઃને શરણે છુ', ત્યાં અગ્તિને શરણે છુ, વાયુને શ- 
રણું છુ આદિત્યનેશરણે છુ» એમજ કહ્યું (૭) હવે મે' 
જે કહ્યુ' ફે સ્વર્ને શરણે છુ, ત્યાં શ્ડગત્રેદતે શરણે છુ, 
યજુવેદને શરણે છુ; સામવેદને શરણે છુ એમજ સે' કહ્યુ, 
એમજ સે કદ્યું* 

5 
સેોઈળસેો! 'ખ'ડ. 

(૧) પુરૂષ ($મરીરપુરૂષ) ખરે યસ છે. જે એનાં 

(૩) આ ઉપાસના પુત્રતા આયુષ્યતે અયૅ છે. 

(૧) પ્રાતકાળની આઠ્દતિ ગાયત્ર “ભાયત્રી” સબંધી છે. અને 
ગાયત્રીના ૨૪ અક્ષર છે, તેથી આયુષ્યનાં પહેલાં ૨૪ વર્ષને પ્રાતઃકાળની 
આહૂતિ કહી છે. પછીનાં ૪૪ વષે યુવાવસ્થાનાં કલ્યાં, કારણકે, તે મષ્યાન્હ 
આદ્દતિ રૂપ છે, અને તેમાં “ત્રિષ્ઠુપ”” જે ચુ'વાળીસ અક્ષરની છે તે 
ભણવામાં આવે છે. અને ત્રીજ અવસ્થા ૪૮ વર્ષતી કહી છે, કારણુ 
કે તે ત્રીછ આદ્ટતિ આપાતાં અડતાળીસ અક્ષરતી “જગતી” છે તે ભણુ- 
વામાં આવે છે. “ગાયત્ર', “ત્રેષ્ઠુપ', “જનગત' એ ત્રણુ કાળની આઠૂ- 
તિયોતાં નામો છે. અને “ગાયત્રી,” “ત્રિષ્ટુપ્‌' અને 'જગતી' એતે તે 
માટદતિયોમાં ખોભાતા મ-ત્રોના છદોનાં નામે છે. 





છ્હૃ છાંદોગ્યોપનિષત્‌. ( ૩. ૧૬. ૫.) 


મકા ચાવીસ વષો છે તે પ્રાતકાળની આહતિ (રૂપે) 
છે. ગાયત્રી ચોવીસ અક્ષરની છે અને પ્રાતઃકકાળનો ગ્ાહૂતિ 
તે ગાયત્ર છે. એ (ગાયત્ર)ને આશ્રચે ( આધારે ) વસ્ુઓ 
છે, પ્રાણા તે વસુએ છે, કારણુ કે આ સવને એ 
પ્રાણા વાસીને રહ્યા છે. (૨) એને ને તે વયમાં કેઇ 
(શેગાદિ) સ'તાપે, તે! તેણે ( સ'કલ્પમાં ) કહેવું, કે 
“ હૈ પ્રાણ ! હે દસમો | આ મારી પ્રાતઃ ક 
મથ્યાન્હની આહતિ સુધી લ'બાવી «યે, ( જેથી ) આ હું 
યસા-તે પ્રાણાની- 'વસુએની -મધ્ચેજ (અધવચ્ચમાંજ) વિલાપ 
(નણ) ના થાઉં.” એટલે ( આવી ઉપાસનાથી ) એ વ્યા- 
ધિમાંથી નીકળીને-છુઢીને- નિરોગી થાય છે, (૩) હુવે જે 
(પછીનાં) ચુ'વાળીશ વર્ષે તે મ્યાન્હ આહુતિ (રૂ૫) છે. 
પ ત્રિષ્ઠુપ્‌ ' ચુ'વાળીશ અક્ષરની છે, અને સધ્યાન્ડુ આહુતિ 
તે ત્રેષ્ઠુપ છે. તે( વૈષ્ટુ" )ને આશ્રચે રુદ્રો રહ્યા છે. 
પ્રાણા ખરૈ રૃદ્રો છે, કારણુ કે તેઆ આ સર્વને રેવરવે છે. 
(૪) એને ને આ(ખબીજી)વયમાં કોઇ સ'તાપે, તો તેણે 
(સ'કલ્પમાં) કહેવું કે “ છે પ્રાણ ! હે રુદ્રો |! મારી આ 
મધ્યાન્ડ આહતિને ત્રીજી આહતિ સુધી લ'બાવી લ્યો, 
(જેથી) આ હું-ય્ઞ-તે પ્રાભાની, રુદ્રોની, અધવચ્ચેજ વિન 
લેપ ના થાઉ. ” એટલે (આવી ઉપાસનાથી) એ વ્યાધિ- 
માંથી છુટીને નિરોગી થાય છે. (૫) હુવે જે (પછીનાં) 
અડતાલીશ વષે છે તે ત્રીજી આહતિ (રૂ૫)છે. અડતાળીશ 
અક્ષરની “ જગતી ” છે, અને ત્રીજી આહતિ તે જાગત 
છે. તેને આાશ્રચે દિયો છે, પ્રાણ ખરે આાહિત્યો 
છે, કારણુ કે આ સર્વને તેએ લઇ જાય છે, (૬ ) 
એને જે આ ત્રીજી વયમાં કોઈ સ'તાપે તો તેણું ( સ'ક- 
લ્પમાં ) કહેવું કે “ હે પ્રાણા, હે આદિત્યો, મારી આ 


( ૩. ૧૭.૧) હાંદોગ્યોપનિષત્‌. ૮૦ 


ત્રીજી આહુતિ મારા આયુષ્યને સ'પૂર્ણું લ'બાવા, (જેથી) 
હું-યરાનતે પ્રાણની, આદિત્યોની અધવશ્ચમાંજ વિલોપ ના 
થાઉ', 7” એટલે તે ( આ ઉપાસનાથી ) એવી વ્યાધિમાંથી 
સુકત થઇને નિરોગી થાય છે. 

(૭) ગાવું સમજનાર (ઇંતરાના પુત્ર) એતરેય મહિ 
દાસ બોલ્યા હેતા કે “ વ્યાધિ | આ તું મને શા માટે 
સ'તાપતી હેઈશ | હુ' કાંઈ એથી મરવાના નથી. 7 એ 
ખરે એક્સોને સોળ વષે સુધી જીવ્યા હેતા. જે કોઇ આ 
પ્રમાણું જાણું તે પણુ જરૂ૨ એકસેો।ને સોળ વષે સુધી જીવે. 


સકા 2 ડાર: 


સત્તરસેો। 'ખ'ડે. 
(૧) જે એ (શારીરપુરૂષ)ને ખાવાની ઈચ્છા થાય 


(૭) આ ગણુત્રીએ આયુષ્ય ૧૧૬ વષેતુ' થઇ શકે છે. આ 
એતરેય મહિદાસ એતરેય ઉપનિષદના દૃષ્ટા કહેવાય છે. 

૧. આ ખડડમાં શારીર પુરૂષને યજ્ઞ રૂપેજ વણુવ્યો છે. અને 
એવા યસ્ત રૂપેજ એને ઉપાસવાની અહીં વિધિ ખતાવી છે. અને 
અ'તકાળે એને ચોદમા ખ'ડમાં બતાવેલા સ'કલ્પ જેવાજ મગત્રોને 
જપ કરવા બ્રાતિ ઉપદેશ કરે છે. 

આ પુરૂષનાં કર્મોને યસ્તમાં કરવામાં આવતી ક્યિાએ। ની સાથે 
સમાનતતાએ સરખાવે છે. ખાવા પીવાની ઈચ્છા થતાંય એ ખાય નહીં, 
અને તેથી એને કાંઇ ગોડે નહી', તે યત્તમાં લેવાતી આર'ભત્રતતી 
દીક્ષા રૂપે છે. એ જ્યારે ખાય, પીવે, અને રમે, ત્યારે તેનું એ કર્મ 
યસન સ્તુતશસ્રોના સમાન છે. અતે એમાં તપાદિ જે ઉતૃષ વ્રતો છે, 
તેને દક્ષિણાએ। કહે છે. અને એના જન્મ વખતે જે માતાતે અ'ગે 
કહેવાય છે કે તે “શોષ્યતિ ”, “ અસેોષ્ટ”, તેજ પ્રમાણે સોમરસ 
કાઢતી વખતે યન્તમાં પણુ એવા જ શખ્દો સોઉમરસ કાઢવાને અ'ગે 
વાપરે છે, કે 'શાષ્યતિ' “અસેજ'. એના અવસાનને “અવભૃથ' કહે છે, 
તેમજ યગસ્તતા અ'તે વાસણુ માંજતાખવાને પણુ એમજ કહે છે. 





૮૧ છાંદોગ્યોપનિષત્‌ ( ૩. ૧૭. $.) 


છે, પીવાની ઈચ્છા થાય છે (અને) જે એને (ઈટટની અપ્રા- 
પ્તિથી) ગોઠંતુ' નથી તે એની (યજ્માં) દીક્ષા (રૂપે છે ). 
(૨) હવે જે એ (પુરૂષ) ખાય છે; પીવે છે, અને રમ છે 
તે (યરના) ઉપાસરોની ( ખાવાના દિવસોની ) સાથે જાય 
છે ( તે દિવસો! રૂપે થાય છે ). (૩) હેવે જે એ (પુરૂષ) 
હસે છે, જે ખાય છે, જે સૈથુન કરે છે, તે (યજ્ઞના) સ્તુત- 
શસ્રાની સાથે જય છે ( તે રૂપે થાય છે ). (૪) હવે જે 
( એ સુરૂષનાં ) તપ, ઇાન, આજવ ( [ર1813₹૦€૦૫૬1૧૦૩૩ ), 
અહિ'સા, સત્યવચન છે, તે એની (યરની) દક્ષિણાએ। (રૂપે 
છે). (૫) તેથી જે (પુરૂષના જન્મ વખતે માતાને અ'ગે) કહે 
છે, કે તે “શેષ્યતિ?, “અસોછ', તે જ એના (યરમાં કઢાતા 
સોમના) પુનઃ પુત! થતા જન્મ (વખતે કહેવાય છે). તેના 
મરણુનેય (યર્તતા અ'તની પેઠે) “અવભૃથ' કહૅ છે. (આમ 
શારીરપુફ્ષ યસ રૂપે જ છે), 

(૬) ઘોર આંશરસે દેવકી-પુત્ર કૃષ્યુને આ શિખ- 


(૪) તપ, દાન, આર્જવ, અહિંસા, અને સત્યવચન એ ધમ તાં 
પાંચ મુખ્ય અગે થ્રતિએ અહીં પ્રકટ કયો છે. આની સાથે સરખાવે। 
તૈત્રિ. ૧. €; બ. પ. ર૨, માંતાં દયા, દાન, દમન. વળી જુવે। છાંદો. 
૫, ૧૦, €, અતે છાં. ૫. ૧૧. પં; છાંદો. ર્‌. ર૩. ૧. 

(૫) તેથી એટલે શારીરપુરૂષ યસ્રૂપે છે તેથી. 

(8) ધેરર આંગિરસના શિષ્ય આ દૈવ»ીપુત્ર કૃષ્ણુતે મહાભા- 
સતતા દેવ»ીપુત્ર શ્રી કૃષ્ણુ સાથે કાંઈ સંબંધ હશે ? મેક્ષમુલરાદિ 
પ'ડિતો કહે છે કે, આ દેવકીપુત્ર કૃષ્ણુના સંબંધમાં વિશેષ કાંઇ જણુ- 
વામાં આવ્યું તથી. અને શ્રી કૃષ્ણુતે પુરાતન દેવ મતાવનાર શ્રાણિડ- 
લ્યમૂત્રના કર્તા પણુ નારાયણેપનિષદાદિના ઉપરજ એતે માટે આધાર 
રાખે છે, પરતુ આ છાંદોગ્યોપનિષદ્‌માં જણાવેલા દેવકીપુત્ર કૃષ્ણુના 
ઉપર્‌ આધાર રાખતા નથી. મણાભારતત। દેવખીપુત્ર કૃષ્ણુ વાસુદેવ, 
ગોપી વલ્લભ, એતે! તેથી મહાભાર્તકાળન।જ,એટલે અર્વાચીન સમયના 
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( ૩. ૧૪. છ.) છાંદોગ્યોપનિષત્‌ ૮૨ 


વાડીને કહીં હેતું, અને એ કુષ્ણુ (પછી ખીજી વિદ્યાની) 
તૃષ્ણાજ કરી નથી, કે, “ અ'તવેળાએે આ ત્રણુ(મ'ત્ર)ને 
શરણું જવું (તેમને જપવા). “તું અવિનાશી ૪”; “તું 
નિશ્ષળ છુ”, તું સૂક્મપ્રાણુ છુ? (એમ). તેની આવી બે 
ત્રચાએ છે, (૭) “ (જગતૂના) પુરાણુ બીજને (જ્યાોતિ- 
ખાત્માને એ ખ્રહ્ાવિદ્દો અ'તરમાં નિહાળે છે), અ'ધ- 
કારની (તમસની) પાર જળહેળી ઉઠંતી ( આહદિત્યમાં 
રહેલી ઉત્તર) ઉ'ચી જ્યોતિને જેતાં, (અને) તેને પાતાનીજ 


છે. અને તેથી અર્વાચીન ઉપનિષદોમાં એમતું નામ પ્રસિદ્ધ છે. છાંદોગ્યતા 
ક્રષ્ણુ ધણા પ્રાચીન જણાય છે. અને આ પ'ડિતોના અભિપ્રાયે પણુ 
એમાં માત્ર નામસાદશ્યજ છે. અતે આ ઉભય ન્યક્તિયો કેવળ ભિન્નજ 
છે. વળી આ પૃષ્ણું માત્ર આ ત્રણુ મ'ત્રોપાસના વિના ખીજ વિ- 
ઘાની તૃષ્ણાજ કરી નથી, તેથી પણુ સપણ જણાશે કે બહ્મા વિઘામાં 
પારાંગત ભગવાન કૃષ્ણુ તો એ ના જ હેય. ગીતાના કૃષ્ણુ પરમયોગી 
છે, અતે આત્મવિદ્યામાં તે ત્રેઇ અને પારાંગત છે. 

(૭) કગવેદતી આ ખતન્તે શ્ડઠચાએ। ઉવનિષદ્દમાં પૂરેપૂરી ટાંકી 
જણુતી નથી. આથી બન્નેય ત્રદચાએ।નું પ'ડિત મેક્ષમુલરે ભાષાન્તર 
આપ્યુ' છે, તે નીચે પ્રમાણે છે. ““ પછી તેએ (અ'તરમાં જગતના) 
પુરાણુ ખીજનતી ( ઉતર' ) ઉ'ચી જ્યોતિને જુવે છે, જે ખહ્મમાં 
જળહેળી રહેલી છે.” ત્રડગવેદ ૮. ૬. ૩૦. 

“ અંધકારતી પાર્‌ ઉ'ચી જ્યોતિને જતાં અને તેતે પોતાની 
હેદયતી અએંદરતી જ્યોતિર્પે અનુભવતાં, ઉ'ચા અને દેવોના તેજસ્વી 
રેવ સૂર્યને અમે પામ્યા છીએ.” ત્રકગવેદ. ૧. ૫૦. ૧૦. મેક્ષમુલર કહે 
છે કે આ ક્ડચાએને મૂળ અથ સ્થૂળ સૂર્યમ'ડળતે ઉદ્દેશીને છે 
તેતે આધ્યાત્મિક અથેમાં અહ મરડયે। છે. અમતે તો સ'હિતાને।જ 
અર્થ ઉપનિષદમાં પ્રકટ કરેલો સમજાય છે. 

સર૦ છાદો. ૩. ૧૩. ૭; ઇશા, ૧૭; બુહ, ૫, ૧૫. ૧; તૈત્તિ 
૩, ૧૦, ૪; ૨. ૮, ૫. સર્‌૦ થવત્‌સ્થમતિ છંદો. ૬. ૮. ૭, માં. 





૮ટ છાંદોગ્યોપનિષત્‌. ( 2. ૧૮. ૪.) 


(સ્વ$-આત્માનીજ) જ્યોતિ રૂપે અતુભવતાં (૫૬૨૩લ:) 
“અહો શી? ઉત્તમ જ્યોતિ | “અહે શી ઉત્તમ જ્યોતિ ” 
એમ કરતા મસે ઉ'ચા (૩શ₹) દેવોના દેવ (દેવત્રા) 
સૂર્યને (જેમાંથી પ્રાણુરશ્મિયો છુટે છે તેને) પાસ્યા. 7 


તિ 
અરાહસે। 'ખ'ડે. 

(૧) મનને ખ્રદ્દા કરીને (ધ્યાનમાં) ઉપાસવું, આ 
અથ્યાત્મતુ* 

હેવે અધિદેવતનુ'. આકાશને ખ્રહ્યા કરીને ઉપાસવું, આમ 
બેય સસજાવ્યાં: અધ્યાત્મ અને અધિદેવત. 

(૨) એવુ ખ્રહ્ઘા (ભન અને આકાશ) ચાર પાદવાળુ' છે. 
વાફ (એક) પાદ; પ્રાણુ (એક) પાદ, ચક્ષુ (એક) પાદ, (અને) 
શ્રોત્ર (એક) પાદઃ એમ અધ્યાત્મ, હેવે અધષિદૈવત, અગ્તિપાદ, 
વાયુપાદ, આદિત્યપાદ, દિશાએ પાઇ, આસ બેય સમજાવ્યાં. 
ભષ્યાત્મ અને અષિદેવત, 

(3) વાછિ ખરે બ્ર્યાનો ચોથે પાદ છે. એ અગ્તિ 
(રૂપી) જ્યો!તિથી પ્રકાશે છે (શેભે છે), અને તપે છે (પ્રતા- 
પવાન થાય છે). જે આ પ્રમાણે બિન કીતિ, યશ અને 
ખ્રહ્વાવચેસ-તેજથી શેભે છે અને તપે 

(૪) પ્રાણુ ખરે ખ્રદ્દાતો ચોથે! પાદ ક એ વાયુજયે। - 
તિથી પ્રકારે છે અને તપે છે. જે આ પ્રમાણે જાણે તે 
કીર્તિ, યશ, અને ખ્રહ્માતેજથી પ્રકાશે છે, અને તપે છે. 


(૧) અદ્દનું જ્યોતિ સ્વરૂપ બે રૂપે પ્રકટ થાય છે. એક મન 
તે આધ્યાત્મિક છે. જુવે।. બુ. ૪. ૪. (૧૮, ૧૪). અતે ખીજું 
આકાશમાં આદ્ત્યિ પુરૂષ રૂપે તે અધિદ્વેવ છે. તેમતે વિશેષપણે અહીં 
સમળવે છે, અતે એમ કરી આખી ઉદ્દગીય ઉપાસનાને। જણે 
ઉપર્સહાર્‌ કરે છે. આ ખન્ને સખા સદા સાથેજ પ્રકટતા હે।ઇ સાપેક્ષ છે; 

(૩) જુવે. બ. સુ. ર. ૪. ૧૪, 





( ૩* ૧૯.૨.) છાંદેગ્યોપનિષત્‌* ૮૪ 


(૫) ચક્ષુ ખરે ખ્રદ્દાના ચોથે! પાદ છે. એ આદિત્ય 
જ્યોતિથી પ્રકાશે છે, અને તપે છે. જે આમા પ્રમાણે જાણે તે 
કીતિ, યશ અને ખ્રહ્મતેજથી પ્રકારે છે, અને તપે છે, 

(€) શ્રોત્ર ખરે ખ્રહ્યાનો ચોથે! પાદ છે.એ દિશાએ ની 
જ્યોતિથી પ્રકાશે છે, અને તપે છે, જે આમ જાણે તે કીતિ, 
યશ અને ખ્રહ્દાવર્ચસથી શેણભે છે, અને તપે છે. 

525 
ઓએઓગણુીસસેો 'ખ'ડે. 

(૧) આદિત્ય ખ્રહ્દા છે એવો આદેશ-ઉપદેશ-છે. 
(હવે) તેડું' વિવરણુ (ઉપાખ્યાન કરીએ છીએ), પહેલાં 
આ(સેય-જગત્‌) અસતૂ (નથી)જ એવું (નામ રૂપે કરી 
વ્યક્ત નહોં એમ) હતું, (પછી) તે “છે', એમ (વ્યકત) થયુ' 
(જણાયુ). (પછી) તે ઠીક (જણાય એસ) થયું (સ્યૂળ થયુ). 
(પછી) તે અ'ડાકારે થયુ', (પછી) તે એક સ'વત્સર સુધી પડી 
રહ્યું, (પછી) તે ફોટયુ'. તે ઇંડાનાં બે અડધીયાંમાં તુ' (એક) રૂપા 
જેવુ અને (બીજી) સુવર્ણ જેવુ' (તેજસ્વી) થયુ. (૨) તેમાંતુ' 
જે રૃપાવુ' અડધીયું' તે આ પૃથિવી (થઇ), અને જે સુવણું 
જેવુ તે ધેોઃ 3 (સ્વર્ગ થયુ). જે જરાયુ (ઇંડામાંની સ્થૂળ એર) 


*--------ૂ.---------ર: **------- -.નનકનશન૦-૦૦૦ જમ" “હ છ"ક. ફડ*શબલાળના..&..ગર.-.તત.--ટા. તતાતન-,...જનનતનતઇ-૭-૦-૦૦-%- ૦-૦ -. 


(૧) ” “ પહેલાં અ નથીજ એવુ” હતું.' તેને માટે સરખાવે. 
બુ, ૧. ૨. ૧; એત૦ ૧. ૧; અને તૈત્તિન. ૨. ૭. ત્યાંનાં બધાંય 
વાકયો! એકજ અથમાં શ્રુતિએ વાપયે। છે. તેના ઉપર શ્રાતિનું' પોતા- 
તુ” ભાષ્ય જુવે છંદો. ૬. રે. ૧. “અસત શખ્દ શન્યતા અ- 
રથમાં નહીં, પણુ અવ્યક્ત, એટલે બુદ્ધિમાં જણાય નહીં એવું, એવાજ 
અથમાં વપરાયો છે. જે શન્ય હેય તો તેમાંથી બીના કેોપ્તતી “છે' 
રૂપે ઉત્પત્તિ કેમ થાય ? કારણુ કે શત્યમાંથી કાંઇ થાયજ નહી, 
ખએેવેોજ આપણે અનુભવ છે. જુવે।, ગીતા ૨, ૧૬; બ, સૂ. ૧. ૪. ૧૫. 

વળી સર. મનુસ્મૃતિ અષ્યાય. ૧, માં ઉત્પત્તિક્રમ. 





૮૫ છદેગ્યોપનિષત્‌. (2. ૧૯.૪.) 


તે પવેતે, જે ઉલ્ખ (એરવતુ' સૂક્મ પડ) તે સૈઘવાળોા ધુમ્મસ 
(તી૪1₹), જે ધમનીયેો। (નાડીએ) તે નદીએ, વાસ્તેય 
(એરમાંતુ? જળ તે સસુદ્ર (થયાં). 

(3) હવે જે એ(ઇંડા)માંથી જન્મ્યુ' તે આ (પ્રસિદ્ધ) 
આદિત્ય (થચે।), એનો જન્મ થતાંજ દીર્ઘ રવવાળા ઘોષે 
ઉઠયા, અને સર્વે ભૂતો અને સર્વે કામનાએ (પ્રકટ થઈ). 
તેથી તેનાં ઉદય અને અસ્ત થતાં સર્વે ભૂતો અને સર્વે 
કામનાઓ અને દીર્ઘ, રવવાળા ઘોષો પ્રગટી ઉઠે છે, (૪) જે 
આ પ્રમાણે જાણુનાર આદિત્યને ખ્રહ્મા કરીને ઉપાસે તેને 
(કલ્યાણાર્થે) શુભ ઘોષે! મળે છે, અને તેને તે સુખી કરે 
છે, જરૂર તેને સુખી કરે છે, 


ત્રીજે પ્રપાડૅક સમાસ. 


#હી ઉ સઇ નન" 


(૩) આકાશની ધાતુમાં મહદાત્મા કેન્દ્રિત થતાં સૂયે મ'ડળમાં 
આદ્ત્યિ પુરૂષરૂપે તે પ્રકટ થયે, એટલે કામનાએ। વિગેરે પ્રકાશી ઉડી. 
તેજ પ્રમાણે અષ્યાત્મમાં વિજ્ઞાન ક્રેશમાં, મતાકાશમાં, કેન્દ્રિત થતાં તે 
જીવાત્મા રૂપે પ્રકટ થાય છે, ત્યાં તેની સાથે કામતાએ। પણુ પ્રકટ થાય 
છે. આ ઉભય પ્રકટી કર્‌ણુ સાથેજ થતાં એકજ આમશ્રય વાળાં હોઇને 
મદદ્નાંજ સ્વરૂપે! છે. તેમનું' અધિકાન્‌ પરમ આત્મતત્વ છે. આ ચૈતન્ય 
પ્રકાશમાં ભોગેચ્છા તે જવભાવ, અને 'સ'રૂપે તે જવતી ઇચ્છાને ફળાવન।૨ 
જગત્‌તે દોરનાર-પ્રકટાવનાર-ભાવ તે ઈશ્વરભાવ છે. એ ખે નનેડખેજ 
પ્રકટે છે. બહ્માંડમાં કે પિ'ડમાં બધેય તેમતુ' નેડખેજ દશેન થાય છે. 
ખહ્માંડમાં ન્યાં જગત્‌ રૂપી ભોજ્યભાવનુ' દશ ન છે, ત્યાં દણામાં ભોકતૃ 
ભાવતુ' પણુ દર્શન છે તેથીજ, અને ન્યાં ભાક્તૃભાવતુ' દશ ન છે ત્યાં 
ભેોજ્ય-અન્નમાં પ્રફટતું ઇશ્વર ભાવતુ' પણુ દશ્ષેન છે તેથીજ. જુવે। 
કઠે, ૩, ૧; મું, ૩. ૧. ૧. આ સદા સાથેજ કરતા ઉભયભાવ અન્યે।- 
ન્યાશ્રયી છે. જુવો, અ. સૂ. ૨. ૩. (૪૧-૪૨) જ્યોતિ. 


(૪. ૧. ૪.) છાંદોગ્યોપનિષત્‌. ૮ 


પ્રપાડેક ચોથે? 


સર ડડ 


પણેલે! 'ખ*ડે. 

(૧) જનક્રતિનો પૌત્ર (જાનશ્રતિ પૌત્રાયણુ) શ્રદ્ધાથી 
હાન કરવાવાળો, ઉદાર અને અન્નનાં સદાત્રતો ખ'ધાવનારે 
હેતો, એણુ બધેય આશ્રમો બ'ધાવ્યા હતા, અને ખધેય 
(અન્નક્ષેત્રો કરાન્યાં હતાં), એમ જાણીને કે (લેક) મારૂ' 
અન્ન જશે. 

(૨) હવે એક વખતે રાત્રે હૅ'સે ઉડતાં હુતાં, તેમાંથી 
એક હે'સે ખીજાને ક્યું કે, અહે ભલ્લાક્ષ (ટઢુ'કી દૃણિવાળા), 
અરે લભલ્લાક્ષ | જાનત્રતિ પોત્રાયણુની જયોતિ (કીતિ) 
સ્વર્ગના (અથવા સૂના) જેવી વિસ્તરી રહી છે, તેને ડીશ 
નહો'; એ તને ખાળી ના મૂકે. (૩) તેને (પેલા) બીજાએ કહ્યું 
કે,એ બાપડો આવે (રાજા) છતાં એને ગાડે નેડેલા (શચુ*યાન) 
રેકવ જેવા કેમ કંહુ' છુ'? (પહેલાએ પૃછયુ* કે) ગાડાવાળો 
રૈકવ કેવો હેશે ? (૪) (શલ્લાક્ષે કહ્યુ' કે) જેમ કુત દાણા 

આ પ્રપાઠંકમાં શ્રતિતો પ્રધાન ઉપદેશ એવે। સમજાય છે કે, 
જેમ કૃતદાણા જીતનારને બીન્ન બધાય દાણા! મળે છે, તેમજ એકલા 
ઝં રૂપી અક્ષર ઉદ્ગીથના જણુનારને-પામનારને-જે વિવિધ પ્રકારે 
સ્થૂળમાં એનું દર્શન થાય છે તે સવે સ્થૂળ પ્રપચાત્મક ભૂતમામને। 
ભોગ એતી મેળેજ પ્રાપ્ત થાય છે. તેથી એ ૩ ઉદ્ગીથતીજ ઉપ।- 
સતા સવાથેની સાધક છે, અને એજ ત્તાન ભેગેચ્છાતે અર્થે પણુ 
શ્રેષ્ટ છે; અને ત્યાંથી આગળ અક્ષરધહ્મ-આત્મતત્વને પણુ પમાયછે. 

આ પ્રપાઠંકતેો ઉપસ'હાર પણુ યન્તમાં થતા સામ"ઉદૂગીથના 
ત્રતતિન્નેની પ્રક્રિયાના ખાધથીજ શતિ કરે છે. 

(૪) ઘુતમાં પાસાની રમતમાં એક પાસાની ચારે બાજુએ 
દાણા કેરેલા હોય છે. જે બાજુએ એક જ દાણુ હેય છે તે કળિ- 





૮૭ છાંદોગ્યોપનિષત્‌, (૪. ૧.૪.) 


(સત્યયુગના ચાર દાણા) જીતનારને હૅઠળના ખધાય (બીજા 
ત્રણુ યુગના મળી દશેય) મળેછે, તેજ પ્રમાણું એ (રેકવ) 
જે વિદ્યા જાણુ છે તે વિદ્યા જાણુનારને પ્રજા જે કાંઇ સાફ 
કરે તે બધુ'ય મળે છે. 


યુગને, ત્રણુ દાણુા। તે દ્રાપરનતા અને ચાર દાણા તે સત્યયુગના અથવા 
મુતયુગના છે. અને એ રમતમાં પાસો નાખનારના ને ચાર દાણા 
ઉપર આવે, તો તે દાવમાં તે ચાર, તેમજ તેતી ખધીય બાજુના બીન 
હેઠળના ત્રણે યુગના, એટલે દાપરના ત્રણુ, ત્રેત્રાના ખે, અને કલિતે। એક, 
મળી ૪; અતે કૃત ના જીતેલા ચાર સાથે, દશેદાણાનેો દાવ મળે છે. 


આ મતત્રમાં આત્મવિદ્યાનું માહાત્મ્ય કલયુ' છે. સવ સુખતે।- 
આતદેોતે। ભોક્તા આત્માજ છે, અને જે એ આત્મસાનમાં આરૂઢ થયે 
છે તે સમસ્ત પ્રાણીઓના સુખતે।-આનંદોને-ભેક્તા થાય છે, એ 
શ્રુતિતા નિણય ઉપનિષદે।માં વારવાર પ્રકટ થયો! છે. એવા આત્મ- 
તાનિને જ પ્રકાશ ઉજ્ન'ધાય નહી' એવે। ઉગ્ર હેય છે, અને એવી 
વિદ્યાવાળે સયુગ્વા રૈકવ જ છે. એ આત્માની પ્રતિષ્ઠા મેળવતાં પાન 
સાના ખીનન ખધાય દાણાની પેઠે સવનાં સુખ એને પ્રામ થાય છે, તેથી 
અહીં ઘૃતના પાસાના દણાન્તથી એ સત્ય સમજવ્યું છે. જાનશ્રતિને 
આ વિદ્યાની ખખરજ નહેતી. એ તો! દાનવીર જ હતે।. પણુ આવાં 
પુણ્યથી જ આત્માની પ્રામિ થતી નથી, પણુ તેથી તો! વિભવભર્યા લેને 
જ એ જીતે છે. એવાનુ' તેજ ના ઓળ'ગાય તેવું હેતું નથી, તેથીજ 
ભલ્લાક્ષે કહું કે આ તો બાપડો આવે।જછે, છતાં એને રૈકૂવના જેવે। નહીં 
ઉલ્લ'ધાય એવા તેજવાળા કેમ કહે છે ? રાતે અ વિદ્યાની હે'સેતી 
વાત ઉપરથી ખખર પડતાં એજ ગુરૂને ખોળી કાઢી તે વિદ્યા પ્રાપ્ત કરવાની 
તીત્ર અભિલાષા કરાવવા પુર્તોજ હ'સોને। ઉદ્દેશ હતો તે સફળ થયે।. 


ઘુત રમવાના પાસામાં પણુ ચારે યુગના અંકે કોતરીને રમત 
રમવામાં આવતી. તેવી રમતમાં પણુ દેખાતા ધામિક વિચારોએ આપણી 
પ્રનના જીવનમાં કયાં સુધી સ'ચાર કયો છે તે જણાઇ આવે છે. આપણી 
ભ્રાષાનુ' બ'ધાર્ણુજ ધણું ખરૂં આવા ધામિફ વિચારોનાં ખોખાં ઉપરજ 


(૪.૧.૭.) હાંદોગ્યોપનિષત્‌ ૮૮ 


(૫) આ (વાદ) જાનશ્રતિ પોત્રાયણું સાંભળી લીધે।. 
તેણ સ્હૅવારમાં ઉઠતાંજ ખબ'રીજનને (ચારણને) પૂછયુ* કે, 
મિત્ર ! તુ' મને ગાડાવાળા રૈકવ જેવો! કહું છુ' ? (બ'દી 
જને પૂછયુ'? ગાડાવાળે રેફૂવ કેવો હશે ? (૬) (રાજાએ કહયું) 
જેમ કૃત-8ાણા જીતનારને હેઠળના બધાય દાણા મળે છે, 
તેજ પ્રમાણે એ રેકવ જે વિઘા જાણે છે તે વિદ્યા જાણુના- 
રને પ્રજા જે કાંઈ સારે કરે તે ખધુ'ચ મળે છે. શૈ' આ 
એવો રેફૂવ(તને) કહ્યો. (૭) એ બ'ટીજન (રેફ્વને) શોધીને 


રચાયું જણાય છે ! આથી ધર્મનાં મૂળ નહીં સમજનારને આપણા 
જવનનતે। આદશ ભાગ સ'પૂણ સમજવે। ધણે્‌। કઠિત પડે છે. 


રૈફૂવ ત્રકષિતે ગાડાવાળા કહેવાનુ કારણુ કે, હજુય એ શરી- 
રરૂપી રગશીએ ગાડેજ જ્નેડાયલા હતા. તેથી શરીરના ધમૌને-ખરજ- 
વાને-ખ'જવાળતા તેતે તે ધાર્‌ણુ કરી રલ્યા હતા. તે જવતા હતા, અને 
ખોળતાં જડે તેવા હતા, એવું હસેી વાર્તામાં સૂચન હતું. શરી- 
રરૂપી રગશીયા ગાડાને માટે જુવે।. બ્‌. ૪. ૩. (૩૫-૩૬). 

પ્રાણા અને પન્દ્રિયા આત્માની પ્રજા કહેવાય છે. અને તેથી 
પન્દ્રિયા જે કાંઇ કર્મ કરે તેમાંતું જે સારં એટલે ધર્મ રૂપ કર્મ 
કરે તેતો ભોગ આત્માને પહોચે છે; અતે જે સ્વાર્થી અથવા શ્ાસ્- 
નિષિદ્ધ-કર્મ હોય તેતુ' રૂળ ઇન્દ્રિયોને પોતાનેજ મળે છે, જેના 
પરિણમે મૃત્યુથી એ ઇન્દ્િયા હણાય છે. આત્મજ્ઞાની રાજ 
સમાન છે, તેથી તેને એની પ્રજ્નએ જે જે સારાં કર્મ કયો હોય તે 


સવનો એજ ભેોડતા થાય છે એમ કહ્યુ' છે. સર્‌. બૂ. ૧. ૩. ૨. 
બ. ૧. ૫, ૨૦. “સવ સુખે એનેજ મળે છે. ” છાંદો. ૪. ૧૫. ૧. 


(૫) મિત્ર, તું મતે ગાડાવાળા રૈક્વ જેવો કું છું? આમ 
પૂછવાનુ' કારણુ કે તું, ચારણુ, જે મારી કીર્તિતુ' સદા ગાન કરૂં છું, 
તે કીર્તિ શું રેક્વ જેવી છે એમ સમજને તું મારી કીર્તિ ગાઉ છું * 
જો એમ હેય તો તો યોગ્ય છે. નહીં તે રાજાના જેવી કીર્તિતા ગાન- 
તો કશે! અર્થ તથી, એવે! જનશ્રતિ રાજનના પ્રશ્નને! ભાવાથ છે. 

(૭) બાહ્મણુ એટલે અહ્યાને એળખનાર. જુવે! બ. ૪. ૪. ૨૩, 
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પાછે આવ્યો, અને કહ્યું કે સને તે ના જડયો! તેને (રાજાએ) 


કલુ કે, અરે જ્યાં બ્રાહ્માણુની શોધ કરવાની હેય ત્યાંજ 
એને ખોળવા જા. 


(૮) (અરણ્યમાં) ગાડાની હેઠળ ખરજવું ખ'જવાળતા 
એક પુર્ષની પાસે તે બ'દીજન વિનય પૂવેક જઇને બેઠો, 
અને તેને પૂછગ્ુ' કે ભગવાન આપજ ગાડાવાળા રૈકવ ? 
તેણે કહયું હા, આ રહલો. એટલે એને ખહીજને એળખ્યા, 


પછી એ રાજા પાસે ગચે! અને કહ્યુ' કે સને એ જઢયા છે. 
પ ડિ 


બીને ખ'ડ. 

(૧) પછી જાનશ્રતિ પૌત્રાયણુ છસે' ગાયો, સોનાતો 
હાર, અને ખચ્ચરનો રથ લઇને તે રેકવની પાસે ગયે, અને 
તેમને કહેવા લાગ્યો કે (૨) હે રૈકવ 1 આ લ્યો છસે' 
ગાયો, આ હાર, અને આ ખચ્ચરને રથ; અને ભગવાન જે 
દેવતાને ઉપાસો છે! તે દેવતાના મને ઉપદેશ કરે, 

(૩) એણે તેને કહ્યું કે શદ્ર ! હાર અને રથ, ગાયો 
સાથે તારીજ પાસે રાખ. પછી જાનશ્રતિ પૌત્રાયણુ ફેરીને 
હજાર ગાથે, હાર, ખચ્ચરનો સ્થ અને પોતાની રુહિતા 
(સુત્રી)ને લઇને એ રૈકવની પાસે ગચો. (૪) અને તેને 

(૨-૩) “શદ્ર' એટલે શદ્દ જાતિતો નહી, પણુ હ'સે કરેલો! પે।- 
તાના અનાદર સાંભળીને એ બ્રહ્મવિદ્યા લેવા દોડયો, તેથી એવા 
દોડનારને “શદ્ટ' કલા છે. જુવે. થ. સૂ. ૧. ૩. (૩૪-૩૫) 

આવી રીતે અપાયલા બલિને। અનાદર કરીને મુમુક્ષુને! તિરસ્કાર થાય, 
ભારે સુમૃક્ષુતો ત્કષિ ઉપરતે। ભાવ વધતે। જય, એવે। દેશાચાર હજુય 
પ'જબ દેશમાં પ્રચલિત છે. ત્યાં પોતાના થતા અનાદરમાં શિષ્ય ગુરૂને। 
વિરાગજ ગણી લેછે. અન્ય પ્રદેશોમાં બહ્મવેત્તા તરફથી કેઇપણુ 
સેવકતે એવે। થતો અનાદર તે વિદ્દાનના સત્વગુણુની ખામીજ ગણાય 
છે. ૫'જાબતી પ્રથાનો ખીન્ને દૃષ્ઢાન્ત જુવે। કોષી. ર. ૧. માં. 
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કૅલુ' કે રૈકવ ! લયો આ હજાર ગાયો, હાર, આ ખચ્ચરતે 
રથ, આ (તમારે માટે) ભાયાં, આ ગામડુ જેમાં તસે રહો 
છે તે, અને હૅવે ભગવાન મને ઉપદેશ કરે. 

(પ) એણે એ પુત્રીતુ' સુખ ઉંચુ' કરીને કહ્યું કે, હૈ 
શદ્ટ | આ ખબધુ'ય આણડયુ' લો ખરૂ પણુ આ જ સ્રુખવડે તુ' 
મને બોલાવરાવીશ. તે રૈકવપણા નામતુ' ગામ મહોવૃષ 
દેશમાં આવેછુ' છે, જ્યાં એ રેકવ રહેતા હેતા, તેજ (રાજાએ 
મઆાપેલુ). (પછી) તે (રૈકવ) એ રાજાને કહેવા લાગ્યા કેઃ- 

કી 
ત્રીજો 'ખ*ડ. 

(૧) વાયુ ખરે (અ'તે સર્વેને સ'ગૃહે છે તથી) સ'વર્ગ 
(પિત, પ્રતિષ્ઠા) છે. જ્યારે અગ્નિ એલવાય છે ત્યારે તે 
વાયુમાં મળે છે. જ્યારે સૂય અસ્ત થાય છે ત્યારે તે વાયુમાં 
મળે છે. જ્યારે ચ'્ર અસ્ત થાય છે ત્યારે તે વાયુમાં મળે છે. 
(૨) જ્યારે જળે સુકાઈ જાય છે, ત્યારે તે વાયુમાં મળે છે. 
કારણુ કે, આ બધાંયને વાયુ જ ગ્રહો લે છે. આ અધિ- 
દેવતુ' (થયુ). 

(૩) હૅવે અધ્યાત્મતુ', પ્રાણા ખરે (સ'ઝૃહે છે તેથી) 
સ'વર્ગ છે. જ્યારે એ (પુરૂષ) સૂવે છે, ત્યારે વાફૂ પ્રાણુર્માં 
મળે છે, ચછ્ષુ પ્રાણુમાં, ત્રોત્ર પ્રાણુમાં, મન પ્રાણુમાં મળે 
છે. કારણુ કે આ બધાંયને પ્રાણુ સ'ગ્રહે છે. (૪) આવા 

(૧) આ ઉપદેશને યાસવાકયના ઉપદેશ સાથે સરખાવે। બૃહ. 
૧, ૫. (૨૧. ૨૨). 

(૩) પ્રાણુર્મમ્રહને માટે જુવે।. બુહુ. ૧. ૫. ૨૧. જુવે। અ. 
સૂ. ૨. ૪. (૮ થી ૧૯), વળી જુ, કૌષી, ૩. ૨. 

(૪) મ્રતિ અહીં વિરાટમાં જણાતી સવે દેવાતા રૂપી શક્તિયોતે 
છેવટે વાયુદેવ છે તેમાં શમાવે છે. અતે અષ્યાત્મતી પણુ ઇન્દ્રિયશ્રક્તિ 


હ૧ હાંદીગ્યાપનિષત્‌, (૪. ૩.૬.) 


એ બે સ'ન્ગો (થયા),વાયુ જરૂર દેવોમાં,અને પ્રાણુ પ્રાણ માં. 


(૫) હુવે એક વખત રૌનક કાપેય બતે મભિપ્રતારી 
કાક્ષસેનિ જમવા બેઠા હુતા, અને તેમને પિરસાતુ' હેતુ. 
તેમને ત્યાં બ્રહ્દાચારીએ ભાવીને ભિક્ષા માગી, તેને તેમણે 
આપ્યુ' નહીં. (૬) એણે (બ્રહ્દાચારીએ) કહ્યું કે મહાન ચાર 
દેવોને એકજ દેવ ગળી ગયા છે, તે કયા ? આ લુવનેોના 
(લોકોના) પાળનાર (પ્રાણુવાયુ-પ્રજાપતિ); અને વિવિધ રીતે 
તે (લોકોમાં) વસી રહેલા છતાં એ(પ્રાણુ)તે હે કાપેય ! 
મત્યો જેઈ શકતા નથી | હૅ અભિપ્રતાશિન્‌, (એવા) 
જે(દેવ)ને અથેંજ આ અન્ત છે, તેને એ (અનન તમારાથી) 
અપાયુ' નહોં ! 


યોને મુખ્ય પ્રાણમાં શમાવે છે. તેથી આ અધિદૈવનું વાયુ, અતે 
પ્રાણા એટલે ઇન્દ્રિયા અપ્યાત્મતુ' પ્રાણુ એમ ખેય સવગો છે. 
(૬) સર૦ ખુહદૂ. $. ૧. ૧૪. 

રવામાં વાયુ અને પ્રાણુ।માં મુ'ખ્ય-પ્રાણુ, આ ખે સ'વર્ગૌ છે. 
આમાંનો એક પ્રાણુવાયુ રૂપે આળખાય છે, અતે એ મહત્‌ પ્રશ્નન 
પતિ છે, કારણુકે એતાજ વડે બધી પ્રજનએ। પ્રાણુને ધારણુ કરી રહી 
છે, તે ચારે અપાનાદિ પ્રાણાને ગળી ગયે! છે, અતે તેથી એ પ્રાન 
ણે। જે અન્ન ખાય છેતે એનેજ પોષવાતે અર્થે ખાય છે. બ્રહ્માચારી- 
ને ભિક્ષા નહીં' આપી, તેથી બદહ્માચારી કહે છે કે, તમે જે અન્ન 
ખાધુ તે અન્ત મુખ્યપ્રાણુને પહોંચ્યું નથી, કારણુ કે તમે મારા 
આત્મામાં અને તમારામાં ભેદ ગણી પોતાને માટેજ એને માન્યું તેથી 
તમારૂં ખાવું શૃથા ગયું, ષહ્માચારીતું' તાત આ પ્રાણુવાયુ સુધીજ 
પહોંચેલું હતું. યાંથી ઉપરના બેય સ'વર્ગૌના એકયમાં પ્રકટતા સવેન્યા- 
પક હિરણ્યમય આત્મભાવતુ સાન એને નહેવું. 

આત્માવૈશ્વાનર્‌ પ્રજપતિ દેવને અર્યેજ આ અન્ન છે તેને માઢે 
જુવે] છાંદેો., ૫. ૨૪. માં, 


(૪.૭, ૮.) છાંદોગ્યોપનિષત્‌. હર્‌ 


(૭) તે(વચન)નોા વિચાર કરતો રૌનક કાપેય તે 
(બ્રહ્મચારી)ની પાસે ગચે! (અને કહેવા લાગ્યો! કે), આત્મા 
દેવોનો અને પ્રજાઓના જનક -ઉત્પન્ન કરનાર-છે, તે હિ૨- 
ણ્યની દાઢોવાળો, ભક્ષક, ખુદ્ધિહોણુ નહીં એવો (છે), એને 
મહીમા મોટો છે એમ (વિદ્વાનો) કહે છે, (કારણુ કે) એ 
કોઈથી ખવાતો નથી, છતાં જે અન્ન નથી એવાનેય 
ખાય છે. હે ખ્રહ્મચારિ | એવાને જ અમે ઉપામીએ છીએ. 
(અને નોકરને કહ્યું કે) આમને નિક્ષા આપને. 

(૮) તેએએ (ભુત્યોએ) તેને ભિક્ષા આપી, પાંચ 
(એટલે વાયુ એક અને અગ્તિઆદિ ચાર)બી ' (પંચાન્ય), પાંચ 
(એટલે પ્રાણુ એક અને વાગાદિચાર) બીજા; એમ આ ૬શ 
(અક) થયા, તે કુતાંક (ઉત્તમઅ'ક) છે. તેથી બધીય 


(૭) આત્મા પોતે ખવાયા વગર તમામ પ્રાણને ઉંઘમાં સમેટી 
લે છે, અને જગતાં તેમને પુનઃ પ્રકટ કરે છે. અને વિરાડાત્માર્પે 
વાયુમાં સર્વે દેવતાએને પોતામાં શમાવી લેઇ કલ્પની શર્‌આતે પુતઃ 
તેમને પ્રકટ કરે છે. તેવા ભક્ષક આત્માતે। મહીમા મહાન્‌ છે, એમ 
અમે જાણીને એને જ ઉપાસીએ છીએ. આ બઅઆત્માથીજ દેવાદિ 
સર્વ સૃષ્ટિતી ઉત્પત્તિ છે, અતે એ વિજ્ઞાનમય છે, તેથી ખુદ્ધિઠીણુ નથી. 
અતે હિરણ્યમય ઇશ્વરરૂપે કાયેકારણુની ધટમાળતે એ નિભાવી રલ 
છે, તેથી તેની હિરણ્યમય અથવા અમર એવી ચાવવાની દાઢે છે 


એમ વણુંવ્યો છે. દેવતાએ। જે પોતે અન્ત એટલે ભૂતો! નથી, તેવાનેય 
એ આત્મા જનણે ખાઇ નય છે. 


આ શોતક કાપેય વાયુ અને પ્રાણુ એવા ઉભય સ'ર્ગો જ્યાં 
એકય ભાવને પામે છે એવા પ્રથમજન્યવાળા જગત્તા કારણુરૂપ 
વ્યકત હિરણ્યગર્ભતે જણુતે1 હતો, અને તેથી એણે આગળ ઉપદેશ 
કથી કે, દેવો અને ભૂતોને એમ સવેતે ખાઇ જતાર મદામૃત્યુસપ એ 
હિરણ્યગલ વ્યકત આત્મા છે તેને જ એ ઉપાસે છે; આધ્યાત્મિક લિ'ગ 
્રીર્માંજ પરિચ્છિન્ન એવા મુખ્યપ્રાણુતે નહીં. 





હડ હાંદોગ્યોપનિષત. (૪.૪.૪.) 


દિશાઓમાં અન્ન દશ કર્યા છે. આવી (દશ) સ'ખ્યાવાળો 
વિરાટ છે, તે અન્નને ખાનાર છે, એના વડે જ સા સર્વે 
દૈખાય છે. જે આ પ્રમાણે જાણુ (ઉપાસે) છે તેને આ 
ખધુય દેખાય છે, અને તે અન્ન ખાનાર (પ્રરીસ જઠરવાળેો- 
આરીગ્યવાન્‌) થાય છે. 


તરસ સારસા 


યોથેઃ! ખડે. 


(૧) જળાલા નામની માતાને પુત્ર (કંબાલ) મત્ય 
કામ (પોતાની) જબાલા માતા પાસે જઈને કહેવા લાગ્યો 
કે, હે ભવતિ | હ બ્રહ્મચર્ય વૃત્તિએ રહેવાને ઈચ્છુ' છુ. 
(તેથી) હું' કયા ગોત્રના છુ' તે કહો. 


(૨) તેણું એને કહ્યું કે હે તાત | તુ' કયા ગોત્રને 
છુ તેતો હુ' જાણુતી નથી. (ભર્તા-શેઠીયાન્ને ત્યાં) 
સેવા કરતી ખડું ફરતી હેતી ત્યારે જુવાનીમાં તુ' થચેલે।. 
હું' એવી (સેવા-પરિચર્યા-માં ગુ'થાયલી) હતી, તેથી તુ' કયા 
ગોત્રનો છુ' વેની મતે ખબર નથી. જબખાલા એ મારં નામ 
છે, અને સત્યકામ એ તાર નામ છે; એટલે તુ' સત્યકામ 
જાખાલ એમજ કહેજે. 


(૩) એણે હરિટ્રમતૂના પુત્ર (હારિદ્રમ) ગૌતમની 
પાસે જઇને કહ્યુ' કે, ટુ' આપ ભગવાનને ત્યાં (બ્રહ્ધાવિઘ્યાર્થે) 
ખ્રહ્મચાચારી થઇને રહેવા ઈચ્છુ' છુ*. ભગવાનની પાસે શિષ્ય 
થઇને હુ' રહુ ? (૪) તેને એમણે (ગૌતમે) પૂછયુ' કે, સોમ્ય | 
તારૂ' ગોત્ર કયુ' ? એણે કહ્યું કે એ તો હુ' જણુતો નથી. 

(૧) આ જમાલ સત્યકામે જતકતે થોડેક ઉપદેશ કયો હતે. 
જુવે[, બુ. ૪. ૧. ૬, 


(૪.૪. ૫. ) હાદોગ્યોપનિષત્‌. હજ 


હું; ટયા ગોત્રનો છુ' એ સૈ' મારી માતાને પછયુ' હતુ 
ત્યારે એણું મને કહ્યુ' કે (ભર્તાઓને ઘેર) સેવા કરતી 
બહું ફરતી ત્યારે જુવાનીમાં તુ' થયે! હેતો. હું' એવી 
હૈતી, એટલે તુ' કયા ગોત્રનેો છુ' તે હુ' જાણુતી 
નથી. જબખાલા માર્‌' નામ છે, અને સત્યકામ તારૂ' નામ 
છે. એટલે હુ' સત્યકામ જાખાલ છુ' (એમ). (પ) તેને 


(પ) સત્યકામને ચારસે ગાયો આપી અરણયમાં ચારવા મેક 
લ્યો તે એક દષ્ટિએ કઠૅર્‌ ગણાશે. પણુ બહ્મ વિદ્યાની પ્રાત, અરે 
સ્થિર્‌ અને જગત્‌તા અનુભવથી ધડાયલા પકવ વિચારતી પ્રાપ્તિ પણુ, 
એવી વિરલ અને કઠેણુ સ'પત્તિ છે કે તેતે સમજનતાર્‌ શિષ્યને તે 
એમાં જરાય કઠેરરતા નાજ જણાઇ ! ઉલટું એણે તો એમજ ધાર્યું 
કે એ ચારસે'વધીને હજર નહોં થાય ત્યાં સુધી હું જગલમાંજ- 
એકાન્તમાંજ ગુરૂચર્યા કરતો, ઇન્દ્રિયોનુ' દમત કરતો, સૃષ્તિતું નિરિ- 
ક્ષણુ કરતે, એવી તપશ્ચર્યાથી મારા વિચારને અનુભવના અનિનમાં 
શુદ્ધ કરીશ; સૃણ્તનાં તત્વોનું પ્રથફરણુ કરીશ, અને જગત્તા સત્યની 
દણ્િ લાવવા અત્ય'ત ધેર્ય રાખી ગુરૂતા ઉદ્દેશને અવશ્ય સાધીશજ. 
આત્મજ્તાનાભિમુખ થવા, અને એવા ઉચ્ચજીવન રૂપી યજ્ઞ કરતાં 
શિખવાને માટે કેવી તપશ્ચર્યાની આવશ્યક્તા છે તે ખ્રતિએ આ 
અપ્યાયના અ'તમાં સોળ અને સત્તરમાં ખ'ડેમાં બતાવ્યું છે. 


શદ્રને બહ્મ વિધાનો અધિકાર નથી, તેથી સત્યકામ શદ નથી 
એવી ખાતરી કરીનેજ પછી એને ગુર્‌ દીક્ષા આપે છે. જુવે।, બ. સૂ. 
૧. ૩, ૩૭, શદ્રતે બહ્મસ્ઞાનતો અધિકાર નહીં રાખવાનું કારણુ કે 
પ્રકૃતિએજ એની બુદ્ધિ એટલી વિશુદ્ધ નથી થઈ કે એની દછિ 
આ ભાકિતક ભેોગેોમાંથી પાછી વળી સર્વાત્મ-ચૈતન્ય તરક રૂચીવાળી 
થાય. એવાને ઉપદેશ કરવા લીધેલે। પ્રયાસ નિષ્ફળ જાય અને અધિકાર 
ઉપરાંતના ઉપદેશતે। દુરૂપયોગ પણુ કરતાં ઉલ્ટુ એનેજ વખતે તુકસાન 
પણુ થાય. જેની બુદ્ધિ નિર્મળ થઇને આત્મ “વિચારને ગ્રહણુ કરવાતે તૈયાર 
થઇ ગઈ હોય તેતે શદ નાજ કહેવાય એવે। પણુ અહીં શ્રતિતો। બોધ છે, 





હૈપ છાંદોગ્યોપનિષત્‌. (%. પ. ૧.) 


ગોતસૈ કહ્યું કે, ષ્રાહ્માણુ ના હોય તે આવુ' બોલી શકે નહો, 
તેથી હે સોમ્ય | જા, તુ' (વિધિ કરવા) સમિધ લાવ, તને 
હું' ઉપદ્દેશ કરીશ (દીક્ષા માપીશ). તુ' સત્યથી ચળ્યે। નથી. 

તેને દીક્ષા આપીને એ ગૌતસે ક'તાયલી અતે નિબળ 
એવી ચારસે' ગાચો ખોળી કાઢી, અને એ (સત્યકામ)ને કહું 
કે, સોમ્ય | આમને ચારવા લેઇ જા. તેમને વન ભણી હાંકીને 
એ (સત્યકામ મનમાં) બોલ્યો કે, આ ગાયે! વધીને હૅજર 
થાય નહીં ત્યાં સુધી હું' પાછે નહોં આવું. પછી એ જ્યાં 
સુધી વધીને હુજાર ગાયો થઈ ત્યાં સુધી કેટલાંય વર્ષ 
વનમાં પ્રવાસે રલે. 


તરાસાારાાયાઉ્રલાાાણાણાઇ 
પાંચસો! ખ'ડ. 


(૧) પછી (એક વખત) એને ત્ષભે (તે રૂપે વાયુએ) 
બોલાવ્યો કે હે ! હે સત્યકામ | છૅ સત્યકામ ! હે સત્ય 


(૧) દેવતાએ ની વિદ્યા મનુષ્યોના કરતાં દેવતાએ। પોતેજ 
સમજવે તો! તે બરાબર સમજાય, અને તેથી મનુષ્યના કરતાં એને 
ઉપદેશ વધારે યોગ્ય ગણાય, તેથી શ્રતિએ દેવતાના સ્વભાવ અતે 
તેમના આત્મનું જ્ઞાન દેવતાએ પાસેથીજ સત્યકામનતે અપાવ્યું છે. 
હતાં એ જ્ઞાનની પ્રતિછ્ટા તો ભ્ુદ્ધિના ઉપરજ છે, તેથી એ જ્તાનને ખુદ્દિની 
કસોટીએ નાખ્યા વિના ગ્રહણુ કરવું યોગ્ય નથી. માટે શિષ્યે કલ્યુ' 
છે કે, નને કે દેવતાએએ મને ઉપદેશ તે કયૌ છે, છતાં મનુષ્યોની 
ખુદ્ધિની કસોટી ઉપર્‌ નાખીને હે ભગવાન ગાતમ, તમેજ મને ઉપદેશ 
કરે; કારણુ કે આચાર્યેજ શિખવેલી વિદ્યા ઉત્તમતાએ પહોંચે છે. 
નવમા ખ'ડમાં સત્યકામતી આ પ્રાર્થના કરવામાં શ્રતિનો આવે। ઉંડે 
મર્મ રહા સમજય છે. ગાંધવૌતી પાસેથી લીધેલા ઉપદેશના દાખલા 
માટે જુવે। બુ. ૩, ૩. અને બ્‌. ૩. ૭, બ્રાહ્ણે. દેવોતેો ખીન્ને 
ઉપદેશ જુ, છાં, ૪ (૧૦, ૧૧) ખડો. 


(૪. ૫. ૩.) હાંદોગ્યોપનિષત્‌ હૈ 


કામ ! તેણે ઉત્તર આપ્યો કે હાં, ભગવાન | (શું કહ્યું ?) 
(3ભે કહ્યુ? સોમ્ય | અમે એક હુજાર થઈ ગયા હેવે 
આચાયકુલે અમને દોરી જા, (૨) અને હુ' તતે બ્રહ્દાના 
પાદનાો ઉપદ્દેશ કરૂ' ? એણે કહ્યું કે ભગવાન | બોલે. 
(વાયુ બોલ્ચે।). 

“પૂવ દિશા તે એક કલા (વિકિયા), પશ્ચિમ દિશા તે 
(બીજી) કલા, દક્ષિણુ દિશા તે (ત્રીજી) કલા, ઉત્તર દિશા તે 
(ચેથી) કલા. હૈ સોસ્ય | આવી ચાર કલાવાળેો ખ્રહ્ાના 
પાદ “પ્રકાશવાન'કહેવાચ છે. (૩) જે કેઈ આને આ પ્રમાણે 
સમજીને ચાર કળાવાળા ખ્રદ્દાના પાદ “પ્રકાશવાન'ને ઉપાસે 
તે આ લોકમાં પ્રકાશવાન થાય છે, અને પ્રકાશવાળા લેોફેને 
તે જીતે છે-મેળવે છે, ખરે જે આ પ્રમાણે સમજીને ચાર 
પાદવાળા ખ્રહ્યાના પાદ “પ્રકાશવાનને ઉપાસે તે. 


કા. હ... 4) હ... હામ 


આ દેવતાએતે! ઉપદેશ તે સૃષ્ટિના બારીક નિરિક્ષણુ અને 
તેના ઉપર કરેલા સતત વિચાર રૂપી તપશ્ચર્યાનું જ ફૂળ છે, એ પણુ 
શ્રતિએ અછીં બતાવ્યું છે. અને તેને પૂર્વતા અનુભવીઓ સાથે 
સરખાવી જવાતી આવશ્યડતાને અર્થે છેવટે ગુરૂ દારા ખરં કરી જવાને 
બોધ કયોૌ છે, તે ત્યારે યોગ્યજ હતું. તે સમયમાં પૂવેના અનુભવને 
ઉપદેશ ગુરૂ સુખેજ મળતો હતો, તેનાં લખેલાં પુસ્તકે! નહેતાં. 

દેવતાઓના બહ્મપાદના ઉપદેશમાં પ્રત્યેક લોકને બહ્મતી અકકેક 
કળા કહી છે, તે પણુ બહું સપણ સૂચન કરે છે કે, આ સવે દશ્ય તે 
કળાની પેઠે કેવળ નાશવાન જ છે. અતે તે બ્રહ્મના આલ્લોચતતોા 
નામ રૂપે કરીને વિકાર માત્રજ છે. એ અવિવ્રાજન્ય હોઇ કેવળ કાલપ- 
નિક છે, અને એ બધીય કળાએ વસ્તુતાએ સદૂરૂપ નથીજ. 


અછીં વાયુ ચાર્‌ દિશાએને બહ્માતો એક પાદ કરીતે સમજાવે છે. 


હૃ૭ છાંદોગ્યોપનિષત્‌, (૪.૭, ૧.) 


છફ્ા ખ'ડ. 

(૧) અગ્નિ તને (બીજા) પાદને ઉપદેશ કરશે.” ઇતિ. 
પછી ખીજે દહાડે એણે (સત્યકામે) ગાયોતે (આચાર્ય મુલ- 
ભણી) હાંકી, (જતાં જતાં) જ્યાં સાય'કાળ થયે ત્યાં અગ્નિ 
સળગાવીને, ગાચે। રોક્રીને (અગ્નિમાં) સમિધ હોમી અગ્નિની 
પાછળ પૂર્વાભિસુખે (ત્રષશતા વચનતુ' ધ્યાન કરતે) તે 
(સત્યકામ) બેઠે. (૨) તેને અગ્તિએ બોલાવ્યો કે “છે 
સત્યકામ | ? એણે ઉત્તર આપ્યો કે “હાં, ભગવાન !? 
(૩) “સેોસ્ય 1 હું' તને ખ્રહ્માતા (બીજા) પાદનો ઉપદેશ 
કફ ?” “ હા, ભગવાન મને ઉપદેશ કરો, ” 

એણે તેને કહ્યું કે “ પૃથિવી એ (એક) કલા, અ'ત- 
રિક્ષ (બીજી) કલા, વૈ$ (ત્રીજી) કલા, સસુદ્ર (ચાથી) કલા. 
હૈ સોમ્ય | આવી ચાર કળાવાળે ખ્રહ્દાનો પાદ “અન'તવાનઃ 
કહેવાય છે. (૪) જે કોઇ આને એ પ્રમાણે સમજીને;ચાર 
કળાવાળા ખ્રહ્યાના પાઠ આ “અન'તવાન'ને ઉપાસે તે આ 
લોકમાં અન'તવાન થાય છે, અને અન'તવાળા લોકોને સેળવે 
છે, ખરે જે આને આ પ્રમાણ સમજીને ચાર કળાવાળા 
ખ્રહ્દાના પાદ અન'તવાનને ઉપાસે તે.” 

--ન૦૬૩%૩-૦----- 
સાતમે! 'ખ'ડ. 

(૧) “ હેૅ'સ (રૂપે સૂય) તને (ત્રીજા) પાદને! ઉપદેશ 
કરરે ??. ઇતિ. 

(૧) અમિટૈવ આ ખંડમાં પૃથ્તી, અ'તરિક્ષ, ધેઃ અથવા સ્વર્ગ 
અને સમુદ્ર અથવા આપેોતે બહ્મતેો એક અતંતવાત પાદ કરીને 
સમજવે છે. સર. એત. ૧. ૧. 

(૧) સૂર્યદેવ આ ખડમાં અસિ, સૂય, ચ, વિદ્યુત એ ચારને 
ખઅ્હાતો એક જ્યોતિષ્માન પાદ કરીતે સમળ્નવે છે. સર. એત. ૧. ૪. 
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(૪.૮.૨.) છાંદોગ્યોપનિષત્‌, હ૮ 


પછી એણે બીજે દહાડે ગાચોને હાંકવા માંડી, જયાં 
સાય'કાળ થચો ત્યાં અગ્તિ સળગાવી ગાયોને રોકીને સમિધ 
હોસી અગ્નિની પાછળ પૂર્વાભિસુખે (અગ્નિના વાઠયતુ' ધ્યાન 
કરતો) તે બેઠે, (૨) (એક) હ'સ ઉડતો ઉડતે! તેની પાસે 
માવ્યો અને બોલ્યો કે, હે સત્યકામ | એણે ઉત્તર આપ્યે 
કે, હાં, ભગવાન | (૩) હે સોમ્ય | હું' તને ખ્રહ્દાના 
(ત્રીજા) પાદનો ઉપદેશ કૅફે ર હા, ભગવાન મને ઉપદેશ કરે. 


એ હ'સે તેને કહ્યુ' કે, “ અગ્તિ (એક) કળા, સૂય 
(બીજી) કળા, ચ* (ત્રીજી) કળા, વિઘ્યતૂ (ચોથી) કળા. છૅ 
સોસ્ય | આવી ચાર કળાવાળે બ્રહ્માના પાદ “જયો।તિણમાન' 
કહેવાય છે. (૪) જે કોઇ આને આ પ્રમાણ સમજીને ચાર 
કળાવાળા ખ્રહ્મના પાદ “જ્યોતિષ્માન'ને ઉપાસે તે આ લોકમાં 
જ્યોતિષ્માન થાય છે, અને જ્યોતિવાળા લોકોને સેળવે છે, 
ખરે જે આને આ પ્રમાણ સમજીને ચાર કળાવાળા બ્રહાના 
પાઇ જ્યોતિષ્માનને ઉપાસે તે.” 





આઢસેો 'ખ'ડ. 
(૧) “સદ્‌શુ (જળચરપક્ષી રૂપે પ્રાણુ ) તને (ચોથા) 
પાદનો ઉપદેશ કરશે. 7 ઈતિ, 
પછી એણે ખીજે દહાડે ગાથોાને હાંકવા માંડી. જયાં 
સાય'કાળ થયે ત્યાં અગ્તિ સળગાવી ગાયોને રોકીને સમિધ 
હોમી અગ્નિની પાછળ પૂર્વાભિસુખે (હે'સના વચનતુ' ધ્યાન 
કરતે) તે ખે ખેઠો, (૨? (એક) મદ્શુ એની” પાસે ઉડી આ આવ્યે।, અને 





મ નન -ન. - શુઝકના૦# ગત, .... -.૦૦* 


(૧પ્રા પ્રાણુ દેવતા આ ખ'ડમાં પ્રાણુ, ચક્ષુ, શ્રોત્ર અતે મન 
ઇન્દ્રિયોને બહાને એફ આયતનવાન પાદ કરીને સમજવે છે, 


હહ છાંદોગ્યોપનિષત્‌ (૪. €. ૩.) 


બોલ્યો કે “હે સત્યકામ' | તેણે ઉત્તર આપ્યો કે “હાં, ભગ- 
વાન ! (૩) હે સોમ્ય ! “ટુ' તને બ્રહ્માના (ચોથા) પાદને 
ઉપદેશ કશ્‌ ?? “હા, ભગવાન મને ઉપદેશ કરે. 


તેને એ કહેવા લાગ્યો કે “પ્રાણુ (એક) ફળા, ચક્ષુ 
(બીજી) કળા, શ્રોત્ર (ત્રીજી) કળા, મન (ચોથી) કળા. હૈ 
સોમ્ય | આવી આ ચાર કળાવાળો ખ્રહ્માના પાદ “આયત- 
નવાન” કહેવાય છે. (૪) જે કોઇ આને આ પ્રમાણે સમજીને 
ચાર કળાવાળા બ્રછ્યાના પાદ “'આયતનવાન'ને ઉપાસે તે આ 
લે।કમાં આયતનવાન થાય છે, અને આયતન-અન'ત વિસ્તા૨- 
વાળા લોકેને તે મેળવે છે, મરે જે આ પ્રમાણે આને 


સમજીને ચાર કળાવાળા ખ્રહ્ાના પાદ આયતનવાનને 
ઉપાશે તે.” 


નવસે! 'ખ'ડે, 


(૧) પછી એ (સત્યકામ) આચાર્યતા ગુળે-આશ્રમે 
પહોંચ્ચો, તેને આચાયૅ કહ્યું કે “સત્યકામ |? એણે ઉત્તર 
આપ્યો! કે, “હાં, ભગવાન |? (૨) (ગુરૂએ કહ્યું કે) “સોમ્ય | તું 
પરહાવિની જેવો રૈ।ભી રહ્યો છુ', તને કોળું ઉપદેશ કચેર વાફૂ ? 
મતુષ્યોથી જૂદા(દેવો)એજ, પણુ ડુ' ઈચ્છુ' છુ 
જૈ ભગવાનજ સારી કામના અર્થે ઉપદેશ કરે. (3) કારણુ 
જૈ ન્રાષના જેવા પાસેથીજ સૈ' સાંભળ્યું છે કે આચાયૌ 
પાસેથીજ ભણેલી વિદ્યા ઉત્કુષ્તાને પાસે છે. 


પછી તે ગૌતમે એ (સત્યકામ)તે એજ વિઘાનો ઉપ- 
રશ કચે, એમાં જરાય રહી ગયું નહીં, 


ત તા ઝકાડટ્યારાઈ 


(૪. ૧૦.૧.) છાંદોગ્યાોપનિષત. ૧૦૭ 


દશસે। 'ખ'ડ, 
(૧) કમલને સુત્ર (કામલાયન) ઉપકો સલ સત્યકામ 
જાબાલતે ત્યાં ખ્રદ્દાચયેમાં રહ્યા હતો, અને તેણે એમના 


(૧) આત્મન્ઞાન ભણી દદ થવી સહેલી નથી, અતે તેતે માટે 
ધણી તપશ્ચયો કરવાની જરૂર છે. વળી ન્યાં સુધા તેતે માટે અત્યત 
તીવ્ર જત્તાસા પધકટ થાય નહીં ત્યાં સુધી તે આપેલું તાત શિષ્યના 
ચિત્તમાં ઠરતું પણુ નથી, અને ઉપદેશ નિષ્કૂળ નનય છે. આજ 
કારણુથી આચાયે સત્યકામ પોતાના શિષ્ય ઉપકે!સલતે ધણાં વષે 
તપવી રણ્રા છે. આત્મજ્ઞાનની વિઘા ખીજ શાશ્ાનતી વિદ્યા નેવી 
જાણુવા માત્રથી ફળતી નથી. એ વિદ્યાતા તે। સ્વાતુભવ થવે। જ્નેઇએ 
છીએ. આ રહસ્ય એમની પત્નીને જણાયું નહોતું તેથી પતતીએ બદહ્મચા- 
રીને ઉપદેશ કરી દેવાની પ્રાથના કરી હતી. ઉપકેસલની કામતાએ। 


ધણી ઉંચી હતી, અને એતી વૃત્તિ આત્માસ્ઞાન ઉપર ચોટી ૨તી 
એ ગુરૂએ જાણી લીધું હતું. અને તે તાનની પ્રાપ્તિ માટે શ્ચિષ્યના 


ચિત્તતે તેયાર થવાની હજી વાર હતી, તેથી પત્નીની પ્રાર્થના છતાં 
તેના ઉપર લક્ષ નહીં આપતાં પોતે પ્રવાસે ચાલી ગયા હતા. 


તપશ્ચર્યામાં ધણા જગરથી લાગેલા ઉપકોસલની જસ્તાસા બહુ 
પ્રખળ થઇ, તે એટલે સુધી કે આત્મસાનને અચે તેણુ હવે અનશન 


ત્રત ધારણુ કયું. તે વખતે સરૂ પ્રવાસે ગયા હતા, એટલે દેવતાઓએ 
પોતેજ ઉપદેશ કરવાનું વિચાયું ! પણુ દેવતા તો માત્ર પોતાની વિદ્યા 
પુર્વુંજ એને સમજાવી શકે, તે પ્રમાણે અમિયોએ “લેકતીજ વિદ્યા” 
તેને આપી. એથી આગળતું સર્વાત્મત્ઞાન વિજ્ઞાતમય આત્માથીજ સમન 
જવી શકાય; ત્યાં સાધારણ દેવતાની ગતિ ચાલી શકે નહીં. તેથી તેમણે 
ચેદમાં ખમાં શિષ્યતે કથુ' કે અમારી વિદ્યા તેમજ અમારા આત્માનું 
સતાન જેટલું અમે નણુતા હતા તેટલું તને સમજનવ્યું, હવે તારે। માર્ગ- 
સંસારમાં પેસવા તિકળવાને। માર્ગ-એતે આચાર્યજ તતે સમજાવી શકશે. 
અહીં પણુ આગલા ઉપરેશતી પેઠેજ દેવતાનું સાન દેવતાદ્ારાજ 
અપાવી તેતે ભુદ્દિતો કસોટીમાં ઉતારીને શિષ્યતે આપવાની શ્રતિએ 
યુક્તિ કરી છે. અને આત્મસાન-મોક્ષ-તો! માગ તો મતુષ્યજ બતાવી 
શકે તેવુ' પણુ સ્પષ્ટ સૂચન કયું છે. 


૧૦૧ છાંદોગ્યોપનિષત્‌, (૪. ૧૦૦ ૫૦) 


અન્તિની ખાર વષે લગણુ સારી સેવા કરી, છતાં સત્યકામ 
ઔજા શિષ્યોને (જણાવીને) એમને ઘેર વિદ્દાય કર્યા, પણુ 
એ ઉપકેસલને (ભણાવીને) એને ધેર મોકલ્યો નહીં. (૨) 
(સત્યકામની) પત્નીએ તે (આચાયે સત્યકામ)ને કહ્યુ' કે, 
બા તપી રહેલો! ખ્રહ્ઘાચારી (ઉપકેસલ) સારી રીતે (તમારા) 
'ભગ્નિઓની સેવા પૃ'ના (પરિચર્યા) કરી રજ્વાો છે. તમને 
અગ્નિચો। ઠંપકે। ના દે (તેમ) તેને ઉપદેશ કરે. (ત્હોય) 
તેને ઉપદેશ કયા વગરજ એ(આચાયે) પ્રવાસે ચાલ્યા ગયા, 

(3) હવે એણે (ઉપકેોસલે) મનની (આ) વ્યાધિને 
લીધે અનશનત્રત (ઉપવાસ) ધારણુ કયુ. તેને આચાયપત્નીએ 
કહ્યું કે હે બ્રહ્માચારી તું ખા, કૈમ ખાતે! નથી ? તેણે કહ્યું 
કે આ પુરૂષમાં (મારામાં) ઘણી કામનાઓ છે, અને તે 
વિવિધ પ્રકારે વિરતરેલી છે, (નિરાશાની) વ્યાષિથી દુ 
ભરાઈ ગએલો છુ, તેથી હુ' ખાઇશ નહો, 

(૪) પછી અગ્તિયોએ અ'ઢર અ'દર વિચાર્યું કે આ 
તપી રહેલા ખ્રહ્મચચારીએ આપણી ખડું સારી સેવા ઉઠાવી 
છે, તો આપણે તેને ઉપદેશ કરીએ. (પછી) તેમણે 
તેને કહ્યું કે. 

(પ) પ્રાણુ ષ્રહ્ઘા છે, ક' બ્રદ્દા છે, ખ' ખ્રહ્મ છે. 

(પ.) અગ્વિયોના ઉપદેશમાં ક અને ખ' એ બહમ છે, ત્યાં 
સુધીજ એમતી ગતિ થઈ શકી છે. એતાથી પાર દેવતાએ  આત્મજ્ઞાતમાં 
વધી શ્રક્યા નહોતા, આ 'ક” તે આનત'દ છે, અને “ખ' તે આકાશ 
છે. ભગવાન શકર એમને સમનવતાં કહે છે, કે આન'દમાં સ્થૂળ 
ભાવ રહ્ધા છે, અને ખ' આફાશમાં પણુ સ્થૂળ ભાવ છે. પણુ આ 
ઉભયમાંથી સ્થૂળભાવ જૂદો પાટી તેને ધહ્માતી સૂટ્મતાએ ખે'ચી જવા 


રવતાએએ ક્ષિષ્યતે એવે! ઉપદેશ કર્યાં, કે આકાશ જે નિશ્વેતનતી 
સ્થૂળતાવાળ' છે તેને! તે ભાગ ત્યાગવે। અને તેતે આન'૬ જે ચેતન 


ભાગ છે તેનાજ વિશેષણુ વાળુ' કરીને અનુભવવું કે આત'દના ચુણુવાળુ 





(૪.૧૦. ૫.) છાંદોગ્યોપનિષત્‌. ૧૦૨ 


એભણે (પ્રહ્દાચારીએ) કહ્યું કે, જે પ્રાણુ બ્રહ્મા છે તે તે! 
હું' સમજ્ચે।, પણુ કૅ' ખ્રહ્મા, અને ખ' ખ્રહા; એ હું' સમજી 
શકતો નથી. 

તેએએ કહ્યું કે, ખરે જે ૪* (પરમસુખ) છે તેવુંજ ખ' 
(આકાશ) છે, અને જે ખ' છે તેવુંજ ક' છે. અને તેમણે 


કવ -.) 1-2 :મા.ત.૦ ઇપાનનાઈમામણાણાબ#ામઇ/- 


આકાશ અહા છે (જું લફેેવ સં). વળી આન'દમાં વિષયાદિનિ વિશેષ 
આતંદ એ સ્થૂળતાનો ભાગ છે, તેને પણુ કાઢી નાખવા અને તેને આકાશ 
જેવો સવ વ્યાપી આત'૬ કરીને સમન્નવવા આકાશના ગુણુવાળે 
ખાંનદ (શં એજ જં) કલા. એટલે “ ક એજ ખ', અને ખ' એજ 
કુ છે. ” આવી રીતે સ્થૂળતા વિનાનાં સૂદ્્મ આકાશ અતે આનત'દ 
તેજ બહમ છે. બહ્ાનાંજ એ ઉભય સ્વરૃપે! છે, એમ અગિયે ને 
ઉપદેશ છે. પણુ આવું આતંદવાળુ' અકારા છે તેમાંજ પ્રાણુ પ્રતિષ્ટિત છે, 
અને એ પ્રાણ તે। બ્રહ્મનું જીવતું સ્વરૂપ છે. એવે। પ્રાણુ વિશેષતા વગરને।- 
સૂદ્મ(મષ્યમ, સમાન)પ્રાણુ-એ બહ્દાનું સ્વરૂપાન્તર છે. અને તેથી 
તે આકાશ આયતનવાળે છે, તેતે પણુ અગ્તનિયોએ સમજવ્યે[, 
તેવા પ્રાણુતા આયતનરૂપ આન'દમય આકાશ તે ઉહદયાકાશ જ છે. તે 
ચૈતન્યમય છે, અને તે જ્યારે સવ વિશેષતાતે! પરિત્યાગ કરે છે ત્યારે 
કવળ નિશ્રળ, અજ, અમર, નિપ્ક, અખ'ડ, શુદ્ધ આત્મ સ્વરૂપે 
રહે છે. ખહ્દા ઉપાસનાની કામનાવાળા દેવતાએ આવા શુદ્ધ સ્વરૂપે 
પહોંચી શકે નહીં, માટે છેવટની વિશેષતાવાળાં આ ત્રણુ પ્રાણુ, ક', 
અતે ખં, બ્રહમાતાં સ્વરૂપોને તેઓ બલહ્મારૂપે સમ”વે છે. આ ત્રણુ વિ- 
શેષતાએ।-વિક્રિયાએ। પણુ જે છુટી ”તય તેજ ભહ્માસ્થ થવાય છે, અદ્ષૈતા 
રૂઢ થવાય છે. જુવે બ. સૂ. ૧. ૨. ૧૫, અને છાં, ૪. ૧૫. ૧, 
અદ્દાતા આવા આકાશ અતે આત'દ સ્વરૂપતે માટે જુવે। તેત્તિ, ૨. 
૭. અતે જ્યોતિ. જુવે। છાં. ૪. ૧૪. ૩. ત્યાં “ તતે લે(કોને।જ ઉપ- 
દશ્વ કયો ” એમજ કક્ષુ' છે. દેવતાના ઉપદેશને ખીન્ને દાખલો જુવે। 
છાં. ૪, ($-૭)માં. ગાંધવેના ઉપદેશના દાખલા. બ, ૩, ૩, અને બુ. 
8. ૭. ખ્રાહાણેમાં જુવે।, 


૧૦૭ હાંદોગ્યોપનિષત્‌. (૪. ૧૨.૨.) 


એને પ્રાણુ અને તેવું (સ્થાન) આકાશ (હૂંદયાકાશ) પણુ 
સમજાવ્યું, 


અગીઓઆરસો 'ખ'ડ. 


(૧) પછી એને ગાર્હપત્યે (પ્રાત અગ્તિએ) ઉપદેશ 
કચ કેઃ પૃથિવી, અગ્નિ, અન્ન (અને) આદિત્ય, આટલાં 
(મારાં રૂપે) છે. જે આદિત્યમાં પ્રસિદ્ધ પુરૂષ (ચૈતન્યાત્મક) 
દેખાય છે તે હું' છુ, એ જ હુ' છુ, (૨) જે એને આ 
પ્રમાણું સમજીને ઉપાસે તે (પોતાનાં) પાપશૃત્યોને હુણુ છે, 
તે લે।કને સૈળવે છે, પુરા આયુષ્યવાળા થાય છે, ઉજવળ 
જીવનવાળોા થાય છે, એની સ'તતિને। ક્ષય થતો નથી, અસે 
તેને આ લેક અને પરલોકમાં પાળી પોષી રહીએ છીએ, 
જે એને આ પ્રમાણે જાભીને ઉપાસે તેને. 


“નપ ધિ 3”જન્નન 
આરસે! 'ખ'ડે, 


(૧) પછી એને અન્વાડાર્યપચને (મધ્યાન્ડે-અમગ્તિએ) 
ઉપદેશ કચય કેઃ જળે, દિશાએ, નક્ષત્રો (અને) ચ'દ્રમા, 
આટલાં (મારાં રૂપે) છે. જે ચ'દ્રમામાં પ્રસિદ્ધ (ચૈતન્યા- 
ત્મક) પુફૂષ છે તે ડુ' છુ; એજ ડુ' છુ. (૨) જે એને આ 
પ્રમાણું સમજીને ઉપાસે તે પાપ કૃત્યોને હણું છે, તે લોકને 


(૧૧. ૧.) ત્રણુ સમયના અગ્તિયોતાં નામ છાંદો. ૨. ર૪. 
ખ'ડમાં “ગાહેપત્ય' “અગ્તિદ્રીય' અને “આથવતીય' એમ આપ્યાં છે. 
અહી મષ્યાન્હના અગ્તિનુ' નામ “અન્વાકાર્યેપચત' એવું આપ્યું 
છે. આ અન્વાહાયેપચન તેજ અગ્તિપ્રીય હશે? વળી આ અગ્નિને 
“ક્ષિણાગ્તિ' પણુ કલા છે, તેતે માટે જુવે! છાંદો, ૪, ૧૭. પ. 





(૪. ૧૪.૨.) હાંદોગ્યોપનિષત્‌ ૧૦૪ 


સેળવે છે, પુરા આયુષ્યવાળા થાય છે, ઉજવળ જીવનવાળેો 
થાય છે, એની સ'તતિને। ક્ષય થતે। નથી. અસે એને આ 
લોક અને પરલોકમાં પોષીએ છીએ, જે એને આ પ્રમાણે 
જાણીને ઉપાસે તેને. 
2-2 
તેરમો 'ખ'ડ. 

(૧) પછી એને આહેવનીચે (સ'ધ્યાના અગ્તિએ) ઉપ- 
રેશ કર્ચા. કૈઃ પ્રાણ, આકાશ, સ્વર્ગ, વિદ્યતૂ આટલાં (માશાં 
રૂપો) છે. જે વિવૃતૂમાં પ્રસિદ્ધ (ચૈતન્યાત્મક) પુરૂષ છે તે 
ડું'છુ# એજ ડું' છુ. (૨) જે એને આ પ્રમાણે જાણીને 
ઉપાસે તે પાપને હેણે છે, તે લોકને સૈળવે છે, પુરા આચુ- 
ષ્યવાળો થાય છે, ઉજવળ જીવનવાળા થાય છે, એની 
સ'તતિનો ક્ષય થતો નથી, અસે એને આ લોક અને 
પરલોકમાં પોષીએ છીએ, જે એને આ ક્રમાણેુ જાણીને 
ઉપાસે તેને. 





ચોદમે। 'ખ'ડ, 

(૧) તેમણે (ભેગા થઈને) કહ્યુ' કે, હે ઉપકે।[સલ | 
ણે સોસ્ય | આટલી અમારી વિદ્યા અને આત્મવિદયા અમે 
તને કહી. પણુ ત્યાં જવાની ગતિ(માગ)નુ' તને માચાર્યજ 
કહેશે (શિખવશે). 

એના આચાર્ય આવી પહોંચ્યા. તેને આચાર્યે બાલા- 
વ્યો કે હે ઉપકોસલ, ઉપકેોસલ |! (૨) તેણે ઉત્તર દીધે કે, 
હાં, ભગવાન ! (આચાયેં કદ્યું કે) હે સોમ્ય | તાર્શ સુખ 

(૨) અગિયોએ કરેલો ઉપદેશ છુપાવવાનું કારણુ તો એજ છે 
જ એમતી પતતીએ વિતવ્યા છતાં ચુરૂએ ઉપદેશ નહીં ફરેલે 


૧૦૫ છાંદોગ્યોપનિષત, (૪. ૧૫, ૧.) 


ખ્રહ્માવિદ્ના જેવું શોભી રહ્યું છે. તને વારૂ કોલે ઉપદેશ કર્યો ? 

જાણુ કાંઇક છુપાવતા હેય તેમ એ બોલ્યો કે “ મને 
તે (બીજુ” કે।!ણુ ઉપદેશ કરે ? ખરે, આ (અત્યારે) ખીજા 
જેવા (દેખાતા) આમના જેવા એ,” એમ કહી અગ્નિ- 
એને તેલું બતાવ્યા. 

(આચાર્યે પૂછયું કે) સોસ્ય | કહે જેઇએ, એમણે તને શું 
કહ્યુ'? (૩) આ, આ, એમ કહી ખતાવ્યું, સોસ્ય | ખરે તેમહે 
તને લેોકોનાજ ઉપદેશ કચો, પણુ હું' તને એવો ઉપદેશ 
કરીશ, કે જેથી કમળપત્રને જેમ જળ અડેકે નહીં તેમ 
એ સમજનારશાને પાપ કમે અડકેજ નહીં. એણે (શિષ્યે) 
એમને કહ્યું કે, ભગવાન મને એવે! ઉપદેશ કરે, 

તુ 
પ'દરસે! ખ'ડે, 

(૧) એમણે (આચાર્યે) કહ્યુ' કૅ જે આ આંખમાં 
(ચેતન્યાત્મક) પુરૂષ જણાય છે તે આત્મા છે. એ અમર 


ભને એ ગુર્‌ ચાલ્યા ગએલા, છતાં ખીજ પાસેથી મે' ઉપદેશ લીધે તેથી 
એ કેધે ભરાઇને શાપ દેશે તેવી શિષ્યમાં સ્વાભાવિક ભિતિ રહી છે. 
વળી આ ભિતિ અમિયોને પોતાને પણુ લાગી જણાય છે, કે આ- 
ચાર્યના ઉપરી થઇને અગે શિષ્યને ઉપદેશ કેય તેથી વખતે એ અમને 
પણુ શ્રાપજ દેશે. તેથીજ પ્રથમ જ્યારે શિષ્યને ઉપદેશ કયે હતે! ત્યારે 
તે જેવા પ્રજ્વલિત હતા, તેવા ગર્‌ આવ્યા ત્યારે તે રહ્યા નહોતા. એટલે 
શિષ્ય કહે છે કે અત્યારે, ખીજ જેવા એટલે કે જણે એ પ્રયમના 
અમિયોજ ન્હોય તેવા, નિસ્તેજ દેખાય છે, અને એવા, “ આમના 
જેવાએ ' એમ કહીને તેમને તે બતાવે છે ! 

ગુરૂ લાંમે પ્રવાસે ગયા હેય ત્યારે હેતા વિતાના અગિવેો 
નિસ્તેજ જ રહે તે સ્વાભાવિક છે. 

(૧) સ. છાં. ૮. ૭. ૪. વળી આત્માતે સર્વે આત'દે। મળે છે 
તેતે માટે જીવે। છંદો. ૪. ૧. ૪; બ. ૧. ૩. ૨; બુ. ૧. ૫, ૨૦, 
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( ૪. ૧૫. ૫. ) છાંદોગ્યોપનિષત્‌, ૧૦૬ 


છે, અભય છે, એ ખ્રહ્યા છે. તેથી ને કે ધી કે પાણિ એ 
આંખમાં નાંખે તો તે બાજુએ થઇને બહારજ સરી પડે છે. 

(૨) એને “સ'યદ્દામ' એમ કહે છે, કારણુ કે સર્વે 
વાસે! (પરમ સુખે!) એને જ જાય છે (મળે છે). જે એ પ્રમાણે 
સમજે તેને બધાય વાસો (આન'દો) મળે છે. (૩) એજ ખરે 
“વામની' કહેવાય છે, કારણુ કે; સરવે વામાને (પુણ્યકમેના 
ફળ રૂપે) એજ દેરવાવાળે (આપવાવાળેો)છે, જે આમ જાણે 
તેને તે સર્વે સ્ુખાો(વામો)ને આપે છે. (૪) એજ ખરે 
“ભામની” કહેવાય છે, કારણુ કે, સર્વે લોકોમાં એ પ્રકાશ 
કરે છે (તપે) છે. જે આમ જાણે તે ખધાય લોકોમાં 
શેાભે છે. 

(૫) હૅવે કદિ આ લોકમાં (તેમને અર્થે) શવ્ય (શખની 
પાછળ ફરવાની ઉત્તર કિયા) કરે કે ના કરે ત્હોય, (આવા પુરૂ 


ઘી કે પાણિ આંખને ચેો।ટતું નથી. એતે ચોરટયા વગર બાજુએ થઇને 
ખહાર તે સરીજ પડે છે. કારણુકે ચક્ષુપુરૂષ અસંગ અને શુદ્ધ આત્મા છે. 
અને એને કે!ઇઇ પણુ સુખદુઃખને। વિકાર વળગતે। નથી એટલે કે તે 
સર્વે તેતી ખાજુએ થઇને સરીજ પડે છે. જુવે છાં. ૪. ૧૪. ૩. 
જુવે। બ. સૂ. ૧. ર. ૧૩. આચાથેતે આવે। ઉપદેશ તે પ્રજાપતિ- 
એજ કરલે! છે તે માટે જુવે! છાંદે. ૮. ૭. ૪. માં. ચાક્ષુષ પુરૂષ 
એટલે વિજ્ઞાનાત્માનું ચેતન્ય સ્વરૂપ. તેવા ઉપદેશવાળી ખીજ શ્રતિયે 


જુવો બ. ૫. ૫. ૨; છાં. ૮. છ. ૪. આદિ. જરૂર, આત્માતુ' 
ચેતન્યસ્વરૂપ ચક્ષુમાંજ ખહું ઝળ#ી ઉઠે છે. 


(૨) સર. તે. ૨. ૧. ૧. શ્વેતા. પ. ૭. વામો। એટલે વતતીય 
ઇચ્છવાયોગ્ય સુખો, આનંદો, એજ ભોક્તા એજ ભોગવાવનાર ઈશ્વર, 
અને એજ મકાશ્ક સાક્ષી છે. 

(૪) પુરૂષના “ભ્રા ” અંશને માટે સર. બ. પ. ૬. ૧, 

(૫) અહીં વણેુવેલા માર્ગતે બહદારણ્યકમાંતા ૬, ૨. ૧૫. માં 
વણુવેલા માર્ગતી સાથે, તેમજ ફોષી ૧. ૩. તી સાથે સરખાવે. 








ક 5 8#વમટાડવવાકડ રી, , ૧૯૦૦૧ 


૧૦૭ છાંદોગ્યાપનિષત્‌. ( ૪. ૧૬. ૧૦) 


ષતે જાણુનાશએ) અશિષ (જ્યોતિના અભિમાની દેવતા)ને 
પાસે છે, અચિષમાંથી દિવસને, દિવસમાંથી વૃદ્ધિ થતા (શફલ) 
પક્ષને, શ્ુફૂલપક્ષમાંથી ઉત્તરાયણુના છ માસોને, ઉત્તરાયણુના 
છ માસોમાંથી સ'વત્સર(પ્રજાપ્રતિ)ને, સ'વત્સરમાંથી આદિ- 
ત્યને, આદિત્યમાંથી ચ'દ્રમાને, ચ'દ્રમામાંથી વિદ્યતૂને (એમ 
અતુકમે લેકેને) પામે છે. ત્યાં વિધતૂમાં અમાનવ (મનુષ્ય 
કોટિના નહી એવે) પુરૂષ એમને બ્રહ્મલોક ભણી દોરે છે. 
આ દેૅવપથ (દેવલોકનો માર્ગ) છે, આ ખ્રહ્ાપથ (બ્રહ્ાલે- 
કતો! માર્ગ) છે, એવા એ માગે ગએલા આ સાનવલેકના 
ચક્રમાં ફરતા નથી; ફેરતા નથી, 
ઝડ 
સોળમો 'ખ*ડે. 

(૧) જે આ વાય છે (કુ'કે છે) તે (વાયુ) ખરે યજ્ઞ 
બદદારણ્યકમાં આદ્ત્યિમાંથીજ વિઘ્ુતમાં જવાય છે એમ કહ્યુ” 
છે. અહીં આદિ્ત્યિમાંથી ચ'દ્રમામાં અને તેમાંથી વિઘુત્માં એટલી 
વિશેષતા છે. 

તેમજ બૃદદૂમાં છ માસ અતે આદિત્યિની વચલા લોકને દેવલે।ક 
કલા છે. અહીં તેને સંવત્સર કહ્યા છે. ત્યાં જે માતસ એટલે બલઉાએ 
મનથાી પ્રકટ કરેલો એટલે મનુષ્યતી સામાન્ય ભાવનાતી પાર્ને। પુરૂષ, 
આત્માતી સ્વય' પ્રકટ થવાની ઇચ્છાત્મફે ભાવપ્રકાશ કલ્વો છે, તેને 
અહીં અમાનવ પુરૂષ કભ્વા છે. તે એજ મનુષ્યભાવનાની પારતે।-મ- 
તુષ્યની બુહ્દિતી પેલીમેરતે-ભાવ છે. 

આ ગતિને પામનારે ભ્રહ્મચર્યવાળે।, અને વેદ ઉપનિષદના અપ્યન 
યનતવાળે।જ હેય છે. તેને માટૅ સરખાવે।. પ્રશ્ન ૧. ૧૦. અતે જુવે! બ, 
સૂ. ૧. ૨. ૧૬, અહીં દિવસ, સંવત્સર, આદિત્યાદિ જે કલ્રા છે તે તેના 
અધિકતા દેવતાએ। છે, જે એ માર્ગે જનાર જીવને આગળ થઇને દોરી 
જાય છે. જુવે[, બ, સૂ. ૪. ૨. ૨૧ અતે બ્ર, સૂ. ૪. ૩. (૫-૬), 

(1) બહ્માએ મન અતે વાણિવતું મિયુન પહેલું સરજ્યું, અને 














(૪. ૧૬. ૧.) છાંદોગ્યોપનિષત્‌. ૧૦૮ 


છે; કારણુ કે એ આ સર્ષને શુદ્ધ-પાવન-કૅરે છે. જે એ 
સર્વને શુદ્ધ કરે છે, તેથીજ એને યસ (કહેવાય) છે. તેના 
મન અને વાક (વાણિ) બે માર્ગો છે. 





ન “બનન ---“ૂ.-#-૭- નનયમ, 


એ મિથુનમાંથી આ કર્મેમય કાલવી ઉત્પત્તિ થઇ છે, એમ બહન- 
દારણ્યકમાં સમજાવ્યું છે કે, જીવે, બુ. ૧. ર. ૪. ત્યાં 'વાણિ' એ 
શખ્દ બધીય ઇન્દ્રિયાતા સમુહના અથ માંજ મ્રતિએ વાપર્યો છે. 
અહીં પણુ એજ અર્થમાં લેવાથી 'થગ' બહુ સારો સમજાશે. કર્મ માત્ર 
યન્ત રૂપેજ છે, અને તે કેમ વિચાર પૂવક એટલે કે, એના ફળને, એના 
ઉપદેશને વિચાર કરીનેજ કરવાં, અને એ વિચાર સ્થિર્‌ ચિત્તે કર- 
વાથીજ વિચાર શુદ્દ અને ખળિષ્ઠ થાય છે, એમ છાં, ૧. ૧. ૧૦માં 
સમજાવ્યું છે. વળી ઉન્દ્રિયના કર્મમાં ભૂલ થતી હોય ત્યાં એકદમ 
ઉતાવળ કરીને તેને સુધારવાના પ્રયત્ન કરતાં વિચારનું સમતોલપણું 
નષ્ઠ થાય છે, અને તેથી ઉભયતઃ યજ્ઞની ક્ષતિ થાય છે. માટે યજ્ઞના 
અહ્ષાનો દણાન્ત આપી ધેયે અને વિવેકથીજ ધીમે ધીમે સર્વે ભૂલોને 
વિચાર પૂર્વક સુધારી લેતાંજ યજ્ત તિર્વિથન અને સકળ થાય છે. 
જયાં બ્રહ્મા (પુરૂષ) આવે! ધીરજવાળે।, સંયમી અને બુદ્ધિની તપશ્ચર્યા 
વાળે હેય, ત્યાંનાજ યસ ઉત્તર તરફ ઢળતો એટલે ઉત્તરાયણુ માર્ગે 
થતી ઉચ્ચગતિને કરાવનારા થાય છે, એવે। મ્ૃતિતે। સુંદર અને સ્પષ્ટ 
ખોધ છે. આાહ્ભાને “પરિધાનાયા” પૂર્ણુ થતા સુધી વિચારમાં સેાનજ 
રહેવાતું કહ્યું છે. જીવો છાંદો. ૪. ૧૭. ૯. 


“્રાતરનુવાક' અતે “પરશિધાનાયા' એ બન્ને યસમાં ખોલવાની 
ત્રડચાએ। છે. 

મન અને કર્મ એ ઉભયની વિશુદ્ધિજ જીવન વ્યવહારને વિશુદ્ધ 
રાખી યૅસના સંપૃણુ ફળને આપે છે. એ ખતન્તેય જે વિશુદ્ધ રહે તેજ 
ખે પગે ચાલતા, કે બેય ચકે દોડતા રથતી પેઠે ખહ્ાતાનનતેો લાંખે 
માર્ગ ઝટ કપાય છે, નહોતો વચમાંજ થા? જતાં યસતની હાતી 
થાય છે. અતે યજમાન-પુરૂષ-તી ઉર્ષ્વ-ઉત્તર્‌ તરફતી-ગતિમાં સ્છિ 
થાય છે, વળી જુવે. કોષી ૨, ૬. 


૧બ્હે હાંદોગ્યોપનિષત્‌, (૪.૧૭. ૧. ) 


(૨) તે બેમાંના એફ(માર્ગે)ને ખ્રહ્ઘા (અધ્વર્યુ બ્રહ્મા) 
સન વડે જુદ્ધ કરે છે. અને વાણિ વડે ખીજા (માર્ગ)ને 
હોતા અધ્વચું, અને ઉદ્ગાતા શુદ્ધ કરે છે. જે “પ્રાતરતુવાકઃ 
શરૂ થયા પછી અને “પરિધાનાયા” થઈ રહેતા પહેલાં ખ્રહ્મા 
બાલી ઉઠે, (૩) તો તે એક (વાણિના)જ માગને શુદ્ધ કરે, 
અને બીના (મનના) માર્ગ ને હાની પહોંચાડે, અને જેમ 
એક પગવાળા (લ'ગડા) પુરૂષને ચાલતાં, કે એકજ પેડાવાળા 
રથતે ચલાવતાં શિષ્ટ (શ'ગ-હાતી) થાય, તેમજ બ (પ્રદ્દા) 
યરાતુ' રિષ્ટજ કરે, અને યર્ર ભ'ગ થતાં યજમાનનો નાશ 
થાય, એટલે, એવે યરાકરનાર પાપી થાય છે. (૪) પણુ જે 
પ્રાતરવુવાક શરૂ થયા પછી અને પરિધાનાયા થઈ રહેતા પહેલાં 
ખ્રહ્મા બોલી ના ઉઠે, તો બન્નેય માગૌ(મન અતે વાફ)ને 
એ શુદ્ધ કરી શકે છે; અને ખીજાને હાની પહોંચતી નથી. 
(૫) જેમ બેય પગવાળા પુરૂષને ચાલતાં કે બેય પેડાવાળા 
રથને ચલાવતાં તેએ શ્થિર થઇને ચાલે છે, તેમ એવા 
(્રહ્મા)ને યજ્ત સ્થિર ચાલે છે; અને યસ સ્થિર ચાલતાં 
યજમાનને પ્રતિષ્ઠા મળે છે. એવો યર કરતાર શ્રેયાન 
(બહું સારે) થાય છે. 


સત્તરસો 'ખ'ડે. 
(૧) પ્રજાપતિ(બ્રહ્મા)એ લોકોને (વિચારથી) તપવ્યા$ 


(૧) લેતા ર્સેતે માટે સરખાવે! છાંદોે. ૩. ૧. ખડ. 

આ જગમત્‌તા નવહારનું સૂદ્મ દણ્િથી અવલેકત કરી વગર 
ભૂલ્યે એમાંથી સત્ય રૂપ સાર તારવી કાઢી તે પ્રમાણે વ્યવહાર રૂપી 
યત કરવાનુ આ ખ'ડમાં શ્રતિએ સુંદર્‌ સૂચન કયું છે. વેદતું સતાન 
આવી અખ'ડ તપશ્ચર્યાતુ'જ ફળ છે; અતે વિત્તાનાત્મા-અહ્ષા પ્રનપ- 


( ૪. ૧૭. ૬. ) છાદોગ્યોપનિષત્‌, ૧૧૦ 


(અને) એવા તપેલા(લોકે[)માંથી રસે (સાર) કાઢયા. 
મૃથિવીમાંથી અગ્તિ, અ'તરિક્ષમાંથી વાજ, સ્વર્ગમાંથી આદિ- 
ત્ય, (૨) તેમણે (બ્રહ્માએ) એ ત્રણે દેવોને તપવ્યા; અને 
તેવા તપેલામાંથી રસે! કાઢયા, અગ્નિમાંથી ત્રચાએ। (તડ૩- 
વેદ), વાયુમાંથી યજુ'ષિ (યજુર્વેદ), આદિત્યમાંથી સામચ્છ દે 
(સામવેદ). (૩) એમણે એ ત્રણુય વિદ્યાઓને તપવી, અને 
એવી તપેલી વિઘાઓમાંથી રસો કાઢયા. ત્ડચાઓમાંથી ભૂડ, 
યજુષૂમાંથી ભુવઃ, અને સામોમાંથી વર્‌. 


(૪) એટલે જે કફ સ'બ'ધી (યસનુ') રિષ્ટ થાય, તો 
“ભૂર સ્વાહા | એમ બોલીને “ગાહેપત્યમાં' આહતિ 
આપવી. ત્ચાના યરસાતુ' રિષ્ટ તડચાનાજ રસથી અને શડચા- 
નાજ વીર્યથથી સ'ધાય ( સારે થાય ) છે. (૫) હુવે કદિ 
યજુષના સ'બ'ધી રિષ્ટ થાય તો “ભુવઃ સ્વાહા |? એમ 
કહી દક્ષિણાગ્નિમાં આહ્તિ આપવી. યજુષ યરાતુ' શિષ્ટ 
યજુષાનાજ રસથી અને યજુષોના વીયેથી સ'ધાય (સારૂ' 
થાય) છે. (૬) હુવે કદિ સામના સ'બ'પધી રિષ્ટ થાય, તો 





તિએ અન'તકાળ સુધી સ્થિર ચિત્ત વિચાર કરીને શેધધેલું સત્ય એમાં 
સગ્રલુ' છે, તેથીજ વેદને ઇશ્વરપ્રણીત કહેવાય છે. 


ભહ્મા તે કેશયસમાં ન્યવવદારને। તેતા છે. એતે। મુખ્ય ધમે પ્રત્યૈક 
પ્રશૃત્તિમાં તેના ફૂળરૂપી સારતે વગર્‌ ભૂલ કર્યે તપાસી ભેઇનતેજ જે 
સ્પષ્ટ નિશ્રય એતે સમ#નય તેમાંજ સવેતે દોરવાનો છે. એના આવા 
ખૂહું જવાબદારીવાળા ધર્મતું દશ્ઞોત શ્રતિ આગલા મંત્રોમાં કરાવે છે. 
જેનામાં એવા આવશ્યક ગુણે। ના હે।ય તેતે વ્યવહારમાં પણુ કદિ તેતા 
નહીંજ કરવે। એવે શ્રતિતે। નિશ્રય છેવટે પ્રકટ કયો છે. સર્‌. બ. 
૪. ૩, (૩૬-૩૮) જ્યોતિ. 


. (૪) અઝિયેતે માટે જુવે। છાંદો, ૪. ૧૧. ૧ જ્યોતિ. 


૧૧૧ હાંદોગ્યોપનિષત્‌, ( ૪. ૧૭. ૧૦.) 


“વઃ સ્વાહા | એમ બોલીને “આહેવનીયઃ મગ્તિમાં આહુતિ 
આપવી, સામના યજગ્તતુ' શિષ્ટ સામોનાજ રસથી અને 
સાસાનાજ વીર્યથી સ'ધાય (સાર્ફ થાય) છે. (૭) તે જેમ 
લવણુ(મેરથુથુ)થી સુવણુ સ'ધાય,સુવણુથી રૂપુ, રૂપાથી કલ્લઇ, 
કલ્લઇથી સીસુ', સીંસાથી લોહું', લેઢાથી લાકડું' કે ચામ- 
ડાથી લાકડુ', (૮) તેમજ (બ્રહ્મા) આ લેોકેના, કે આ 
દવતાએ ના, કે આ ત્રણે વિઘાઓના વીચેથી યજના રિષ્ટને 
સાર્‌ કરે છે. એજ યર દવા(ભિષફ)થી સારો થચે! ગણાય 
છે, કે જ્યાં આવું સમજનાર ખ્રછ્દા હોય. (૯) જયાં આવું 
સમજનાર ખ્રહ્મા હોય છે, તેજ “ઉઠ્ગ્પ્રવણુ” (ઉત્તરમાં 
હળતે।) યજ છે. 


આડું સમજનારા ખ્રહ્માના સ'મ'ધી એવી કથાછે, કે 
જયાં જ્યાં તે યસ્માં ક્ષતિ-ભૂલન્ન્થાય ત્યાં ત્યાં તે જાય છે. 
(૧૦) “એકલે! માનવ (મૌન રહોનેજ મનન કરતે) ખ્રહ્ા 
ત્રત્વિજ, ઉપર બેઠેલા સ્વારતુ' રક્ષણુ કરતી ઘોડીની પેઠે, 
યજ્ઞ કરનારાઓતુ' રક્ષણુ કરૈ છે?, એમ જાણુનાર ખ્રહ્મા યસનું, 
યજમાનતુ', અને (બીજા) સર્વે કાત્વિનેતુ' રક્ષણુ કરે છે. 


(૮) ત્રણુ વિદ્યાઓ તે યસ્ત, અષ્યયન અને દાન. જુવે। છાં. 
૨.૨૩ મે ખ'ડ. અહીં ધાતુએની વિદ્યાને પણુ શ્રતિ પ્રકટ કરે છે. 


(૧૦) મ્રૃતિતા આ સદ્દમોધ યતનતે અર્થે જેટલે સુંદર છે, તેટ- 
લોજ વ્યવહાર દણ્રિએ પણુ સુંદર છે. ખક્ષા શરીરને।, કુ ટુ'બને।, લોકને, 
રાજ્યનો તેતા છે, કારણુ કે એનું કાર્ય ધેયથી મોત-શાન્તરીતે અનુ- 
ભવતે તપાસી તેવા અનુભવાનુસાર બીજાઓને દોરવાનું છે. એતે! એવે। 
ધર્મ છે. ખીનએ એ કરેલી ભૂલ્ષેને સુધારી લઇ જે ઉત્તમ માર્ગે સવને 
રારવાતા છે તે મારતે ત્યારેજ એ સાધક ખને છે. આવા ચુણુ જેનામાં 
ના હોય તેવાનતે એવા નેતા-ખ્રહ્મા-નુ' સ્થાન આપવા શ્રતિતી સ્પષ્ટ 
મના છે-નિષેધ છે; 


(પ. ૧, ૬.) હાંદોગ્યોપનિષત્‌. ૧૧૨ 


તેથી એવુ' સમજનારાને જ ખ્રહ્મા બનાવવો (બ્રહ્માને સ્થાને 
નીમવે). એવું નહીં સમજનારાને નહીંજ, એવું નહોં સમ- 
જનારને નહેો'જ. 

ચોથો પ્રપાઠેક સસાસે, 


કિરણ તમસા 


પ્રપાડેક પાંચમે? 


તતાકતાળાતતાઉમ્રણાસાસાળામ,.. 
પહેલે ખડે. 


(૧) જે જ્યેષ્ઠ (મેટા), અને શ્રેષ્ઠ (ગુણું ઉત્તમ) ને 
જાણે તે જરૂર જ્યેષ્ઠે અતે શ્રેષ્ઠ થાય છે. પ્રાણુ ખરૈ જયેષ્ઠ 
ભતે શ્રેષ્ઠે છે. (૨) જે વસિષ્ઠને (વસવું-વસાવવાના ગુણુને) 
જાણે, તે જર્‌ર સ્વજનોને વસિણ થાય છે. વાણિ ખરે 
વસિછ છે. (૩) જે પ્રતિછાને જાણે તે જરૂર આ લે।ક અને 
પરલોકમાં પ્રતિષ્ઠાને પામે છે. ચક્ષુ ખરે પ્રતિદ્ા છે. (૪) 
જે સ'પદ્ને જાણે, વેને દૈવી અને માતુષિ ખધીય કામનાઓ 
મળે છે. મ્રોત્ર ખરે સ'પદ છે. (૫) જે આયતન (સવેના 
શ્રાશ્રય)ને જાણુ છે; તે સ્વજનોને આયતન થાય છે, મન 
ખરે આયતન છે. 

(૬) હવે (આવા) ક (અદર અ'દ૨) પોતાની 
મ્હોટાઇ માટે વાદ કચો કે, હું' મોટો, (બીજે કહે કે) હુ' 
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આ પ્રપાદેકમાં પણુ શ્રતિ તા મેળવવાથી ભોાજ્યના બધા 
તોકાતે પામવાની કામનાવાળ। ઉપાસકને અર્થે વિવિધ અને સૃદ્મ રેવતોને 
મહત્તાં અ'ગા તરીકેજ એ।ળખાવી તેવા મહત્તી ઉપાસના પ્રખોધે 
છે, બહેન ' પ્રાદેશમાત્ર-અભિવિમાન ' તરીકે પૂન્નવે છે. 

(૧) સર. બ. $. ૧. આાહ્મણુ, અતે ફોષી, ર્‌, ૧૪, 








૧૧૩ છાંદોગ્યોપનિષત્‌ ( ૫. ૧. ૧૨.) 


મોટો, એમ. (૭) તે પ્રાણાએ પિતા પ્રજાપતિ પાસે જઈને 
કહ્યું કે, શગવાન, અમારામાંથી કેણુ શ્રેષ્ઠ છે (તે કહે). 
તેમને એણે કેલ્યું કે, તમારામાંથી જેના ઉઠીજવાથી આ 
શરીર અત્ય'ત પાપી જેવું (મરેલા જેવુ? દેખાય, તે તમાન 
રામાં શ્રેણ છે (એમ જાણુડું). 


(૮) હેવે વાફ (શરીરમાંથી) ઉઠી ગઈ (નીકળી ગઇ). 
એક સ'વત્સર ખહાર રહીને તે પાછી આવી, અને તેણે પૂછયું 
ફે મારા વિના તસૈ શી રીતે જીવી શફયા ? (તેમણે કહ્યું કે) 
નહોં બોલતા મૂગાની પેઠે પ્રાણુથી પ્રાણુ લેતાં, ચક્ષુથી નનેતાં; 
શ્રોત્રથી સાંભળતાં, મનથી વિચારતાંજ (અસે જીત્રી શક્યા), 
એટલે વાણિ (શરીરમાં પાછી) પેઠી, (૯) પછી ચક્ષુ ઉઠી 
ગયું, તે એક સ'વત્સર ખહાર રહોને પાછુ આવ્યું. 
તેણે પૂછયું કે મારા વિના શી રીતે જીવી શકયા ? નહોં 
દેખતા આંધળાની પેઠે, પ્રાણુથી પ્રાણુ લેતાં, વાણિથી બોલતાં, 
કાનથી સાંભળતાં, મનથી વિચારતાંજ. એટલે ચક્ષુ (પાછુ” 
પેઠું” (૧૦) પછી શ્રાત્ર ઉઠી ગયું. તે એક સ'વત્સર બહાર 
રહીને આવ્યું. તેણું પૂછયું કે મારા વિના તસૈ શી 
રીતે જીવી શકયા ? નહી' સાંભળનારા ખેહેરાની પેઠે પ્રાણુથી 
પ્રાણુ લેતાં, વાણિથી બોલતાં, ચક્ષુથી જેતાં, મતથી વિચા- 
સતાં જ. શ્રોત્ર (પાછુ? પેઠું* (૧૧) પછી મન ઉઠી ગયું, 
તે એક સ'વત્સર ખહુાર ર૨હોને આવ્યુ'. તેણે પૂછયું 
કૈ મારા વિના તસે શી રીતે જીવી શકયા ? નહી' વિચાન 
રતા બાળકની પેઠે પ્રાણુથી પ્રાણુ લેતાં, વાણિથી ખોલતાં 
ચક્ષુથી નેતાં, કાનથી સાંભળતાંજ. મન (પાછુ? પેડું'' (૧૨) 
હેવે (સુખ્ય) પ્રાણુ નીકળી જવાનુ' કર્યું, એટલે જેમ પાણીદાર 
ઘોડા દેોરડાંની ખીલીએ ખે'ચી નાખે તેમજ તેણે બીન પ્રા- 
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છર।ને (ઈન્દ્રિયાને) હચમચાવી મૂક્યા. તે(સ્ુખ્ય)પ્રાણુની પાસે 
આવોને તેએ। બોલ્યા કે, હે ભગવાન તસે રહો, તમે અ" 
મારામાં ્નેછ છે. તમે નીકળી ના જરો. 

(૧૩) પછી એને વાણિએ કહ્યુ' કે, જે હું' વસિ છુ 
તે તું જ વસિ છુ' (ું' નહી'). પછી એને ચક્ષુએ કહ્યું કે 
જે હું* પ્રતિષ્ઠા છુ, તે તું જ પ્રતિષ્ઠા છુ'* (૧૪) પછી એને 
શ્રોત્રે કહ્યું કે જે હું' સ'પદ્‌ છુ, તે તુ'જ સ'પદ્‌ છુ'- પછી એને 
મને કહ્યુ' કે, જે હું' આયતન છ૪ુ' તે તું જ આયતન છુ 
(૧૫) ખરે એ વાણિયો, ચક્ષુએ, મ્રાત્રા, કે મનો એમ કહે- 
વાતાં નથી, પણુ “પ્રાણ? એમજ (લેક) કહે છે; કારણુ કે 
પ્રાણુજ આ બધાંય (રૂપે) થાય છે. 


ખીનને 'ખ'ડ. 


(૧) એ પ્રાણે કહ્યુ' કે મારૂ અન્ન શું થશે ? એમણે 
(બધા પ્રાણા!એ) કહ્યું કે કુતરાંથી અને પક્ષિઓથી માંડીને 
(સર્વે) પ્રાણીએને અર્થે આ જે કાંઇ હોય તે. એટલે તે “અન” નું 
(પ્રાણુતુ? અન્ન (થયું). ખરે, અન એ (પ્રાણુતુ') પ્રત્યક્ષ નામ 
છે. આવું જાણુનારને કાંઈ પણુ (ખાધેછુ) અનનન્‍્ન (અન્ન 
રૂપે પોષક નહો' એવુ') થતું નથી. 

(૨) એણે કહ્યુ કૅ મારૂ' વસ શું થરો ? તેમણે કહું 
જે, જળ. લેથીજ જમતાં આગળ અને પુરૂ થયા પછી જળથી 


(૧) સરખાવો બષદ્‌ ૬. ૧. ૧૪. અને તેતા ઉપરની 
ન્યોતિ. જુવે।[. બ. સૂ. ૩. ૪. (૨૮-૩૧)- આહાર શુહ્દિ મારે, 
જુવે છાં, ૭. ૨૬. ૨. 

(૨) જુવે! બુ. સૂ. ૩. ૩, ૧૮. 


૧૧૫ હાંદોગ્યોપનિષત્‌. ( ૫. ૨.૬5૦) 


એને (આચમન કરીને) ઢાંકે છે, (એટલે) એ વસ્ર મળેલે 
થાય છે; અને એમ અનસરત બને છે. 

(૩) સત્યકામ જાખાલે ગોશ્રતિ વેયાવ્રપઘને આને 
ઉપદેશ કરીને કહ્યું હતું કે, ને સૂકા ડુંણુકા આગળ આ 
બોલાય તો એને શાખાએ અને પલ્લવે કુટે. 

(૪) હવે મોટા પદને પામવાની (કોઇને) ઇચ્છા થાય, 
તો! અમાવાશ્યાને દિવસે દીક્ષા લઇને પુણિમાની રાત્રે સર્વે 
એષધિયોના મ'થને (સ'ભારને) દહી' અને મધમાં ચોળવુ'; 
અને “જ્યેષાર્થે, શ્રેછાથૅ, સ્વાહા |?' એમ બોલી આજ્યની 
અગ્નિમાં આહુતિ આપી, નીગાળાના વધેલાને મ'થમાં નાંખવું. 


(પ) “વસિષ્ઠાર્થે સ્વાહા |” એમ બેલી અગ્નિમાં 
બાજ્યને હેમીને નીગાળાને મ'થમાં નાખવુ. “પ્રતિષાર્થે 
સ્વાહા? એમ બોલીને અગ્નિમાં આજ્યને હોમી નીગા- 
ળાને પ'થમાં નાખવું. “સ*પદયેં સ્વાહા |” એમ બોલી 
અગ્તિમાં આજયને હેસમીને નીગાળાને મ'થમાં નાંખવુ', 
“ ત્રાયતનારથે સ્વાહા |” એમ બોલી અગ્નિમાં આન્યને 
હોમીને નીગાળાને મ'થમાં નાંખવુ. 

(€૪) પછી (અગ્તિ આગળથી) ખસી જઇને અ'જળીમાં 
મ'થને ધારણુ કરીને (યજમાન) જપ કરે કે, “તુ' “અમઃ 
છુ', કારણુ કે તારી સાથેજ (તું પ્રાણુ રહુ' છુ' ત્યાં સુધીજ) 
આ ખધુ' રહેલુ' છે. કારણુ કે એ (પ્રાણુ)જ જ્યેછ બને ત્રેષ 
છે, એ રાજા છે, અધિપતિ છે. મને તે જ્યેષ્ડ્ય અને 
શ્રેષ્ય અને રાજ્ય અતે આધિપત્ય મેળવી આપો, ડુ' 
આ સવે થાઉ',? એમ. 


(૩) સર્‌. બ. ૬. ૩. ૭. 
(૪) સરખાવે। બ. ૬. ૩, ખાહાણુ. 


( ૫.૨. ૭. ) છાદોગ્યોપનિષત્‌. ૧૧૬ 


(૭) પછી એ (યજમાન) આવી કડચા વડે (બોલતાં)પદે 
પદે તે(મ'થ)ને ખાય છે (આચમન કરી જાય છે). “ભસ્લવિ- 
લુથળોમજે 1” એમ કહીને (એક કેળીથેો) ખાયછે, “યચં 
જેવ મોન્નર્ન | ?' એમ બોલીને (બોને કોળોએ।) ખાયછે. 
જેછં શર્ષષાલમ |” એમ બોલીને (ત્રીજે કોળીચે!) ખાયછે, 
“તુર મમસ્ચ ષોમજિ '' એમ બોલીને બધુ'ય ખાઇ જાય 
છે (પીજાય છે). 

થાળી કે ચમસને માંજી નાખી અગ્નિની પાછળ 
વાચાને બ'ધ કરીને અને સ્વસ્થ ચિત્ત ચામડા ઉપર કે ભોંય 
ઉપર સૂઇ જાયછે. 

કદિ સ્વપ્નમાં એ સ્રીને જુવે, તો કમે સફળ થયુ 


કનાાતનના,-તાનનુ કઇઉઝનાગ-આહ૪0"૧ન નુખ ગજા ણનાપાણાનાઇ. 


(૭) સામભવેદીય ગાયત્રીનો આખે સ'ત્ર આવે। થાય છે. 


૮ સસ્લચિલુફેળોન્નરે ઘચં જેવચ્ચય મોત્તને, 

શ્રેપ્ઠ લયૅષાતમં, તુરં મમય્ય ષોમરિ ॥ 

“અમે સવિતા દેવનું જે ભોજન (ભોગવવા યોગ્ય વસ્તુ) ગ્રેષ્ઠ 
અને સવેને ધારણુ કરવાવાળુ' (સવ કામનાને આપવાવાળુ) છે, તેને 
પ્રાથીએ છીએ-માગીએ છીએ, (તેથીજ) દેવના (તુ) ત્વરિત-જલદ્‌ 
સ્વરૂપતુ' અમે પ્યાન કરીએ છીએ. ” ભોગવવા યોગ્ય વસ્તુ તેજ 
તે દેવનું જલદ્‌ સ્વરૂપ છે. સર. *વેતા. ૪. ૧૮. 

આ સામવેદીય ગાયત્રીતે યજુર્વેદની બહદારણ્યકની ગાયત્રી 
સાથે સરખાવે।. જુવે! બહ. ૬. ૩, ૬ જ્યોતિ. 

ટુહદારણ્યકની ગાયત્રીમાં જે આદિત્ય પુરૂષ અને વિજ્ઞાન પુરૂ- 
ષતા એક્યનુ સ્પષ્ટ સૂચન છે, તે આમાં નથી. બીજી બાખતમાં 
ખન્ને ગાયત્રીમાં જગદ વ્યાપક અ/'તર્યામીનું' સર્વાથેસાધક અને 
ધારક સ્વરૂપ સરખુ'જ પ્રકટ કર્યું છે. છતાં બદદારણ્યકમાંની યજુર્વેદીય 
ગાયત્રીનું' શરીર સુંદર, અને પ્રસિદ્ધ અર્થને ત્વરાથી પ્રકટ કરનારૂં છે, 
એતો નિઃસ'શ્ય છે. 


૧૧૭ હાંદોગ્યોપનિષેત્‌. ( ૫. ૩. ૩.) 


એમ તેણે જાણવું. (૮) એનો આવે શ્લોક છે કેઃ “કામનાથી 
કરેલાં (યજ, યાગાદિ) કોને વિષે સ્વપ્નમાં જે આ દેખાય, 
તે તેવા સ્વપ્તદર્શનમાં કામનાની સમૃદ્ધિ (સફળતાજ) 
સમજવી; એવા સ્વ'ષ્તના દશ નમાં. ” 


હળ ઝઝકરરાઝ૦। 


ત્રીનો 'ખ'ડ. 

(૧) શ્વેતકેતુ આરૂણેય (અકૂણિનોા પુત્ર) એક વખત 
પ'ચાળોની સમિતિ(પરિષદ)માં ગયે! હતે. તેને પ્રવાહેણુ 
જેવલિ (ર%)એ પૂછયું કે, કુમાર | ખાપે તને ભણાબ્યોછે 
જે ? હા, ભગવાન, ભણાવ્યોછે. 


(૨) અહીંથી મરણુ પછી પ્રજાએ કેણી તરકફ્‌ જાય 
છે તે તું જાણુ' છુ'? ના ભગવન્‌. કેવી રીતે તેએ પાછી 
ફૂરે છે તે તું જાણું છુ' ? ના ભગવન્‌. દ્વેવયાન અને પિતુ- 
યાનનો માર્ગ, તેમજ તેમતાં સ'ઘિસ્થાનને (જ્યાંથી માગે 
જેડાતા કે જૂઠા પડતા હોય તે સ્થાન) તું જાણું છુ' કે ? 
ના ભગવન્‌ (નથી જાથુતે।). (3) શાથી વારૂ પરલે।ક ભરાઇ 
જતે! નથી તે તુ' જાણું છુ' ? ના ભગવન્‌. પાંચમી આહુતિમાં 
જળો “સચુરૂષ” એવા નામવાળાં શી રીતે થાય છે તે તું 
જાણું છ્ુ' ? ના ભગવન (હું' તે નથી જાણુતે!). 

(૮) જુવે. બ. સૂ. ૩. ૨. ૪. ત્યાં સ્વમદશ્ષેનના ફળની ચર્ચા છે. 

(૧) સરખાવે। બૃહદ્‌. 5. ૨. ૨. અને કોષી. ૧. ૧. 

આ પ્રેવાહણુ જેવલિનું બહમસાન “આકાશ” તત્વ સુધીનું હતું, 
તેતે માટે જુવો છાં. ૧. (૮-5) ખડો. તેથીજ આ જેત્રલિ આકાશ 
પદ રૂપી સર્વાત્મક મહત્તે પામતાં તેનેજ મુક્તિ માની (વિઘ્ુતમાંથી) 
અહ્મલોકનતો અમાનવ પુરૂષ આકાશ-ભ્રહ્મમાં આગળ દોરે છે, એમ 
માતે છે. જું. છાં. પ. ૧૦. ૨. સર. બુઃ ૬. ૨. ૧૫. 


(પ૫, ૩, ૭.) હાંદોગ્યોપનિષત. ૧૧૮ 


(૪) ત્યારે તે' એમ કેમ કહ્યું કે, મને ભણાવ્યોછે. જે 
આટલી વસ્તુએ જાણું નહીં તે કેમ કહી શકે કે હુ' ભણ્યે! 
છુ' ? એ (શ્વેવકેતુ) બ્ડીલે પડી (માત ભ'ગ થઈ) પિતાને ઘેર 
ગયો, અને તેને કહેવા લાગ્યો જે “ કાંઇજ ભણાવ્યા વગર 
ભગવાને મને કહ્યું હતું કેની ? કે મે' તને ભણાબ્યો છે.” (પ) 
“પેલા રાજન્યે (રાજાના સ'બ'ધીએ) મને પાંચ પ્રશ્તો પૂછયા 
અને તેમાંના એકેયનોા હુ' ઉત્તર આપી શકયો નહીં.” 

એણે (પિતાએ) કહયું કે, “એના જે (પ્રશ્નો) તે' મને 
કહ્યા, તેમાંનો એકેય પ્રશ્ન હું' પણુ જણુતો નથી. જે હુ' 
એ જાણુતે હોઉ તો મે' તને તે કેમ ના શિખવ્યુ' હોય ?” 
(૬) એ ગૌતમ (પિતા) રાજાને ઘેર ગચે।. એ પહોંચ્ચે। ત્યાં 
એનો એલે (રાજાએ) ચોગ્ય સત્કાર કર્ચ. સ્હુવારમાં એ 
સભામાં ગએલા રાજા પાસે જઈ ચઢયો. (રાજાએ) તેને 
કહ્યુ' કે “ભગવાન્‌ ગૌતમ | માતુષ-વિત્તનું વર માગો.” એણે 
કદ્યું કે હે “રાજન્‌ 1 માતુષ-વિત્ત તમારંજ રહે. કુમારની 
આગળ જે વાત તસે કરી હતી તેજ મને શિખવે.” 

(૭) એ રાજા ગશરાચે।. એણે (રાજાએ) તે ગૌતમને 
આસ્તાકરી કે “લાંબો કાળ (બ્રહ્મચારી થઈને) અહીં રહે.” 
એણે કહ્યું કે “ગૌતમ તમે મને જે કહ્યુ' તેના સ'બ'ધમાં 
(સાંભળે). તમારા પહેલાં આ વિદ્યા પૂર્વે ષ્રાહ્દાણાને ગઇ જ 
નથી. તેથી બધાય લોકેમાં ક્ષત્રિયાતેજ એનો ઉપદેશ થતો? 
(પછી) એને એ કહેવા લાગ્યે!. 


કાઓ જ ્િકાટડઇડ 
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(૬) સાતુષ વિત્તતુંજ વર્‌ માગવાતે સર. કડો. ૧. ૨૫. સાથે. 
(૭) સર૦ છાંદો. ૧. ૮. (૨,૮); બહ. ૨. ૧. (૧૪-૧૫); ૬.૨. 
૮. જીએ છાં. પ. ૧૧. ૩. જ્યોતિ. ગીતા ૪. ૨. અતે ૪. ૨. જ્યોતિ. 





૧૧૯ હોંદોગ્યોપનિષત્‌ (પ૫. ૬. ૧૦) 


ચોથે 'ખ'ડે. 

(૧) હૅ ગૌતમ ! ખરે પેલે! (૫૨) લોક તે અગ્નિ (રૂપ) 
છે. આદિત્યજ એતુ* સમિદૂ છે, કિરણ્‌! તે ધૂણી છે, દિવસ 
તેઅચિ (શગ) છે, ચ*'દ્રમા અ'ગાશા છે, નક્ષત્રો તણુખા છે. 
(૨) આવા એ અગ્નિમાં દેવો શ્રદ્ધાને ( સૂહ્મ જળોને ) 
હોમે છે. આવી ( શ્રદ્ધાની ) આહુતિમાંથી સોમ રાજા 
ઉત્પન્ન થાય છે. 

ઝડ 
પાંચસો! 'ખ'ડ. 

(૧) હે ગોતમ ! ખરે પર્જન્ય (મેઘ) તે અગ્નિ છે. 
વાયુ તેનુ' સમિદ્‌ છે, વાદછી તે ધૂણી છે, વિઘતૂ તે અચિ 
છે, કાટકો (અશનિ-ઈન્દ્રતુ' વજ) તે અ'ગારા છે, જીણી 
ગર્જના તે તણુયા છે. (૨) આવા એ અગ્નિમાં દેવો સોમ 
રાજાને હોમે છે. એની આહુતિમાંથી વૃણ્િ-વર્ષા-ઉત્પન્ન 
થાય છે. 

છરા ખ'ડૅ. 
(૧) હે ગોતમ |! "પૃથિવી ખરે અગ્નિ છે. તેતુ' સ'વ- 


પાહા 
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(૪. ૧) સરખાવે। બહદ. $. ર્‌. ૯. શ્રદ્ધા તે સ્મ ટી નેની 
સાથે લિ'ગાત્મા દેહાન્તર ગમન ફરે છે તે, અને જે જળે। પાંચમી 
આૈહુતિએ પુ૩ગ્ષતા નામને ધારણુ કરે છે તેજ. આ શ્રદ્ધા અથવા સૂક્ષ્મ 
જળે તે સ્થૂળ ભૂતોની અવ્યક્ત શફ્તિયો અથવા તન્માત્રાએ।જ છે. 
આવીજ તન્માત્રાએ સાથે જવાત્મા લોકાન્તરમાં ગતિ કરે છે એમ 
ઉપદેશ કરતી શ્રતિ જુવે બ, ૪. ૪. ( ૧-૪ )માં. છ. સૂ. ૩. ૧. 
(૧-૨). વળી જુવે આ શ્રહ્દા જળાને “રયિ” કહી છે ત્યાં છાં. 
પ. ૧૬), ૧. 





(૫.૯. ૨.) હાંદોગ્યોપનિષત્‌. ૧૨૦ 


ત્સર સમિદ્‌ છે, આકાશ તે ધૂણી છે, રાત્રિ તે અચિ છે, 
દિશાએ તે અ'ગારા છે, વચલી દિશાએ તણુખા છે. (૨) 
આવા તે અર્તિમાં દેવો વર્ષાને હોસે છે. આ (વર્ષા)ની 
માડુતિમાંથી અન્ન ઉત્પન્ન થાય છે. 


તારા તરસ 33250 


સાતસો! 'ખ'ડ. 
(૧) હે ગૌતમ ! પુરૂષ ખરે અગ્તિ છે. તેનું વાણિ 
એ સમિદ્‌ છે, પ્રાણુ તે ધૂણી છે, જબ્ઠા તે અચિ છે, 
ચક્ષુ તે અ'મારા છે, ત્રેત્ર તે તણુખા છે. (૨). આવા તે 
આાંચ્તમાં દેવા અન્નને હોમે છે. એની આહુતિમાંથી રેતઃ 
(વીય) ઉત્પન્ન થાય છે. 
આઠસો 'ખ'ડ. 
(૧) હે ગોતમ ! સ્રી ખરે અગ્નિ છે. તેતુ' ઉપસ્થ 
એ સમિદ્‌ છે, જે એને પાસે બોલાવે તે પૂણી છે, ચે।નિ 
તે અચિ છે, જે અ'8ર કરે તે અ'ગારા છે, આન'દેો તે 
તણુખા છે. (૨) આવા એ અગ્નિમાં દેવો રેતને (વીથને) 
હોસે છે. આવી આદુંતિમાંથી ગર્ભ ઉત્પન્ન થાય છે. 





નવસો 'ખ'ડે. 

(૧) આમ પાંચ આહુતિયોમાં જળોા “સુરૂષ” એવા 
નામવાળાં થાય છે, એ ઉલ્વાંથી વીંટળાયલેો ગર્ભ દશ કે 
નવ માસ સુધી, કે ચોગ્ય કાળ સુધી (માતાની કૃખમાં) 
સૂઈ રહીને પછી જન્મે છે, (૨) એ જન્મીને આયુષ્ય હોય 
ત્યાં સુધી જીવે છે; અને કર્માતુસાર નિણિત લોકમાં જતાં 


૧૨૧ હાંદોગ્યોપનિષત્‌, (પ૫.૧૦.૧*૦) 


(મરતાં), તેને (સુડદ્દાને) અગ્તિદાહાર્થે (અરણ્યમાં) લઈ જાય 
છે. (એટલે કે) જ્યાંથી એ આવેલે।, જ્યાંથી એ જન્મેલે। 
હેય છે ( ત્યાં અસ્િયોમાં ભળી જાય છે ). 


દશસે। 'બ'ડે. 
૧ આ (પ'ચાગ્તિચો)ને જે આ પ્રમાણે જાણુ (ઉપાસે) 


(૧) સર૦ બ. સૂ. ૩.૧. (૮. ૧૧). બુહે. ૬. ૨. (૧૫, ૧૬) 
અતે જ્યોતિ. બ. ૪. ૪. (ર થી ૬). આત્મ જ્ઞાનથીજ મુક્તિને માટે 
વળી જુવે। છાંદો, ૭. ૨૫. ૨. છાંદ્દો. ૬, ૧૪. ૨. માં ગાંધારનો ભે।- 
મીયો આચાર્ય. પ્રશ્ન ૫. પ. 

અહીં અનેક પ્રશ્ન ઉત્પન્ન થાય છે. (૧) દેવાયાન માર્ગે 
કયા ઉપાસકો જય છે ? (૨) ત્યાં જતારા પાછા ફરે છે ? 
અને પાછા ફરે તો ક્યાં પાછા ફેરે છે શ (૩) અહોં પાઠા ન 
ફરતા હોય તો તેએ। મુક્ત થાય છે ? (૪) મુકત થતા હોય તો એ 
મુક્તિ અને કેવલ્યમુક્તિ એકજ છે કે જૂદી ? અને ને ફેર હોય તો શૈ 
ફેર છે ? (૫) દક્ષિણાયન માર્ગે જનારાની ચ%માં શી વ્યવસ્થા છે ? 
(૬) એ પાછા ફ્રે છે તે કેવા કર્મે અતે શી સ્થિતિમાં પાછા પૂરે 
છે ? (૭) તીચે સરતાં એમને પોતાના કમૌતું ભાન હોય છે કે 
નહી ? (૮) જે ભાન ન હેય તો એમને યોગ્ય યોનિમાં કે।ણુ દોરે 
છે? અતે શી રીતે યથાર્થ યોનિમાંજ તેએ જન્મે છે ? (૪) નવાં 
કમૌનો તેએ આરભ શી રીતે કરે છે ? આવા પ્રશ્વોતે। ખુલાસે। શ્રુતિ 
એ કયાં સુધી કયૌ છે તે વિચારવું યોગ્ય છે. અતે આવા પ્રશ્નોના 
નિણુય ભ્રગવાન શ'કર્‌ાચાર્યે શે સૂચવ્યો છે તે પણુ તપાસી જવે। 
જરરતે। છે. 


આ સરવ પ્રશ્નોતા વિચારમાં પ્રથમ તો ખે વસ્તુ ધ્યાનમાંથી નહીંજ 
ખસવી ન્નેઇએ. (૧) આ સર્વે લેક અને તેતે! ભોગ તે કાર્યકારણુના 
સ'ધાતની જળમાંજ ગુ'થાયલાં છે, અને તેની બહાર-બુદ્ધિનીપાર-તેમતું 
અસ્તિત્ત નથીજ. એટલે પરમાર્થ દિણએ તે। અ સર્વે લોક અને તેમનાં 
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તે, અને જે આ અરણ્યમાં (નિષ્કામ) શ્ષદ્ધા અને તપશ્ચ- 


કાયેકારણુનાં ફળા સાપેક્ષજ હે!ધને કેવળ માયિક એટલે કાલ્પનિકજ છે. 
છતાં જ્યાં સુધી તે અસઞાનાવસ્થામાં પણુ દેખાય છે, અતે તેમને ઉપભેગ 
જવે। કરે છે, ત્યાં સુધી (૨) ચિત્તની એશ્વરીકળાના સત્ય ર્સકલ્પ ખળે 
પ્રકટ કરેલી નિશ્વલ કમેફળની ધારામાંજ ખ'ધાધ્તે એ નવહાર થયા 
કરે છે. એટલે આવા સવે લોકની વ્યવસ્થા માત્ર બુદ્ધિથી જણાતા 
એશ્વર નિયમને અનુસરીનેજ નનણી શકાય છે. તેજ પ્રમાણે તેને 
સમજવાતે। પ્રયત્ન યથાર્થ ગણાશે. શ્રતિએ પણુ આજ માગે સ્વી- 
કાથો છે. કારણકે એજ કાર્યકારણુના ખુદ્ધિમાં અતે અનુભવમાં પ્રકટ 
થતા નિયમને અનુસરીનેજ પોતાના આદેશનાં કારણુની પણુ વ્યવ- 
સ્થા આપણુને એ ભગવતિ મ્રતિ પોતેજ સ્થળે સ્થળે સૂચવી રહી છે. 
હવે, ઉપર કરેલા પ્રશ્નોના ક્રમાનુસાર ઉત્તર નીચે પ્રમાણે છે. 

(૧) લેક ર્સંગ્રહાર્થે નિષ્કામકમે કરતા બહ્મના ઉપાસકે।જ દેવયાન 
માર્ગે પ્રવર્તે છે, અને ત્યાંથી કેમેતા ભોગ લે।કમાં એમતે પાછા પરવાનું 
થતું નથી. બહ્મલોકમાં રહીને એશ્વર કર્મમાં એ ન્નેડાય છે, અને 
ત્યાંજ સાનને! પરિપાક થતાં આત્મવિદ્‌ થઇ કૈવલ્યને પામેછે. જીવે।. 
હાંદો. ૫. ૧૦. (૧-૨); ૪. ૧૫. પ. કોષી. ૧. (ર થી ૭); બ. ૪.૪. ૬; 
૬, ૨. ૧૫; સું. ર. ૨. ૮. આદિ ક્રતિયો; અતે બ. સૂ. ૩. ૩. ૩૨; 
બ. સૂ. ૪. ૨. (૧૫, ૧૬) તેમજ બ. સૂ. ૪. ૩. (૭ થી ૧૪) 
અને અ. સૂ. ૪. ૪ થો પાદ. ખાહ્મસાનથી બ્રહ્મરૂપ થએલાતે તો 
જીવન્મુકત કહે છે, એટલે તે શરીર્‌ છતાંજ મુકત જેવાજ છે, એટલે 
તેવાને તો કેઈ પણુ માર્ગે જવાનુંજ નથી. એતો દેઠ છુટતાંજ 
રેવલ્યમુક્ત છે. જુ. બ. સૂ. ૪. ર. (૧૫. ૧૬.) અને ભ. સૂ. ૪. ૧. 
(૧૩ થી ૧૯.) (ર) એવા બ્રહ્માપાસકે દેવયાનેથી સર્ત્યેલોકમાં 
પાછા ફૂરતા નથી. છતાં એશ્ચર કર્મમાં જે તે જ્નેડાય તો તેવા અધિ- 
કાર ઉપર રહી લોક સગ્રહાર્થે કમે કરવા અહીં આવે, એવે। શ્રતિતા 
મત છે. જુવે।. અ, સૂ. ૩. ૭, ૩૨; અને કઠ. ૧. ૧૬, આદિ 
શ્રતિયો. (૩) તેઓનું તાન પરિપકવ થતાં છેવટે આત્મવિદૂ થઇને 
તેએ ક્રેવલ્યને પામે છે. જુવે।, ભ. સૂ. ૪. ૩. (૭ થી ૧૪) અતે બ. 





૧૨૭ હાંદોગ્યોપનિષત્‌. (પ૫. ૧૦. ૧.) 


ચૌને ઉપાસે તે અચચિષ ( જ્યોતિ અભિમાની દેવતા )ને 


સૂ. ૪. ૪. ૨૦. (૪) જ્યાં સુધી તેએ બહ્દાલોકમાં રહે છે ત્યાંસુધી 
તેએ અશ્ચર્યવાળા હોય છે, તેથી તેવી મુકિત નિષ્કલ-કેવલ્ય મુક્તિ 
નથી, પરતુ તે સ્વર્ગપ્રામિજ છે. જ્યારે ત્યાં એશ્વર કર્મમાં પ્રશ્ત્ત 
થતાં તાનની પરાકાષ્હાએ પહોંચીને એ બહ્મવિદ્‌ થાય ત્યારેજ એની 
મુક્તિ કેવલ્ય મુક્તિ કહેવાય છે. જુવે।.. ધ. સૂ. ૪. ૪. ૨૦. 

(૫) દક્ષિણાયન માગે જનારા અતે ફેળભોગની ઇચ્છાએ કર્મ 
કરતા ઉપાસકે। પુણ્યકમેતા ફળભેગાર્થે ચ'લેકકને પામે છે. અને ત્યાં 
દેવતાઓ એમને સારી પેઠે ભેગ કરાવી તાવી નાખે છે. એનાં પુણ્ય 
પુરાં થયે તેએ પુનઃ કર્મ કરવા તેમજ સ'ચિત કમૈના ભોગાર્થે 
મત્ય લોકમાં પાછા કરેછે. જુવે. છાં. ૫. ૧૦.(૪, ૫); બહ, 
૪. ૪. ૬; બ. ૬. ર, ૧૬. (૬) એમતે પાછા ફરવાતે માર્ગ 
આકાશ દારાજ છે, અને તેને છાં. ૫, ૧૦. (પ થી ૭)માં ખતા- 
વ્યો છે. તેતું' વધારે વિવેચન પચાગ્તિ વિદ્યામાં છાં. ૫. (૪થી ૪) 
ખ'ડેમાં કર્યું છે. તેમજ આ દેહાન્તર ગમનને! વિષય બા. સૂ. ૩. 
૧. પાદમાં ચચ્યાય છે, ત્યાં જુવો જ્યોતિ. (૭) તેએ આકાશના 
શરીરેજ પાછા ફરે છે. અતે આ સ્થિતિમાં તેમતુ' ભાન સુષ્ૃપ્તિ 
અવસ્થાનું હોય છે. જગ્રત્‌ કે સ્વપ્તાવસ્થાનું' ભાન (૦૦108000* 
૩10૦3૬) એમતે તે વખતે સંભવે નહોં. કારણુક્રે જગ્રત્તા ભાનને માટે 
તો સ્થૂળ અને વ્યવસ્થિત મગજ અને તેની નાડીઓ બજ્નેઇએ, તેમજ 
સ્વપ્નને માટે પણુ મનાકાશને સ્થ્રૂળાના આલખ ઉપર્‌ વિસ્તરી કૈન્દ્રિત 
થવાની જરૂર છે, જે ઉભય સ્થૂળ ભૌતિક શ્વરીર્‌ વગર્‌ બની શક્ક 
નહીં. માત્ર આકાશાત્મક પ્રાણુમાંજ તેથી તે સ'સરતો જીવ સુષુપ્તિ 
અવસ્થાની પેઠે નિશ્રેત થછનેજ પહી રહે છે. અર્થાત્‌ જેતે આપણે 
“ગ્રતાદિમાં ભાન કહીએ છીએ તેવા કર્મ કે ભોગના ભાન વગરને।જ 
તે હોય છે. છતાં જેમ સુષુપ્તિમાં સ'સ્કાર ખીજ સ'ગ્રહાય છે, તેમ 
એનાં કર્મ માત્રતાં સ'સ્કારતાં બીજના સ'મ્રહેવાળ।જ તે હોય છે. અને 
તેટલા પુરતુંજ તેતુ' વ્યક્તિતત પણુ છે. (૮) આવી સ્થીતિમાં એના 
કર્માતુસાર યોનિમાં દોરનાર પરમેશ્વરજ છે એવે। શ્રતિતે। નિણુંય છે, 


( ૫. ૧૦૭૪.) છાંદોગ્યોપનિષત્‌. ૧૨૪ 


પાસે છે, અચશિમાંથી દિવસને, દિવસમાંથી વૃદ્ધિ થતા 
શુફૂલપક્ષને, શુફૂલપક્ષમાંથી ઉત્તરાયણુના છ માસોને. (૨) 
ઉત્તરાયણુના છ માસોમાંથી સ'વત્સરને, સ'વત્સરમાંથી 
આદિત્યને, આદિત્યમાંથી ચ'દ્રમાને, ચ'દ્રમામાંથી વિદ્યતને 
(પાસે છે). ત્યાં (ખ્રહ્દાલોકને) અમાનવ તેમને ખ્રહ્ા(લે।ક) 
ભણી દેર છે. આ દેવયાન (હેવલેકનો માગ) છે. 

(૩) હવે જે ગામમાં રહોને આ યજા, યાગાદિ કરે છે 
અને મુવા, તળાવાઇદિ બ'ધાવે છે, અથવા દાનાદિ આપે 
છે, તેએ ધૂમને (ધૂમાભિમાની દેવતાને) પાસે છે, ધમમાંથી 
રાત્રિને, રાત્રિમાંથી બીજા (કૃષ્ણુ)પક્ષને, કૃષ્ણુપક્ષમાંથી જે છ 
સાસ (સૂયે) દક્ષિણમાં જય છે તે માસોને, તેમાંથી તેએ 
સ'વત્સર(પ્રજાપતિના લે।ક)તે પામતા નથી; પણુ, (૪) છ 
માસેોમમાંથી પિતૃલેકને, પિતૃલે।કકમાંથી આકાશને, આકાશથી 
ચ'દ્રમાને (તેના લોકને પાસેછે). 
જુવે।, બ. ૪. ૪. ૨૪; કાધી. ૩. ૯; ગીતા. ૭. ૨૧; અ.સૂ. ૩. 
૨. (૩૮થી ૪૧). (૯) એ ન્યાં પાછે જન્મે છે ત્યાં પ્રારખ્ધ ક્મા- 
નુસાર્‌ બ'ધાયલા શરીરને ભોગવે છે, છતાં તેમાં રહીને ભોગ કરતાં, 
કે અન્ય કમે કરતાં, કે જૂતી વાસનાને ફેલાવતાં સૂહ્મ તવીન અ'તર્‌- 


વાસસનાઓને તે રચતે।જ જાય છે, અને એવી એવતી વાસના તેજ 
નવા કર્મની પ્રેરક બને છે. આવી રીતે જૂની અને નવી વધતીજતી 
વાસનાજ એના લિગદેહતે સૂદ્મ આકાશ તતમાં વ્યક્તિરૂપે ખાંધી 
રાખે છે. વાસનામય એવે। એનો સસાર તે નવી જૂતી વાસનાના 


વાણાતાણાએ વણાતેોજ નય છે. તેથી વાસનાને ક્ષય તેજ એના 
સસાર ભ્રમણુમાંથી છુટવાનું સાધન છે, જે આત્મત્ઞાન સિવાય બતી 


શકતું નથી. તેથી ભગવાન શ'કરાચાર્યતો ક્રતિ અતુસારજ એવે 
નિણુય છે કે આ અન'ત સુખદુઃખતા ભ'ડારરૂપી સ'સારમાંથી જ્ઞાન 
વિના ફૈવલ્ય મુકિતિતી આશ્ચા નિરર્થક છે. ત્તાનથીજ મુક્તિ છે, એવું 


વેદાન્ત દર્શન ધણું સ્પણ્ર છે. જુવે. છાં. ૧. ૧. ૧, જ્યોતિ. ભક્તિ 
આદિ ઉપાસનાઓ નાનનાંજ સાધન છે. 


૧૨૫ છદિગ્યોપનિષત્‌. (પ૫. ૧૦.૮.) 


એવે (ત્યાં ગએલે) એ સોમ રાજા (થાય) છે. એ 
દૈવોતુ અજ્ઞ (પ્રિય) છે, અને તેમવુ' દેવો ભક્ષણુ કરૅ છે 
(ધીતિનુ' પાત્ર કરીને ભોગવે છે), (પ) ત્યાં (પણ્ય પુરાં 
મય ક પડતા સુધી રછેૅ છે, અને પછી એજ માર્ગે પાછા 


કે (ત્યાંથી) તે આકાશને (પાસેછે), આકાશમાંથી 
પ. મી થણને તે ધૂમ થાય છે, પ્રમ થઈને વાદળ થાય 
છે, (૨) વાદળ થઈને સૈત્ર થાય છે, શૈધ થઇને વર્ષે છે, એમ. 
તેએ અહોં ત્રીહિ, જવ, ઓષધિયો, વનસ્પતિયો, 
તિલ, માષા, એમ થઇને જન્સે છે. અહી'થી આગળ નીકળવુ'- 
નીસરવુ'-(એસને) ઘણુ ુર્કભ છે; કારણુ કે જે કોઈ અન્ઞને 
ખાય, અને વીયે સિ'ચે, તેનાજ રૂપે ઘણે ભાગે તે થાય છે, 
(૭) હુવે જેમનાં આચરણુ અહો' (શુદ્ધ અને) રમણીય 
હોયછે, તેએ તરતજ શુદ્ધ-રમણીય-ચેનિને પાસે છે(જેવી કે) 
ષ્રાહ્મણુચોનિ, ક્ષત્રિયચે[નિ, કે વેશ્યયોનિને, હુવે અહીં જેનાં 
' આચરણુ કપત-ફૂડાં-હોય છે, તે તરતજ ફૂડી ચે।નિને પામે 
છે; (જેમકે) ઝુતરાંની ચોનિ, સૂકરની ચે નિ કે ચાંડા- 
ળની ચેાનિને. 
(૮). હવે હેવે આ બે માર્ગ માંથી એકેય વાટે વારવાર નહી” 


. ($) ) વ્રીહિ, જવાદ્માં તે તે જીવતી સાથે સ'શ્લેશ્માંજ રહે છે. 
ત્યાં તેતો અભિમાતી થઇને તે ભોક્તા થતો નથી. જુવે। બા, સૂ. ૩. 
૧, (૨૪, ૨૫). 

(૭) માયા સ્વગેલોક કહે છે, તેને માટે જુવે! છાં. ૩. 
(૧૨-૧૩) ખડે. 

(૮ આ બેમાંથી એટલે વિદ્યા અને કમના માર્ગમાંથી, અથવા 
રવયાન કે પિતૃયાનમાંથી. જુવે. બ. સૂ. ૩. ૧. ૧૭. આ ત્રીજ 
સ્થાનમાં ધણા પઢી રહે છે, તેથીય પરલોક ભસઇ જતો નથી. બ. 
સુ? ૭. ૧, ૧૮. સર્‌. બ. ૬. ૨, ૧૬. 





(પ૫. ૧૧.૨.) છાંદોગ્યોપનિષત્‌, ૧૨૬ 


જતાં આવતાં એવાં પ્રસિદ્ધ કદ્ર (માંકડ, ચાંચડ, મચ્છરાદિ) 
જ'તુઓ છે. (એશ્ચર નિમિત્તજ) મરો અતે જન્મે।, એવલુ'જ 
(એમનું એ) ત્રીજુ' સ્થાન (ગતિ) છે. 

આવા કારણથી પેલે! (પરલોક સ'પલુ થતો (ભરાતે।) 
નથી. તેથી તેવા(સસરવાના લેોક)નોા તિરસ્કારજ કરવે। ચોગ્યછે. 

તે (અગ્તિવિઘાની પ્રસ'શા)તો આવે શ્લોક છે, (૯) 
સુવણુને ચોરનાર, સુરાને પીનાર, શુરૂની શય્યામાં સુનાર 
(શુરૂ પત્નીને ભોગવનાર) અને ખ્રહ્યાહુત્યા કરનાર, આવા 
ચાર, અને તેમની સાથે સ'બ'ધમાં રહેનાર પાંચસોય, એ 
અધા નીચેજ પડે છે, (પતિત થાય છે). (૧૦) છતાં 
જે આ પ્રમાણું પ'ચાગ્નિયોને જાણું તે તેમની (પતિતની) 
સાથેય ફે્‌રતાં પાપથી લેપાતા નથી. જે આ પ્રમાણે જાણે 
તે શુદ્ધ, પવિત્ર અને પુણ્યના લોકવાળા (ચ'દ્રલોકવાળે) 
થાય છે, જે આ પ્રમાણે જાણે તે. 


ઝર & સરન 


અગીઆરસેો 'ખ*ડે. 

(૧) પ્રાચીનશાલ (ઉપમન્યુનેો પુત્ર) એપમન્યવ, સ- 
ત્યયસ પલુષિ, ઈન્દ્રઘૃમ્ન ભાલ્લવેય, જન શાફેરાક્ય, ખુડિલ 
આશ્ચતરાશ્ચિઃ માટલા (પાંચ) મડાગૃહસ્થેો (તદાશાકા) અને 
સહાત્રોત્રિચો(વિદ્દાના)એ ભેગા થઇને મીમાંસા કરી (ગ'ભીર 
અને પવિત્ર ચિત્તે થઈ સ'વાદ કચ ) કે આપણે! આત્મા તે 
કાણુ (શું), અને બ્રહ્મા તે કોણ (શુ? ? (૨) તેઓ (છેવટે) 


(૪) પ'ચાસિયોતી સાથે આ પાંચ પાપીઓતે કાંઈ સ'બંધ હરે ? 
જુવો છાં. ૩. ૧૭. જ. જ્યોતિ. 
(૨) આભ્ા-વૈશ્વાનરને માટે જુવે. અ. સૂ. ૧. ૨. (૨૪, ૨૫). 


૧૨૭ છાંદોગ્યોપનિષત્‌, ( ૫. ૧૧. ૫.) 


એવા નિર્ણય ઉપર આવ્યા કે “ ભગવન્તે! ! ઉદ્દાલક 
આરૂણિ હાલમાં આત્મા-વૈશ્વાનરને સમજે છે, (તેથી) 
આપશે તેમની પાસે જઇએ.” એટલે તેએ તેમની 
પાસે ગયા. 


(૩) એણુ (ઉદદ્ાલકે પોતેજ) નિર્ણય કર્યો કૈ, 
મને આ સહાશાલેો અને મહાત્રોતિચો પૃછશે, તેમને 
હું' બધુ'' સમજાવી શકીશ નહીં. (તેથી) લાવ, એમને ડુ' 
બીજા (ગુરૂ) તરફજ સોકલુ' (૪) એણે વેમને કહ્યુ' કે, હૈ 
ભગવન્તો | જરૂર અશ્વપતિ કૈકેય (રાજા) હેમણાં બાત્મા- 
વૈશ્વાનરને ઠીક સમજે છે. (ઠીક,) તેમતા ભણિ ત્યારે અસે 
જઈએ, (એમ કહો) એમના ભણી તેએ ગયા. 


(૫) તેએ (ત્યાં) પહોંચ્યા, ત્યાં એમતુ' દરેકનુ' 
(રાજાએ) ચોગ્ય સત્કાર કરાવ્યું, એલુ (રાજાએ) સ્હુવારમાં 
ઉઠંતાંજ તેમને કહ્યું કે, મારા રાજ્યમાં ચોર નથી, કદચે 
(ફુપણુ) નથી, મઘ પીનાર નથી, અગ્નિના હેમ વગરને। કોઇ 
નથી, અવિદ્વાન નથી, સ્વચ્છ'ઢી (સ્વેચ્છાચારી) નથી, તે 
સ્વચ્છ'દીની (એવી સ્ત્રી) તે હોયજ ક્યાંથી ; હે ભગવન્તે! | 
હું' યસ કરવાનો છુ'; તેથી જેટલુ' ધન અકેક ત્રાત્વિજને 
હું' આપીશ તેટલુ' તમને ભમવન્તોને આપીશ, તેથી આપ 

(૩) ઉદ્દાલક બ્જ્માપદેશને માટે પોતાને અસમર્થ માને છે; 
અવસ્ય અશ્ચપતિ કેક્રેયથી તે ઉતર્તેજ સમજે છે. ઉદદાલકે પોતે 
જ દૈવ વિદ્યાનો ઉપદેશ જવલિ પાસેથી લીધો છે. જુવે. છાં. પ. 
૩. (૬, ૭). જવના સ'સરણુની અને મુક્તિની વિદ્યા તે દેવવિદ્યા. 

(૪) આત્માવેશ્વાનર તેજ વ્યફૂતષ્હ્મ રૂપી સવ વ્યાપક ચૈતન્યાંશ 
હિરણ્યગલે, ઇશ્વર, પ્રાણુ, કે સવિતાતુ* વરેણ્ય. જુ, બ. સ્‌. ૪. ૧. પ. 

(પ) સર. છાં. ૩. ૧૭. ૪. જયોતિમાં સદાચારતે। ખાધ. 


(પ૫.૧૨.૨,) છાંદોગ્યાોપનિષત્‌ ૧૨૮ 


અહો વસે-રહો, (૬) તેમણે કહ્યું કે જે અર્થ (પચોજન)ને 
લીધેપુરૂષ આવે તેજ અર્થ તેણે (તરત) કહી દેવો જોઇએ. આ 
આત્મા-વેશ્વાનરને આપ હાલમાં સારી રીતે સમનજેછે. 
તેનાજ અમને ઉપદેશ કરો. (૭) એણે તેમને કહ્યુ' કે, હુ' 
તમને કાલ સ્હેવારે (તે) કહીશ, 


તેએ પરેોઢીએજ હાથમાં સસિદ્‌ લઇને તેની પાસે 
(શિષ્ય થઇને) ગયા. તેમને ઉપનયન (પ્રવેશ-દીક્ષા) કર્યા 
તગરજ એ (અશ્વપતિ રાજા) કહેવા લાગ્યો.” 


બારસો ખ'ડે. 


(૧) હે એપન્યવ | તમે કોને આત્મા કરીને ઉપાસો 
છે ? હે ભગવન્‌ | હે રાજન | સ્‍વર્ગ નેજ. 


એણે કહ્યું કે, જેને તમે આત્મા કરીને ઉપાસો છે। 
તે એજ (પ્રસિદ્ધ) “સુતેજા' (નામને) આત્મા-વૈશ્વાનર છે. 
તેથીજ તમાશા કુળમાં સુત; પ્રજુત, અસુત (યરમાં સોમ 
રસ કાઢવાના જૂદા જૂદ્દા પ્રયોગોનાં નામ) ચાલતા 
રખાય છે; (૨) (અને) તમે સારી પેઠે અન્ત ખાવછે 
(આરેગ્યવાન છે), અને પ્રિયને જુવાછે (ભોગવે છે।), 
એવા આત્મા-વેશ્વાનરને (સુતેજાને) જે ઉપાસે છે તે અન્નને 
ખાય છે. (આરેગ્યવાન રહે છે), અને પ્રિયને ભોગવે છે, 
અને એના કુળમાં ખ્રહ્યાવચસૂ (1/૦612 01૦01) થાય છે. 

પણુ એ (સુતેજા) તો આત્માનુ' સુસ્તક જ છે (સ'પૂણુ 
માત્મ સ્વરૂપ નથી). તેણે (વળી) કહ્યું કે, ને તમે મારી 


##મકણલઈ-તાતાનાસ#-ત-તતમા૦ળાઇ 9. કાઉનલક,.--૭--૨સ૦૦-* ઉરના, ૪૦૧૧૦ _..તક---સણ-હા.-મ૦-૫સ૪૦૫..-....લહદરક, 


(૧) આત્મા-વૈશ્વાનરતો આ ઉપાસક એતે સ્વર્ગતા પ્રતીક 
દ્ારાજ ઉપાસે છે; પણુ ઉપ।ાસતા તે। પરમાત્માનીજ છે; જુવે।. ભ. સૂ. 
૧, ર, ૨૬. ફ્ાલતા પાશ્રાત્ય વે્ઞાનિકેોના જેવીજ આ ઉપાસના છે. 


૧૨૪ હાંદોગ્યોપનિષત્‌, ( ૫. ૧૪. ૧.) 


પાસે ના આવ્યા હોત તો (સ'વાદમાં) તમારૂ' સુસ્તક હેડઠુ' 
પડેલ, 
5952 
તેરમો। 'ખ'ડે. 
(૧) પછી એણે સત્યયસ પાલિષિને કહ્યુ' કે, હે પ્રાચીન 
ચોગ્ય | તસે કોને આત્મા કરીને ઉપાસો। છે ? હે ભગવન | 
હે રાજન્‌ ! (મમયો સત્તત ) આદિત્યનેજ. 


એણે કહ્યું કે, જેને તસે આત્મા કરીને ઉપાસો। છે 
તે તો “વિશ્વરૂપ આત્મા-વેશ્વાનર છે. તેથી તમારા ઝુળમાં 
ખડું અને વિવિધ પ્રકારના ભોગનાં સાધને દેખાય છે. (૨) તસે 
ખચ્ચર જેરડેલા તેયાર રથવાળા અને દાસીઓ વાળા છે, 
આરૅગ્યવાન છે અને પ્રિયને ભોગવનાર છે।.. જે આવા 
આત્મા-વેશ્વારનરને આ પ્રમાણું ઉપાસે તે આરેગ્યવાન 
થાય છે, અને પ્રિયને ભોગવે છે, અને તેના મુળમાં ખ્રહ્મા- 
વચસ થાય છે. 

પણુ એ (વિશ્વરૂપ) તો આત્માનુ' ચક્ષુજ છે. (વળી) 
તેણે કહ્યુ' કે ને તમે મારી પાસે ના આવ્યા હોત તે 
આંધળાજ થાત. 

હાતાાતારાાતઉ્રસાાણાતા,- 


ચોદસેો 'ખ'ડે. 
(૧) પછી તેણુ ઈન્દ્રઘમ્ન ભાલ્લવેયને કહ્યું કે, હે ' 
વૈયાપ્રપઘ ! તસે ફોને આત્મા કરીને ઉપાસો છે. ? હૈ 
ભમવે ૨જન્‌ | વાયુનેજ. 
તેણે કહ્યુ' કે, જેને આત્મા કરીને તસૈ ઉપાસો છે તે 
તો “પૃથગ્વર્લ્સા' ભાત્મા-વેશ્વાનર છે. તેથીજ તમને જૂદા જૂદા 
પ્રકારતી બક્િચો-ભેટો-આવે છે, અને વિવિધ પ્રકારના 
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( ૫. ૧૫. ૨. ) હાંદોગ્યોપનિષત્‌, ૧૩૦ 


રથની હારો તમારી પાછળ ફૂરે છે. (૨) તમે આરે- 
ગ્યવાન છે, અને પ્રિયને ભોગવો છે. જે કોઈ આવા 
બાત્મા-વેશ્વાનરને આ પ્રમાણે ઉપાસે તે આરેગ્યવાન થાય 
છે અને પ્રિયતે ભોગવે છે, અને તેના ઝુળમાં બ્રહ્માવર્ચસ 
થાય છે. 

પણુ એ (પૃથગ્વત્મા) તો આત્માને પ્રાણુજ છે. (વળી) 
તેણે કહ્યું કે, તમે ને મારી પાસે ના આવ્યા હોત તે તમારે 
પ્રાણુજ (8મજ) નીકળી જાત. 

રઝ 


પ'દરસે। 'ખ'ડે., 


(૧) પછી એણે જનને કહ્યું કે, હે શાર્કરાક્ય |! તમે 
કોને આત્મા કરીને ઉપાસો। છે ? હે ભગવો રાજન્‌ 
આકાશનેજ., 

એણે કહ્યું કે, જેને તમે આત્મા કરીને ઉપાસે। છે, તે 
તો “મહુલ' આત્મા-વેશ્વાનર છે. તેથીજ તસે પ્રજાએ 
અતે પશ્ઞએએ ખડુંલન્શરેલા-છે. (૨) આરીગ્યત્રાન છે 
(અન્ન ખાઓ છે) અને પ્રિયને ભોગવોછે।. જે એવા આત્મા 
વેશ્વાનરને એ પ્રમાણું ઉપાસે તે આરિેગ્યવાન થાયછે 
અને પ્રિયને ભોગવે છે, અને એના કુળમાં બ્રહ્ધા વર્ચસ 
થાય છે. 

પણુ.એ (ખબડુલ) તે આત્માને સ'દેહજ (ધડ-શરીર- 
ચુદ્ગળ) છે. (વળી) તેણે કહ્યું કે, ને તસે મારી પાસે ના 
ગાજ્યા હોત તે! તમારં ધડજ બ્ૂદુ થાત. 


ઘા કકઝાઝક 


૧૩૧ છદોગ્યોપનિષત્‌, ( ૫. ૧૭. ૧૦) 


સાળા 'ખ'ડે. 


(૧) પછી તેણે બ્ુડિલ આશ્ચતરાશ્ચિને કહ્યું કે, છે 
વેયાત્રપઘ | તસે કેને આત્મા કરીને ઉપાસો છે ? છૈ 
શગવેો રાજન્‌ | જળોનેજ. 

તેણે કહ્યું કે, જેને તમે આત્માં કરીને ઉપાસોછે, 
તે તો! જૃચિ* આત્મા-વૈશ્વાનર છે. તેથીજ તમે રવિવાળા 
(ધનવાળા) છે, અને પુષિમાનત છે, (૨) તસે 
આરીગ્યવાન્‌ છે, અને પ્રિયને ભ્રોગવો છે, જે એવા 
આત્મા-વેશ્વાનરને ઉપાસે તે આરિેગ્યવાન્‌ થાય છે, અને 
પ્રિયને ભોગવે છે. અને એના ઝુળમાં ખ્રહ્ઘાવર્ચસ થાય છે. 

પણુ એ (રવિ) તો આત્માની બસ્તિજ છે, (વળી) 
એણે કહ્યું કે ને તમે મારી પાસે ના આવ્યા હાત, તે 
તમારી બસ્તિ (મૂત્રાશય) ફાટી જાત. 

નન ૦ૂ૦---૦-૦ 


સત્તરસે। 'ખ'ડે. 
(૧) પછી એણે ઉદ્દાલક આફૂણિને કહ્યું કે, હે 
ગોતમ | તમે કોને આત્મા કરીને ઉપાસો છે ? હે ભગ- 
લો રાજન્‌ | પૃથિવીનેજ. _ 


બતતબારાારાકાઉ#રનણઈનવમાડેનાનશસાતારમઇક *૦-*---મ--.ન-નઇજમશઇ/તારત અફ-ન૪નાનબ-ન.-ઇનતસતતમ,! શ ટઇબર#/તણ/૦--*--૦૦-...-૦ા- શતં. 


(૧૬.૧) જળેાના આવા રયિ રૂપે અહીં કરાવેલા દરૌતને સરખાવે। 
બુ, ૫, ૫. ૧. જ્યોતિ, અને પ્રશ્ન ૧. ૪. અને છાં. ૫. ૪. ૧. સાથે. 

(૧૭.૧) ઉદ્દાલક આરૂણિ પણુ એ પાંચેયની સાથેજ ગયાછે. 
એમની આત્માવેશ્વાનરની વિદ્યા પણુ અપૂણુજ હતી, એ અઠીં સ્પ 
થાય છે. આ પાંચેયે ઉદૂદાલક આરૂણિતેજ પ્રથમ પસ'દ કર્યા હતા, તેમાં 
શ્રતિએ, હરકોધ્તે સમાન કક્ષાનાજ વિદ્દાન તરફ વધારે આકર્ષણુ 
થાય છે, અને તેતી વિદ્યાને તે વધારે સારી સમજે છે, અને 
તેના જેટલું આકષ્‌ણુ તેનાથી વધારે ઉંચી કાટિના વિદ્દાન તરફ એને 
થવું તથી, એવા જતસ્વભાવતું સુંદર્‌ નિરૂપણુ ક્યું છે. આમ છતાં ઉદૂ- 


(૫* ૧૮. ૧.) છાંદોગ્યોપનિષત્‌, ૧૩૨ 


એણે કહ્યું કે તસે જેને આત્મા કરીને ઉપાસે! છે, 
તે તો “પ્રતિછા' આત્મા-વેશ્વાનર છે, તેથીજ તશે પ્રજા 
અતે પશુએ પ્રતિષ્ઠાવાળા છે. (૨) તસ નિરોગી છે. 
અને પ્રિયને ભ્નાોગવા છે. જે એવા આત્મા-ગ્વેશ્વાનરને 
એ પ્રમાણે ઉપાસે તે નિરોગી થાય છે, અતે પ્રિયને ભોગવે 
છે, અને એના કુળમાં ખ્રહ્માવર્ચસૂ થાય છે. 

પણુ એ (પ્રતિછ્ા) તે! આત્માના પાદે।જ છે. (વળી) 
તેણે કહ્યુ' કે, જે તમે મારી પાસે ના આવ્યા હોત, તો 
તમારા પાદ ભાગીજ જત (શિથિલ થાત). 

ડડ 


અરાહસે। ખ'ડે. 
(૧) એલે (અશ્વપતિ કૈકેચે) તેમને કલ્યું કે ખરે 
તમે બધાય આત્મા-વેશ્વાતરને (એકખીજાથી) જદો જૂદે 


દાલક એ પાંચેય કરતાં સ્હેજ ઉંચી કે।ટિતા વિદ્દાન તો હતાજ, તે 
એમણે અશ્પતિને-પોતાથી સ્હેજ ઉંચી કોટિના વિઠ્ાનને-ખોળી 
કાઢયા તેથીજ ચોખ્ખુ' સમજાય છે. આ આપ્ય્ાયિકામાં મ્રતિને 
આટલે સૂચક બોધ પણુ રલે છે. 

(૧) આ ખ'ડમાં રા'ન અશ્રપતિ આ પ્રત્યેક વિદ્દાનની આત્મા* 
વિષેતી દષ્ટિ સ'કુચિત છે, એમ સમજવી તે આત્માને હિરણ્યમય રૃપેજ 
ઓળખવાનો ખોધ કરે છે. આત્માવેશ્વાનરનું હિરણ્યમય-ઈશ્વર-સ્વરૂપ 
સમજને જે ઉપાસક એવા આત્મા-વેશ્વાનરની ઉપાસના કરે, અને પોતે 
તે ષ્યેયરૂપ થાય તે, આ વ્યકત સૃણ્તિ। તમામ ભેગગો।-અન્ને-ભોગવનાર 
એજ થાય છે, કારણુંકે યારે એ સવે જગતતા આત્મારૂપેજ થાય છે. અને 
જ્યાં ન્યાં આહુતિયે। અપાય ત્યાંથી તે બધી એનેજ પહોંચે છે. આ હિર- 
ણ્યમય વ્યકતથહ્મા-ના સ્વરૂપનાં ખે તામે। સાથેજ ક્રતિએ પ્રકેટ કયો 
છે, તે “પાદેશમાત્ર' અને '“અભિવિમાન' છે; અને આ બન્તેયતે સાથેજ 
ઉપાસવાતુ' કઊુ' છે. આ ખન્નેય “ સમાત અને સાથેજ ફરતા 
સખાએ!”નાં નામ પણુ સમજવા નેવાં છે. 


૧૩૩ હાંદોગ્યોપનિષત્‌, ( પ૫, ૧૮.૧૦) 


જાણીનેજ અન્ન(ભોજ્ય)ને ખાઓ છે (ભોગવો છે.) પણુ 
જેઃ“પ્રાદેશમાત્ર- (અને)-અભિવિમાન” એમ કરીને આત્મા- 
વૈશ્વાનરને ઉપાસે છે, તે સર્વે લોકોની વિશે, સર્વે ભૂતોની 


_નન્‍નન૨. નટ ઝ છ“. .ડયપ--તક-પયા,તરજતત «ન ડર, સ, 


“શાત્રા શખ્દનો અથે બહદૂના. ૪. ૩. €. ની જ્યોતિમાં 
વિસ્તારથી સમજવ્યો છે. અને ૪્શ્વર-આત્મા-મૂર્તામૂત તેમજ પ્રત્યક્ષ 
પરોક્ષ રૂપે જ્યાં જ્યાં મુદ્ધિમાં વિષયરૂપે તેમજ ખુદ્ધિ સ્વરૂપે પણુ સ્રેયના 
સર્વ વ્યવહારે।માં પ્રકટ થાય છે, તે સવ વિષયે। અવ્યક્તનું વ્યક્તમાં દર્શન 
કરાવતી-માપ કરાવતી-અવ્યકતતી માત્રાઓ છે. આ સવે માત્રાએ 
પ્રાદેશ-પ્રદેશ-એટલે દિગૂમાંજ વિસ્તરી રહે છે. આ દિગની ધારણુ। વિના 
ખુહ્દિ કોઇને વ્યકત એટલે એક ખીનથી જૃદા તરીકે ગ્રહણુ કરી શકતીનથી. 
એટલે તમામ બુદ્ધિ સહવતેમાન તેના વિષયે। 'પ્રાદેશમાત્ર'માં સમાઈ જ્ય 
છે. જે ખુદ્ધિ પોતે પણુ અવ્યકત આત્માનુંજ વ્યકત સ્વરૂપ છે, તેનું 
તેવું સ્વરૂપ માત્ર “હં' એવા અભિમાનમાંજ દેખાય છે. એનેજ “અભિ- 
વિમાન” કહે છે. એટલે “હં' વિના આ પ્રાદેશમાત્રનું ગ્રહણુ નથી, 
અને “હું' એટલે “અભિવિમાન' એ પણુ વક્ત અહાનું પ્રાદેશમાત્રના 
ભાગાર્થેજ પ્રકટતું સ્વરૂપ છે. જુવે। શ્વેતા ૧.(૮-૯).એ ઉભય અન્યોન્યા- 
શ્રયી હેઇઇ નિત્ય સાથેજ ફરતાં જણાય છે. ક્રતિએ તેથીજ “પ્રાદેશમાત્ર”” 
અને “અભિવિમાન” એ બન્નેય રૂપે આત્મા-વૈશ્વાનરતી ઉપાસનાને। 
ખે।ધ કયી છે. પણુ અ ઉપાસના વ્યકત બ્હ્મનીજ છે. જુવે।. બહદ. ર. 
૩, ૧, આજ અર્ચેને આ ખ'ડને। ખીન્ને મ'ત્ર સમથિંત કરે છે. બ્રહ્માના 
આવા સ્વરૂપને હીકલના ]18૬1€1-1901'0€ વાળા,[001113110 5103- 
(ન્‍11€€ ની સાથે સરખાવવા જેવું છે. 

ભગવાન શ'કરે પ્રાદેશમાત્રતા ચાર, પાંચ અથો સૂચવ્યા છે. 
એ સવને સમાવેશ અમે ઉપર સમજાવેલા અથેમાં થાય છે. એમણે 
જાખાલ ઉપનિષદમાં 'પ્રાદેશ'તે બહ્મરન્ધ્રથી હડપચી સુધીનો! ભાગ 
એમ કરેલો અર્થ તિરસ્કાયો છે, તે યચાર્યજ છે. અને પ'ડિત મેક્ષ- 
મુલરે એ જાબાલ ઉપનિષદૃને અથ સ્વીકાર્યો છે તે, ઉપર્‌તી અમારી 
*્યોતિ વિચારતાં ભૂલભરેલોજ જણાશે. '“વૈશ્વાનર'તા શરે કરેલા 
ખધા અથી અમે હિરણ્યગભર્‌પે સમજવેલા આત્માન્વેશ્વાનરના 


* એ 


( ૫, ૧૯.૧.) છાંદોગ્યોપનિષત્‌* ૧૩૪ 


વિશે, સવેં આત્માઓની વિશે (તેમની દ્વારા) અન્ન (ભે।જય)ને 
ખાય છે (ભોગવે છે), (૨) (કારણુકે) ખરે, આવા આત્મા- 
વેશ્વાનરનું માથુ'જ તે “સુતેજા' છે, ચક્ષુ તે “વિશ્મરૂપ? છે, 
પ્રાણુ તે “પ્રથગ્વર્ત્મા! છે, ધડ તે “બહુલ' છે, ખસ્તિ તે 
“થિ? છે, પૃથિવી તે (એના) પાહા (પ્રતિષ્ઠા? છે; છાતિ 
તે વેદિ છે, રૂવાં તે હર્ભ છે. હૃદય તે ગાહેપત્ય (અગ્નિ છે), 
મન તે અન્વાહાર્યયચન (અગ્નિ) છે, અને સુખ તે 
આહુવનીય (અઆગ્તિ) છે. 
તરારા ઊરસાણારાાઇ 
ઓગણીસસે 'ખ'ડ. 

(૧) (એવા સવૌત્માનેજ ઉપાસવે જેઈએ) તેથી(ભે।- 

જનમાં) જે પહેલે! ભાગ આવે તે હોમવાને છે. એ(જમનાર) 


અથમાં સમાઇ જય છે. વિશ્વમાં વ્યાપી રહેલો, વિશ્રના અભિમાન- 
વાળે। નર્‌, આત્મા, તેજ “વેશ્વાનર”. આ વૈશ્વાનર તેજ દ્મિખી જીવે- 
શ્રરતું જેડુ. જુવે, કઠે. ૩. ૧. *વૈતા, ૪. ૬. મુંડે. ૩. ૧. (૧. ૨.) 

આ વ્યક્ત હિર્ષયગભને “આત્મા-વેશ્વાનર' કહેવાનું કારણુ એવું 
છે, કે એનું આત્મતત્વ અવ્યક્ત,નિશ્વળ અને નિર્વિકાર છે; છતાં વિશ્વરૂપતા 
તે “અભિવિમાન'ના અતાતે કલ્પેલીજ વ્યક્તતા છે. હિરણ્યગભે આવા 
માયિક જગત્‌રૂપે વ્યક્ત થતો અધિષ્ઠાનાત્મક નિશ્રળ આત્માજ હોવાથી, 
તે સત્‌ અને અસત્‌ એવા ઉભયરૂપે છે, એવા ચોખ્ખા અથેનું સચન 
કરાવવાજ થતિએ “આત્મા-વેશ્વાનર”એવા નામથી અહિં તેતે એ।ળ- 
ખાવ્યો છે. અને તેતી ખે પાંખારૂપે “પ્રાદેશમાત્ર અને અભિતડિમાન'' 
એવા સમાન અને નિત્ય સાથે ફરતા જ્ેડખાને તેનાં પ્રથમ પ્રકટ 


થતાં સ્વરૂપો કહ્યાં છે, એમ સપણ સમનય છે. એમતેજ પ્રાણુ' 
અને “૨યિ'તા મિથુન તરીકે પ્રશ્નાપનિષદ્‌માં બતાવ્યા છે. 


જુવે।.. બ. ૨, ૧. ખ'ડ તથા બ. ૩. €. (૧૦થી ૧૩). 

“ આત્માન્વેશ્વાનર ” શખ્દ આવા પરમેશ્વરના અથેમાંજ શ્રુતિએ 
વાપર્યો છે, એમ થહ્મા. સૂ. ૧. ર. (૨૪ થી ૩૨) માં પ્રતિપાદન 
કયું છે, ભાં જુવે. 


૧૩૫ છાંદોગ્યોપનિષત્‌, (પ. ૨૧. ૧.) 


જે પહેલી ન્ાટુતિ હોમે તેને “ પ્રાણાર્યે સ્વાહા | ” એમ 
બોલીને તેણું હોમવી; તેથી પ્રાણુ તૃત્ત થાય છે. 

(૨) પ્રાણ તૃસ થાય છે, એટલે ચક્ષુ તૃત્ત થાય છે; 
ચક્ષુ તૃત થતાં આદિત્ય તૃસ થાય છે. આદિત્ય તૃસ થતાં 
ધ (વર્ગ) તૃત થાય છે. સવગ તૃપ્ત થતાં સ્વર અને 
આક્ત્યિની નીચે જે સર્વ ૨હ્યુ' છે તે સર્વે તૃત્ત થાય છે. 
એમની તૃત્તિ થયા પછી એ (ખાનાર) તૃપ્ત થાય છે; તે 
પ્રજાથી, પશુઓથી, આરેગ્યથી, તેજથી, અને ખ્રદ્દાવ- 
ચ'સથી ( તૃત થાય છે-આ સવેં તેની ઇચ્છા પ્રમાણે એને 
મળે છે ). 





વીસસે! 'ખ'ડે. 

(૧) હવે એ જે ખીજી આહુતિ હોસે તેને “ વ્યા- 
નાર્થે સ્વાહા 7” એમ બોલીને તેણે હેમવી. તેથી વ્યાન 
તૃસ થાય છે. 

(૨) વ્યાન તૃત થવાં, શ્રોત્ર તૃપ્ત થાય છે. ન્રોત્ર તૃસે 
થતાં ચ'્ર તૃત થાય છે, ચ' તૃસ થતાં દિશાએ તૃ 
થાય છે, દિશાએ તૃસ થતાં જે કાંઇ દિશાએ અને 
ચ*દ્રમાની હેઠળ ૨હ્યું છે તે સર્વે તૃત થાય છે. એમની તૃત 
થતાં એ (ખાનાર) તૃપ્ત થાય છે; તે પ્રજાએ, પશુઓ, 
આારીગ્યે, તેજે (ઈીતિએ), ખ્રહ્દાવર્ચ-સે કરીને (તૃત થાય છે.) 


એકવીસસો 'ખ'ડ. 
(૧) હવે એ જે ત્રીજી આહુતિ હોશે તેને “અપા- 


નાર્થે સ્વાહે? એમ બોલીને તેણે હેોમવી, તેથી અપાન તૃત 
થાય છે. 


(૨) અપાન તસ થતાં વાફ તૃપ્ત થાય છે, વાફ તૃપ્ત થતાં 
અન્સિ વૃત્ત થાય છે. અસિ વૃત્ત થતાં પૃથિવી વૃત્ત થાય છે, 


( ૫.૨૩.૨. ) છાદોગ્યોપનિષત્‌, ૧૩૬ 


પૃથિવી તૃત થતાં જે કાંઇ પૃથિવી અને અગ્નિની હેઠળ 
રહ્યુ' છે તે સર્વ વૃત્ત થાય છે. એમની તૃત્તિ થતાં એ (ખાનાર) 
વક્ત થાય છે; તે પ્રજાએ, પશુઓએ મારીગ્યે, તેજે, 
્રહ્મવચ સે કરીને (વસ થાય છે). 
ઝેર 
બાવીસસે। 'ખ'ડે. 

(૧) હવે એ જે ચોથી આહુતિ હોમે તેને “સમા- 
નાથૅ સ્વાહા? એમ બોલીને તેણે હોમવી. તેથી સમાન 
વૃત્ત થાય છે. 

(૨) સમાન તૃપ્ત થતાં મન તૃસ થાય છે. મન તૃસ 
થતાં પર્જન્ય (મેઘ) તૃપ્ત થાય છે. મેઘ તૃત થતાં વિવ્યત્‌ 
વૃત્ત થાય છે. વિઘ્ૃતૂ તૃપ્ત થતાં જે કાંઇ વિવ્ુતૂ અને પર્જ- 
ન્યની હેઠળ શહ્યું છે તે સર્વ તૃસ થાય છે. એમની તૃપ્તિ 
થતાં એ (ખાનાર) વૃસ થાય છે; તે પ્રજાએ, પશુએએ 
આરૉોગ્યે, તેજે, બ્રહ્ઘાવર્ચસે કરીને (તસ થાય છે.) 

ત્રેવીસસો। 'ખ'ડે. 

(૧) હવે એ જે પાંચમી આહુતિ હોમે તેને “ઉઠા- 
નાર્થે સ્વાહા? એમ બોલીને તેણે હોમવી, તેથી ઉદઠાન 
તસ થાય છે, 

(૨) ઉદાન તૃપ્ત થતાં ત્વચા (ચામડી) તૃપ્ત થાય છે. 
ત્વચા વસ્ત થતાં વાયુ તપ્ત થાય છે.વાયુ વતૃસ થતાં શાકાશ 
તસ થાય છે. આકાશ તૃપ્ત થતાં જે કાંઈ વાયુ અને 
આકાશની છેઠેળ રહ્યું છે તે સર્વે તૃસ્ત થાય છે. એમની 
તૃત્તિ થતાં એ (ખાનાર) તૃસ થાય છે; તે પ્રજાએ, 
પશ્યુએએ, આરીગ્યે, તેજે, બહ્માવચ'સે કરીને (તૃપ્ત થાય છે). 


કક રઝ 


૧૩૭ છાંદોગ્યોપનિષત્‌ ( ૫. ૨૪. ૫.) 


યોવીસસો 'ખ'ડે. 


(૧) જે કઇ આ નહિ જાણુતાં છતાં (જાણ્યા વગરજ) 
અગ્નિહેત્રમાં હોમે તે, જેમ અ'ગારાને કાઢી નાખીને (છેડી 
દઈ) રાખમાંજ હોમે, તેના જેવું (નિષ્ફળ) થાય છે. 

(૨) હુવે જે કોઈ આને સમજીને અગ્નિહોત્રમાં હોમે 
તેનું સવે લોકોની વિશે, સવે ભૂતોની વિશે, સર્વે આત્માન 
એની વિશે હોમૈલુ' થાય છે. 

(૩) જે કોઇ આને આ પ્રમાણે જાલીને અગ્નિહો- 
ત્રમાં હોસે તેનાં સર્વે પાપો, ઈષીકાનું તૂલ અગ્નિમાં પડતાં 
ખળીજ જાય તેજ પ્રમાણે, બળી જાય છે. (૪) તેથીજ 
એવું જાણુનારા એનું ઉચ્છિષ્ઠ (અન્ન) ચાણ્ડાળતેય આપે, 
તો એ તે(ચાંણડાળ)તા આત્મા-વેશ્વાનરમાંજ હોામસેલુ' 
થાય છે, એતો આવે શ્લોક છે. (૫) “જેમ અહિ' ભૂખ્યાં 
બાળકે માતાનેજ સેવેછે ( પચુપાલતે-તેને વળગે છે) 
તેમજ સર્વે ભૃતો અગ્નિહોત્રનેજ ઉપાસે છે ( સેવે છે, 
એટલે કે અન્ન ખાય છે), અરૈ અગ્નિઠોત્રનેજ સેવે છે.” 


પાંચસો! પ્રપાઠૅકૅ સસાર. 


(૧) આવા વેક્રાનરતે અર્યેજ અન્ત ખવાય છે, તેને માટે 
સરખાવે છંદો ૪. 2. ૬. આ અમિહેત્ર તે ક્ષુધા લાગતાં પાંચ 
પ્રાણારૂપી અમ્નિયોમાં નંખાતી આહુતિ-ભે।જન છે. 


($.૧.૨.) છાંદોગ્યાોપનિષત્‌ ૧૩૮ 


પ્રપાઠંક છઠ્ઠા* 
ડઝ 
પણેલે! ખ'ડે. 

(૧) ૩. અરૂણુનો પૌત્ર (આરૂણુય) શ્વેતકેતુ કરીને 
હેતો. તેને એના પિતાએ (ઉદ્દાલકે) કલ્યુ' કે, હે શ્વેતકેતુ ! 
તું ખહ્દાચારી થઇ (વિદ્યામાટે) ગુફૂને ઘેર વાસ કર. હૈ 
સોમ્ય! આપણા મુળમાં કેઇ ઉપરેશ વગરને ખ્રાહ્રાણુના 
ભાઈજ જેવો (બ્રાહ્દાણુના સ'બ'ધી છતાં ખ્રાહ્મણુના ગુણુ 
વગરને) રહ્યો નથી. 

(૨) એણે ખાર વષેની ઉમ્મરે ગુરૂને ધે૨ ખ્રહ્દાચારી 


દવમારમતણપાતમાના "રાઇ -.ત--&.-..-૦૦૦--૦૦૦૦-૦-૦૦૦-૦૦-સમ૦૦ ૦ ઘન.-.૭ 


આ પ્રપાઠકમાં મુખ્ય ઉપદેશ એવે। છે, કે શ્રક્તિયુફૂત આત્મા 
સદૃદેવતા-એ જગતનું ખીજ છે. એણે સ'કલ્પખળે પ્રથમ ત્રણુ, તેજ, 
જળ, અને પૃથ્વી આત્મક શક્તિયોને સજી; અને તેમાં પોતે પ્રવેશ કર્યો. 
તેથી એ ત્રિગુણાત્મક શક્તિયોએ ભૂતોના આવા કાર્ય રૂપ જગતને પ્રકટ 
કર્યું. અતિએ બદહ્ધાંડને આ ત્રણે ગુણોમાં સમાઇ જતું બતાવ્યું છે; અને 
કાય કારણુ સ'ધાતમાં તે ત્રણુ ગુણે યુક્ત હિરણ્યગર્ભનેજ કારણુરૂપે સત્‌ છે 
એમ, અને કાર્યો તે નામ રપે હોઇને અસત્‌ છે એમ, ખ'ડ, ૪. માં 
બતાવ્યું છે. શરીર પણુ આ ત્રણે ગુણુ।નુંજ કાય છે એમ ખ'ડ પથી 
૭ માં સમજ્નવ્યું છે. અને કાય પર'પરાત્મક નિકારના અંકુરનું મૂળ આવા 
સદ્માં જ છે, એમ ખતાવી પિ'ડ તેમજ બહ્યાંડતે એક સદ્દેવતામાંજ 
સમાતાં ઉપદ્ેશ્યાંછે. વળી પુરૂષની સુષ્ુમ્તિમાં પણુ એ “'અહ''ભાવને સદ્માંજ 
સમાતો બતાવ્યો છે. આમ બ્રહ્માંડના આત્માનું અને પુરૂષના આત્માનુ' 
મૂળ પણુ એ એકજ અવ્યકત સદ્માં બતાવી, “તે તુંજ છું' એવે। શ્રતિએ 
સપણ ઉપદેશ કથા છે. ખ'ડ €થી૧૬ માં આ સિદ્ધાન્તમાં થતી શ'કાએ।ના 
ઉત્તર આપ્યા છે. પહેલા પ્રપાઠેકના ઉદ્ગીથને આમ અહીં આત્માભિ- 
મુખ કર્યુછે. 

(૨) પાછળ ગએલા પાંચ પ્રપાઠકેમાં પ્રકટ કરેલી ઉપાસન।- 
ત્મક સર્વ વિદ્યા, જો તેના ફળરૂપે આત્મનાન પ્રામ ના થયું તો, 
નિષ્કૂળાજ જાય છે; અતે આત્મજ્ઞાન વિનાતી આ સર્વ વિદ્યા કેવળ 


૧૩ હાંદોગ્યાપનિષત્‌, (૧.૧.૩*) 


થઈ ચોવીસ વર્ષની ઉમ્મરે સર્વે વેદોનો અભ્યાસ પુરે 
કચ, અને મનમાં સૌટાઈ માનતો, વેદાધ્યયનમાં પ'ડિત 
થએલે માનતો, અને ગધથી અક્કડે થઇને તે પિતાને ઘેર 
(પાછે) આવ્યે. તેના પિતાએ કહ્યું કે, (૩) હે શ્વેતકેતુ ! 


ભારરૂપ અતે તેના મેળવનારને ગર્વિદ્ અને અફડ કરનારીજ બને છે,એમ 
આ મત્રમાં શ્વેતકેતુના દજ્ઠાન્તથી શ્રુતિએ સપણ સચવ્યું છે.બાર બાર વષ 
લગણુ ભણેલી વેદોની વિદ્યાના વિવેક જ ભણુનારાને આત્મસાનાભિમુખ 
ના કરે,તો એવી વિદ્યાને માટે લીધેલે। બધે! પરિશ્રમ યર્થ છે. જે અ સ્વ 
વિઘાનું સારભૂન બ્રહ્મત્તાન-આત્મસાન છે, તેને શ્રતિ આ છઠ્ઠા પ્રપાઠ- 
કમાં હવે પ્રકટ કરે છે. આ બ્રહ્મસ્ાનતી ઉત્કટ જીત્તાસા ષકટ થાય 
તેવાજ શિષ્યને ગુરૂએ ખાધ કરવે। જઇએ, બીન્નને નહીં; એટલે એ 
નાનને(ઉઉપદેશ શિષ્યના એવા પ્રશ્ન વિના નહીંજ કર્વે।, એવું પણુ અહીં 
થાતિએ સ્પછ સ્રચન કયું છે. 

(3) નહીં સાંભળેલું તે સાંભળેલું કેમ થાય ? નહીં વિચારેલું 
વિચારેલું કેમ થાય ? અતે એવે। કેવે। ઉપદેશ હેય કે જેથી એક 
વસ્તુ નણુતાં ખીજ પણુ જણાય ? એવે! શ્વેતકરેતુતો સ'દેહ પિતાએ પોતે 
જ ટાળ્યો છે. મૃત્તિકા છે તેતે સમજતાં, એ વસ્તુતે! ઉપદેશ થતાં, 
એ સમજય છે, અને તેનેજ સમજતાં જેતે! ઉપદેશ નથી કરાયલે। 
એવી એ મૃત્તિકામાંથી બનેલી દેખાતી સર્વ ચીજે પણુ તરતજ 
એમના સ્વરૂપમાં સમજણ જય છે. તેવીજ રીતે, કારણુ એકલાને 
જણુતાં એમાંથી કાય રેપે થએલી સર્વ વસ્તુએ સમજધ નય છે. નને કે 
આપણે પ્રત્યેક કા્યતે તેની વિશેષતાએ જાણુતા નથી, પણુ તેમના 
તત્વને નણુતાંજ એ સર્વે સ્વરૂપેતો સમજયજ છે. જો એમ હેય તો 
તત્થી એ વસ્તુએ। જૂદી જૂદી કેમ દેખાય છે ?₹ એને! ખુલાસે। પણુ 
પિતા કરે છેકે, કાર્યમાં કારણુથી જે જૂદ્દે ભાવ જણાય છે, તે તે માત્ર 
નામતેજ છે. અને નામ શું છે ? માત્ર વાણિજ; એમાં જૂદી વસ્તુતાજ 
નથી. વસ્તુ તો! મૃત્તિકા-માટી-એકલીજ છે. બીજી, મૂળ કારણુથી 
ભિન્ન એવા ભાવ અથવા કાર્યરૂપે જણાતી વસ્તુએ, અસત્‌-મિથ્યા 
છે. એ વસ્તુતાએ છે જ નહીં, તેથી તેમાં નણુવાનુંય કાંઇ નથી. 


(૬.૧૦૩,) છાંદેગ્યોપનિષત્‌. ૧૪૦ 


સોસ્ય |! આવો તું જે સોટાઈવાળેો, પ'ડિતાઈની પૂનવાળો 
અતે અક્ડ રહ્યા છુ', તે કહે જેઈએ, તે' એવો ઉપરેશ (ગુરૂ 


મૃત્તિકા અને ધટ એમાં મૃત્તિકા કારણુ છે, અને ધટ કાર્ય છે. આ 
મૃત્તિકા કારણુ પોતેજ કાલ અને દેશની વિક્રિયાને લીધે ધટ એવા વિશેષ 
રપે દેખાય છે. એ વસ્તુ-કારણુ અયવા ઉપાદાન કારણુ કહેવાય છે. 
નિમિત્ત અનેક છે, પણુ એ કાર્ય ઘડામાં જણાતાં નથી. વડામાં તો 
માત્ર મૃત્તિકા અતે દિફૂકાળની વિક્રિયા, એટલે કે માટીના લચકામાં 
જ્યાં પૂવેં આકાશનુ' પોલાણુ નહોતુ દેખાતું, ત્યાં પછી ધડામાં વચલું 
આકાશનું પોલાણુ થયું; અને જેટલા પુરતું આકાશનું પોલાણુ વચમ 
વધ્યું, તેટલું ખહારનું પોલાણુ ધડાતી અપેક્ષાએ ધટયું. આ દિફકાળની 
વિક્રિયાને લીધે મૃત્તિકા તેજ ધડા રૂપે દેખાય છે. એટલે વસ્તુ તે મૃત્તિ- 
કાજ છે, અતે દિગકાલની વિક્યિ તેતે ધડાના ગ્રહણુમાં ફલિત થતી 
દષ્ઠીની કલ્પનાજ છે. એટલે કાર્યની સૃષ્ટિમાં દિફાકાલની થતી વ્યવસ્થા 
એતો માનસિક-ક્રયા માત્રજ છે, જેનાવિના કેપ પણુ વસ્તુનું” રૂપ, જૂદા 
પણું જણાયજ નહી. ચેતન્યતેો જે આવો દિગકાળના આશ્રયે જ 
વસ્તુતું' ગ્રહણુ કરવાને સ્વભાવ છે, તેજ એની જગદુત્પાદક શક્તિ, 
તેજ અવિધ્ાનું મૂળ, અથવા તેજ બહ્મની શક્તિ કે માયા છે. 
યુરોપમાં તત્વસાનતેો આ ભાગ પ્રથમજ મહાન જમન તતવેત્તા કેન્ટ 
પાતાના (€રનંધંઢ ૦? ગિ॥"૦ 1૦201))માં સપણ કરી બતાવ્યો હતો. 

આવી રીતે ઉપદેશના સ'ભવમાં પણુ શ્વેતકેતુતે થએલે। સ દેહ 
વવહારમાં સરળ જણાતા દજ્ાન્તથી દૂર કરીને પિતા હવે સવે દસ્ય 
વસ્તુના અધિષ્દાનનેજ શ્વેતકેતુને ઉપદેશ કરે છે. જે મૂળ કાર્ણુ 
સમજવાથી સર્વે વસ્તુઓ વગર ઉપદેશેજ સમન્નય છે; જે આત્માને 
જાણુતાં સવે રૂપ થવાય છે તેતે।જ, વળા જુવે। ઇશા. € ની જ્યોતિ. 

આ દણિએ વિચારતાં પ'ડિત મેક્ષમુલર સાહેબે અજીવ, અમત, 
અચિજ્ઞાર્ત તે જે નહીં સાંભળી શકાય એવું, નહીં વિચારી શકાય 
એવું, નહીં જણી શ્રકાય એવું, એમ અથે કયો છે, તે તથા તેને 
માટે સેન્યુન્ના પુસ્તક ૧૫તી પ્રસ્ત્તાવનામાં પૃષ્ટ ૧૪મે બતાવેલાં કારણે 
અયોગ્ય છે, એમ જણાય છે. એમણે આ ૨્રખ્દોતે આરત માટે 


ફે૪ય્‌ છાંદોગ્યોપનિષત્‌. (5૧. ૧. ૬.) 


પાસેથી) પૂછી લીધો છે, કે જેનાથી (અશ્રત) નહીં 
સાંભળેલુ' તે (જત? સાંભળેલુ' થાય, (જન) નહીં વિચા- 
રેલુ' તે (સતં) વિચારેલુ' થાય, (અ વિજ્ઞાતં) નહીં નાણેલુ' 
તે (િજ્ઞાત) જાણેલુ' થાય ? 

(એણે પૂછયું કે) હે ભગવન્‌ | એવે તે ઉપદેશ 
કેવી રીતે થતે હશે? (૪) (પિતાએ કહ્યુ) સોમ્ય! 
જેમ એકલા માટીનાજ લચકાને સમજવાથી માઢીમય 
(માટીનુ' બનેલુ) ખબધુ'ય સમજાય છે (તેમ): (માટીના બનેલા 
સામાનમાં જે) વિકાર (માટીથી શરાવાદિતુ' જૂદાપણુ' 
દેખાય છે તે) તે। વાણિના આશ્રયવાળુ' નામ માત્રજ છે. 
માઢી એજ સત્ય (વસ્તુ) છે. 

(૫પ) સોમ્ય | જેમ સોનાની લગડીનેજ સમજવાથી 
સોાનામય ખધુ'ય સમજાય છે (તેમ). વિકાર તે! વાણિના 
આશ્રયવાળુ' નામ માત્રજ છે. સો।નું એજ સત્ય છે. (૬) 
હે સોસ્ય | જેમ નરેણીને (પાલા8ની શળીને) સમજવાથી 
પોાલાદમય ખધુંય સમજાય છે (તેમ). વિકાર તો 
વાણિના આશ્રયવાછીુ' નામ માત્રજ છે. પોલાદ એજ સત્ય 
યોજેલા હેય એમ લીધા છે, અતે તે આત્મા બુદ્ધિમરાલ નહી હોવાથી 
તે નણી શકાય નહોં એવે! છે, એમ અથે ક્યો છે. પણુ એ શખ્દો 
શ્રતિએ કારણુને માટે યોજેલા નથી, પણુ કાર્યને માટેજ યોજેલા છે 
એમ પિતાએ પોતેજ ૪, પ, ૬. મ'ત્રેમાં સમજવ્યું છે. કારણુ કે ત્યાં 
કારણુને માટે ઉપદેશ કરતાં મૃત્તિકાનાં કા્યોજ વગર્‌ સમ”નવ્યે પણુ 
સમનય છે એમ કહ્યું છે. તેજ પ્રમાણે *્વેતકેતુએ પ્રાર્થેલો ઉપદેશ 
આપતાં પિતા માત્ર કારણુતેજ ઉપદેશ કરી રહા છે. આ મૂળકાર્‌ણુ 
ખહા-આત્મા-તે ગુરૂના ઉપદેશથીજ સમજાય છે, તેને માટે તો ઉપ" 
દૃશજ બજ્નેઇએ. ઉપદેશ વગર સમનજય તે તે ઉપદિષ્ઠિ કારણુમાંથી 


થતાં-દૈખાતાં-કાયૌજ છે. વળી જુવે।, મું. ૧, ૩, જુવે। ધ, સૂ. 
૨. ૧, ૧૪. ન્યે[તિ. 


($.૨.૧.) હાંદોગ્યોપનિષત્‌. ૧૪૨ 


છે. સોય | આવો ( આવા પ્રકારનો) એ ઉપદેશ 
હેય છે, 

(૭) જરૂર તે ભગવાનો ( મારા આચાચેો ) એવા 
ઉપદેશને જાણુતા નહોતા. જે એ જાણુતા હૉય તે! મને 
તે કેમ ના કહે? ત્યારે આપ ભગવાનજ હુવે તેનો મને 
ઉપદેશ કરે, એણે કહ્યું કે, સોમ્ય | એમ હે, 

રિ 
બીને 'ખ'ડે. 

(૧) સદ્જ (“છુ' એવુ' કેવળ “સ'ફપ ચેતન્ય-(0પ૪૯ 
૩૦1:*€૦૩૬૦10૫૪1૧૯3૬ )હે સોમ્ય | આ(જગત-દેખાયું તે)ની 
પહેલાં હતું; (તે) એક(રસરૂપ)જ, (અને) અદ્વિતીય (બીજા 
વગરતુ' હતું), 

(૧) “સદ્‌'રૂપ આત્માછે, તેતુ જેવું તે એને। સ્વાભાવિક ્સકલ્પ 
જ છે. એવુ જેવું એજ જગતનુ પ્રકટ થવું છે, તેથી એના આવા 
વિસ્તારતે “લે।ક' કહે છે. “જેવું' શબ્દ તેથી ધણા અગત્યતા અથંને 
સૂચક છે. ઉપનિષદમાં ધણે સ્થળે આ સ'કલ્પ ક્રિયાતે માટે જેટલ, 
ઝપકચત્‌, ઝલપત્‌, એવાજ શાખ્દોનેો ઉપયોગ કર્યો છે. અ જગત 
તેથી આભ્ાતો સ'કલ્પ માત્રજ છે. અનેજ વિવતે એટલે તતવથી વિપ- 
રિત સાનાત્મકે સૃણિ કહે છે. જુવે। શ્વેતા. ૬. ૨. આ સ'કલ્પ થવે 
એ એને સ્વાભાવિક છે. આવા સ'“કલ્પ સાથે દરય સૃણ્િ ખડી થાય છે, 
અને સ'કલ્પને વિરામ થતાં સૃષ્ટિ અદશ્ય થાય છે. તેથીજ જગતતે 
આત્માની કલ્પનાજ કહે છે. આ સદ્દ “સ' સવરૂપે, છે' એવા રૂપે, 
કવળ વિશેષતા રહિત ચિત્‌, છે; એ જડ નથી. તેથી સાંખ્યના 
પ્રધાનથી તે જૃદુ છે. કારણુ કે જડ નનેઇ શકે નહીં, કે સ'કલ્પ કરી 
રકે નહો. આત્માનો સ'કલ્પ સત્યરૂપ હોવાથી સ'કલ્પ પ્રમાણે સૃણ્િ 
ખડી થાય છે. “અસદ્‌'માંથી “સદ્‌” વસ્તુતા ઉદૂભવને માટે તે 
પ્રમાણુજ નથી. તેથી મૂળે સદૂજ હતું, અસદ નહીં. સદ્‌તે। નાશ પણુ 
થાયજ નહોં., જુવે ગીતા ૨. ૧૬, જયોતિ. સર. એ. ૧.૧. જ્યોતિ. 


૧૪૩ છદોગ્યોપનિષત્‌. (૬8. ૨.૪.) 


(કેટલાક) કહે છે કે, તે એકલુ' અસદ્‌જ (સતને 
અભાવ-ચૂન્યરૂપજ) આ(ટશ્ય)ની પહેલાં હતું, તે એકજ 
(અને) અદ્વિતીય હતું; એ અસદ્માંથી (શૂન્યમાંથી) સદ્‌ 
(“સ'રૂપે) થયુ' (જન્મ્યુ'. (૨) એણે (ઉદ્દાલકે) કહ્યું કે, હે 
સોમ્ય | પણુ ખરે, એમ કેમ (શા પ્રમાણે) બને ર અસત્માંથી 
તે સત્‌ કેમ થાય? (તેથી) હે સોમ્ય | સત્‌ એજ આની 
પૂર્વે હતું. (તે) એક (રસરૂપ), અને અદ્વિતીય (હતું). 

(૩) એણે (એ સહે) નેયુ' (વિચાર્યુ-આલેચન ક્યું), 
કે હું' ખહું' થાઉ', હુ' જન્મને-જૃદ્ધિને-પામું. 

તેશુ તેજને કાઢયુ' (સર્જ). તે તેજે જેયુ', કે હુ' 
ખહું' થાઉ', ટું' જન્સું-ભૃદ્ધિને પાસું. તેથૂ જળે કાઢ્યાં. 
જયાં કહી' પુરૂષ શેચે છે, કે એને પરસેવો થાય છે, ત્યાં 
તેજમાંથીજ જળે નિસરે છે. (૪) તે જળોાએ ન્નેચુ', કે 

સદ્તે આવે। સ'કલ્પ ક્રેમ થતો હશે? એવે। પ્રશ્ન અતિપ્રશ્ન 
છે, તે અસ્થાને છે. કારણુ કે, આ પ્રશ્નના હેતુરૂ્‌પ મનૃષ્ય-સ્વભાવને 
તો ત્યાં અભાવ છે. એને! તક કરવો! પણુ વ્યર્થ છે. પણુ આ 
જગત્‌ એનોા-આત્માતે-સ'કલ્પજ છે, એ સય તે યોગીને અનુભવ 
ગમ્ય છે. મતુષ્યનું આ અનુભવગમ્ય સત્ય છે એટલે એ સ'બ'ધી 
અતુમાન અયોગ્ય છે. અને અન્તાનનુ' દુઃખ નિવારવા અ સત્યાતુભવજ 
ખસ છે. “અસવ્‌”. શખ્દતે માટે સર. લે.૨.૭. અને છાંદે, ૩.૧૯.૧, 

સંકલ્પ થતાં એ સ'કલ્પાત્મક થવું, એનાજ અભિમાનવાળુ' થવું, 
એજ લોકતુ' પ્રાકટ્ય છે. પણુ આવી સ'કલ્પાત્મકતા હેય લાં સુધી 
જ લોક રહે છે, તેથી અસત્‌ એવાં આલે।કમાં સદ્ના પવેશ વિના સ'ક- 
લ્પાત્મક લોક ટકી શકતેોજ નથી. એવે સદ્તેો પ્રવેશ તેજ લેકમાં 
સદ્તી વ્યાપકતા છે. જુવે।. બા. સૂ. ૨.૩.૧૩. સર. તેન ર.(૬-૭)એન૦ 


૧. ૧. છહાંદો. ૭. ૪. ૨. જ્યોતિ. કઠ. ૪, ૬. જુવે।. બ. ૧. ૫.૧૨.માં 
મન અતે વાણિના મિથુનથી પ્રાણુની ઉત્પત્તિ, અને તેજ ૫ન્‍. 


(૪) અશ્ન થખ્દ પૃથિવીનાજ અર્યમાં વપરાયો છે. જુવે, ધ. 
સૂ.૧. ૩. ૧૨. 


(૬. ૩.૨.) છાંદોગ્યોપનિષત્‌. ૧૪૪ 


અસે બહું થઇએ, અસે વૃદ્ધિને પાસીએ. તેમણે (પૃથ્વી- 
ફપી) અન્ન કાઢયુ*. તેથી જ્યાં કહાં વર્ષા થાય ત્યાં જ 
ખહું અન્ન થાય છે. જળોમાંથીજ ખાવાનાં ધાન્ય (અન્ન) 
થાય છે. 





ત્રીજો "ખડ, 


(૧) આ પ્રસિદ્ધ (જીવતાં) ભૂતાનાં ત્રણુજ ખીજ 
છે. અ'ડજ (પક્ષીએ), જીવજ (ગર્ભ માંથી જન્મતાં), અને 
ઉદ્ભિજ (બીયાં અને મૂળીયાંમાંથી ઉગતાં-શ્થાવર). 

(૨) આ (શક્તિયુત સદ) દેવતાએ ન્ેયુ', કે હું' આ 


“- ખ.------નલબનાગ છરા શાટ.ડતા...4૧૦-...-.-*: ૩.--.---.ક--.-*તનતાતમ-નરના-ક-આય નતુઇનજ 








(૧) સર્વે પ્રાણિયોનાં મૂળ બીજ રૂપી ત્રણુજ પક્ષી, પશુ. અને 
વનસ્પતિ છે. એમનાથી એમની જતિયેોને! વિસ્તાર થાય છે. ચોથુ 
ખીજ સ્વેદજ કહેવાય છે, પણુ તે અ'ડજમાં આવી નય છે. આ 
ત્રણેતે અંડજ, જીવજ અતે ઉદ્ભિજ કહે છે. 

(૨) જુવે।. લ, ૧. ૪. ૭; તે. ૨. ૬, વાંચો એ. ૩. ૧.૧. 
ગા. કા. ૨. ૧૬. જ્યોતિ. સર્‌. *વેતા. ૫. પ. અ. બિ, ૨૦. 

અણી આત્મા દેવતાઓમાં પ્રવેશ કરે છે. એને। પ્રવેશ તે દેવતાની 
સાથે તદુપતા-તદભિમાનતા થાય તેજ. જ્યાં સુધી એવું તાદાત્મ્ય હોય 
ભાં સુધીજ દેવતાને લેક ટકી રહે છે, એ ઉપર્‌ બતાવ્યું છે. 
બહદારણ્યક ૧.૪.૭.ની જ્યાતિમાં પણુ એજ સમજાવ્યું છે. 

અહોં આત્મા કેવા સ્વરૂપે દેવતામાં પેશીને નામરૂપોતે તે 
વિસ્તારે છે, તેનું થ્રતિએ સારૂં સ્પણીકરણુ કર્યું છે. આત્મા “સ' ભ્રાવે 
જ પેસે એમ તો ખતી શકે નહીં. કારણુ કે તે ભાવ તો સવેવ્યાપી અને 
અવિક્રિય છે. જો એને! વિકાર એકલે।જ લેઇએ, તે તેને શૈતન્યને। ધમ 
નથી કે એ પેશી શ્રકે. માટે પેસવાને ધમ, તે તે સ્વરૂપનું ભાન 
ભુલેલા એવા આત્માતેોજ હોઈ શકે. અને આ વિકાર તે સ'કલ્પ અને 
તેના અભિમાન રપે થએલું સત્‌ નું વિકૃત સ્વરૂપ છે. તેથીજ શ્રતિમાં 


૧૪૫ છાંદોગ્યોપનિષત્‌. (૧.૩.૩*) 


(તેજ, જળ, પૃથિવીરૂપી) ત્રણુ દેવતાએમાં આવા જીવ- 
ભાવવાળા આત્માએ ( જ્તીવેનાટ્સના ) પ્રવેશ કરીને 
નામરૃપોને (પુનઃ) વિસ્તાર્ફે, 

(૩) તે(દેવતા)ઓમાંની દરેકને તેવડી ત્રેવડી કરર 


'નલનાવતન--૦-૦-૦૦--૦- રૂ-જક-લનન સનપ્લલ--. 





કહું છે કે, આ જવભાવવાળા આત્માએજ પ્રવેશ કરી નામરૂપોને 
વિસ્તાર કરવા સદે ધચ્છયુ, બીન્ન સ્વરૂપે નહીં. 


ઝવેતાટમના. આ જવભાવવાળા આત્માથી શ્રતિએ સ'સારનું 
અનાદ્ત્વિ પણુ ઉપદેશ્યું છે. જુવે।.. બ. સૂ. ૨. ૧. ૩૭૬.જ્યોતિ. 


જ્યાં જ્યાં લોક પ્રકટ થાય છે, યાં તે લેકાભિમાનતી યએલું * 
ચૈતન્ય તે જીવભાવવાળ। આત્માનુ'જ રૂપ છે. તેમાં વિકારમય અ'શ્ 
તે જવ પ્રદેશના અભિમાનવાળી વિશેષતાના “અસ' અ'શ છે, અને તેમાં 
“ત'આત્મક સમાન ચૅતન્ય અંશ તે સદ્‌, ઇશ્વર સ્વરૂપે, સર્વ વિદ આત્માને 
અંશ છે. ખુદ્દિમ્રાલ તમામ વ્યવહારમાં પણુ એ સદ્્‌અંશ તો “છે' એવું 
જે સાક્ષીરૂપે અસ્પણ ભાન રહે છે તેજ છે; અને ખીજી બધી વિશેષતા તે 
ઉપાધિએ પ્રકટ થતે। જીવાંશ છે. આ જીવાંશની વિશેષતા તે નામરૂપ વિકા- 
રજ હે।ઇ નાશવાન છે, તે વિવિધ અને ફરતી છે; પણુ સદૂઅંશ તે જવની 
અપેક્ષાએ સદા સ્થિર અતે નિશ્રળ છે. આ સદ્‌અ'શ વિના વિશેષતાના 
અ'શની પોતાનીય હયાતી નથી, કારણુ કે જવાંશને એને।જ આશ્રય 
છે. આવે। કેવળ*“ સદ ” અ'શ સુખદુઃખતેો ભોક્તા નથી, પણુ 
વિશેષતાવાળા જવાંશજ તે સુખદુઃખને। ભોક્તા છે. ઇશ્વરી અભિ- 
માનવાળે અ'શ તો માત્ર કમના કૂળનતી અપેક્ષાએ કાયૈકારણુ 
સ'ધાતની ઘટમાળને સક્ષીરૂપે ધારણુ કરી રલ છે. આ યુગલતે 


વ્યવહાર તેજ સ'સાર છે. જુવે. મું. ૩. ૧. ૧. જીવભાવે સદ્દ પ્રકૃતિમાં 
પેશે ત્યાં ઇશ્વરાંશ સમાન સાક્ષીભાવે રહે છે, અને અભિમાનનું કેન્દ્રીભૂત 


સ્વરૂપ જીવર્‌પે, જેમ જળમાં વ્યાપી રહેલાં બધાં કિરણે પ્રતિબિબમાં 
એકઠાં થધ એક સ્વરૂપને ખડું કરે, કે તકેતા ઉપર પડતાં બધાંય 


કિરણે એક આપૃતિમાં એકઠાં થતાં પુરૂષરૂપે જષ્ણ।૭ય તેમ, શરીરમાં 
વ્યાપી રહેલો! પુરૂષ ખુદ્ધિમાં-મનમાં--કેન્દ્રિત થાય છે. 


(૨-૩) “સદૂ”તે ખીજ ખ'ડમાં નાન્યતર જતિમાં થ્રૃતિએ 
વાપર્યું છે. આ ત્રીજ ખ'ડથી એતે નારીજતિમાં વાપયું છે, એ સાથે 


૧10 





(૬.3.%૪.) છાંદોગ્યોપનિષત્‌. ૧૪૬ 


એમ (ધારીને), એ (સદ્‌) દેવતાએ ત્રણે દેવતાઓમાં આ 
જીવભાવવાળા આત્માએજ પ્રવેશ ક્ચે; અને નામરૂપોાને 
(તેણે) વિસ્તાયાં. (૪) તેણુ તેમાંની દરેક(દેવતા)ને ત્રેવડી 


છે. કારણુ કે ખીજ ખ'ડમાં કેવળ “સદ્‌” તે “સ' રૂપેજ, નિર્વિકાર 
રૂપેજ વપરાયું હતું. જ્યાં આ ત્રીજા ખ'ડમાં સ્વભાવે કરીને ₹ંદ્ધે 
થવાની પ્રેરણા થઈ ત્યાંથી એ શક્તિરૂપે વિકારતે પામ્યું, તેથી શક્તિમાં 
અભિમાનવાળુ' થતાં એ શફત્યાત્મક થઇને પ્રકટ થયું. આમ શક્તિ 
સાથે વિકાર્ને પામીને એમાંથી ૨ૃહ્તિ સ'ભવ થતાં એને શ્રુતિએ 
અહીં નારીજતિમાં મૂક્યું છે. ત્રણુ દેવતાઓની ઉત્પત્તિ તે અવિકૃત 
સતતી કેવળ ઇચ્છાએજ-સ્વભાવેજ-થઇ છે, તેથી આ ત્રણે 
રેવતાએ-શક્તિયેો-એ અવિકૃત સદ્દતે। સ્વભાવ જ ગણાયે।. અને 
તેવે। વિકાર તે સ્વરૂપના નિર્વિકાર આત્માતી ચિતિમાં નહી' ગેઠેં એવી 
માયિક વિશેષ પ્રકારની ક્રિયા હોવાથી, એને સદ્ની “પ્રકૃતિ” પણુ કહેવાય 
છે. એનેજ શ્વેતાશ્વતર્‌માં “અન', “માયા' એમ પણુ કહી છે. પણુ 
આ પ્રતિમાં જ્યાં સુધી સદ્‌ તેની સાથે તાદાત્મ્યતે ન પામે, ત્યાં સુધી 
તે પ્રકૃતિની સ્થિતિ રહી શક્રે નહીં, માટે ચિદાત્મક સદ્‌ તે ત્રણે વિકારનું 
અભિમાતી થયું; એટલે સદ્ની ત્રણે શક્તિયો જહિ માટે તૈયાર 
થઇ. આ ત્રણે દેવતામાંથી આખા જગતૂતી ઉત્પત્તિ થતી શ્રતિએ 
આગલા ખ'ડેમાં સમજવી છે. સવ દશ્ય વસ્તુઓનું પૃથકકરણ 
કરતાં છેવટે સવ વસ્તુનો ર'ગદ્દારા દેખાતી આ ત્રખુ શક્તિયોમાં 
સમાવેશ થતો બતાવ્યો છે. આ પૃથફકરણુની વિધિ પુરાણુ કાળની 
છે, અને તે મોરી પાઠશાળાઓ માં પ્રયોગોથી અને તત્વનાનના 
અભ્યાસથી નિશ્રિત કરેલી છે એમ શ્રતિ કહે છે. ચુણોની સ'ખ્યાદિ 
માટે જુવે, થ. સૂ. ૧. ૪. (૮ થી ૧૦) 

આ ત્રણુ દેવતા-શક્તિયો-તે ત્રણુ ગુણુવાળી સદ્ની પ્રકૃતિજ- 
છે, જેના ઉપરથી પાછળથી તે સાંપ્યદશ્ેતમાં ત્રિુણાત્મક પ્રરૃતિરૂપે 
કરેક્ટ થઇ જણાય છે. તે ત્રણુ ગુણુ તે સત્ત, રજસ અતે તમસૂ. આ 
ત્રણુની ૬ પણુ શ્રતિએ સમળન્ળવી છે, કે એમાંની પ્રત્યેક ત્રેવડી ત્રેવડી 
થઇ. ત્રેવડી થવાનું પ્રમાણુ જને બધાયમાં સરખુ' હોય તો. પરિણામ 


૧૪૭ છાંદોગ્યાોપનિષત્‌. (૬. ૩, ૪.) 


ત્રેવડી કરી, હે સેસ્ય ! કેવી રીતે તે ત્રણે દેવતાઓની 


દરેક ત્રેવડી ત્રેવડી થઈ, તે મારી પાસેથી વિસ્તારથી 
સમજી લે. 





એકજ આવે, અતે ૬ૃદ્દિને બદલે સમાતતામાં વિશેષતાતે। તાશ થાય. 
જુવે] છાં. ૬, ૪. ૭. તેથી વિશેષતાની ૬ૃહદ્ધિ અર્થે ત્રણુ મુગુને એવી 
રીતે ત્રેવડાવ્યા છે, કે જેયી બૃદ્ધિજ થયાં કરે, દરેક ગુણુના ચાર્‌ ભાગ 
કર્યા, અતે દરેક પ્રકૃતિનો! પોતાને! અડધે! અ'શ લેધતે ખીન્ન બેમાંથી 
પા પા અ'શ સાથે તેને ભેળવીને પ્રત્યેકના ચારે અ'શ્ઞ પૂરા કર્યો. એમ ત્રણે 
સત્વ, રજસ, તમસૂમાં જ્યાં સત્‌ પ્રધાન, એટલે સત્વની વિશેષતા વધારે, 
હેય ત્યાં સત્વના ખે અ'શ, અતે રજસ અને તમસતે। અક્કેક, જ્યાં 
રેજસ પ્રધાન હોય ત્યાં રજસના ખે અંશ, અતે સત્વ અને તમસતે। અકકેક 
અ'શ. જ્યાં તમસ પ્રધાન હોય ત્યાં તમસના ખે અ'શ, અને સત્વ અને 
રજસને। અફેકક અંશ. આમ વિષમતાતનાં બનેલાં તેખડાંના સ'બ'ધે ૬ દ્વિજ 
થયાં કરે. અને કે।ઇ પણુ વસ્તુમાં વત્તાએછા પમાણુમાં આ ત્રણેય ગુણો 
તો રહેજ. ઉપાસનાથી મનની ધાતુમાં આ સત્વ, રજસ અતે તમસના 
અંશ આપણે વત્તા ઓછા કરી શ્રીએ છીએ. ન્યાં મત ધાતુ 
સત્વ-પ્રધાન થાય ત્યાં જ્ઞાન ગ્રહણુ સત્વર થાય છે, અને બુદ્ધિ નિમળ 
થતાં ષ્રતિતા બોધ સચોટ થઇ બહ્મયજ્તન ભણીનું પ્રયાણુ બહુ સરળ 
બતે છે. જુવે છાં. ૭. ૬ ૨. ધમેપદેશકેોતી પ્રક્રિયાએ તેથી આવા 
સત્વ સ'શુદ્ધિના ઉપાયે! ઉપરજ વધારે ચેટ રાખે છે. 

આ ત્રણુ ગુણાત્મક પ્રકૃતિએ થએલા જગત્તું પથફકરણુ શ્રતિ 
આગલા ખ'ડોામાં કરીને બતાવે છે. ગુણુની વિશેષતા પરમાણ 
(&0૦41)માં સ્જુરી રહેલાં ઇલેકૂટોનની માત્ર વત્તી એછી સંખ્યાના 
ઉપરજ છે. ઇલેકૂટોના તે બધાંય સમાનજ હોય છે, એવે।જ અત્યા- 
રના વૈજ્ઞાનિકે।માં પણુ મત બ'ધાતો જય છે. 


ત'ત્રશાઅમાં પ્રકૃતિએ અથવા શ્રક્તિએ યુક્ત ઈશ્વરના સ્વભાવ ન્નેડે 


તાદાત્મ્યતે પામતા અવ્યફૂત “સદ્‌''તે સ્રીરૂપે માતી તેતે શક્તિ તરીકે પૂજે 
છે, અને સદૂના નિર્વિકાર સ્વરૂપને તેના પતિ “શિવ' તરીકે સ્વીકારાયું 


(૬.૪. ૩.) છાંદોગ્યોપનિષત્‌ ૧૪૮ 


યોથેા 'ખ'ડ, 

(૧) જે (બળતા) અગ્નિતુ' લેહિત-લાલ-ર્ૂપ (૨'ગ) 
છે, તે તેજનુ'જ રૂપ છે. જે (એતુ'-અસિનનુ') ધોળુ' (શુફ્લ 
રૂપ) છે તે જળોતુ' છે. જે (એવતુ'? કાળી' છે તે અન્નનુ' 
(પૃથ્વીતુ? રૂપ છે. અમ અગ્તિતુ' અગ્નિપણુ' (આ “અગ્નિ” 
મેમ કહીએ છીએ તે તે) ઉડી ગયું | એ વિકાર (અગ્નિ 
શખ્ઠ) તો! વાણિના આશ્રયવાળુ'' નામ માત્રજ છે. ત્રણે 
રૂપો એકલાંજ સત્ય (વસ્તુ) છે. 

(૨) જે ભમાદિત્યતુ' લાલ રૂપ છે તે તેજતુ'જ રૂપ છે. 
જે ધોછી' છે તે જળોાનતુ' છે. જે કાછુ' છે તે પૃથિવીનુ' છે. 
આમ આાદિત્યતુ' આદિત્યપણુ' ઉડી ગગ્ુ'! એ (આદિત્ય 
એવે) વિષ્ઠાર તે વાણિના આશ્રયવાછી' નામ માત્રજ છે. 
ત્રણુ રૂપો એકલાંજ સત્ય (વસ્તુ) છે. 

(૩) જે ચ'દ્રમાતુ' લાલફૂપ છે તે તેજનુ'જ રૂપ છે. 
જે ધોળીુ' છે તે જળોતુ' છે, જે કાળી છે તે પૃથિવીનુ' છે. 
બામ ચ“દ્રમાનુ' ચ'દ્રપણુ' ઉડી ગયુ'! એ (ચ'દ્રમા એવે) 
છે. આવે! શાફૂતમત ઉપનિષદના આ મ'ત્રોમાંથી તો ઉત્પન્ન નહીં 
થયો હોય ? “યોગિનિહુદય' ત'ત્રમાં શક્તિની સ્તુતિ કરતાં કહે છે કે 
“ ()0હાંક411૨€ ૦ 1૦1", 910 15 ૪0૫૯ 43011૪-€૦1૧૬ર્તા- 
૦૫૩1૧૦૩૬-31155 ત્રક ”00€1%, 0710 0ઝાં3(3 11 દ ૯ 7૦1110 
04 11110 દાતં 380800 ત્વં ત] દદદ 18 (1010110, 80 
9030 13 દાલ “ક&ૃર્વ8130૬ 11101110411) 11 41 ૪્લ1છુક. ” 
“11૦ કરક્ાવે 112) 1 લ 1040) ' 3 1/0 દ્લીક, 
“110 ૫11 10 0૦ 1141) 18 10૫7૯1 ૦ 35] ૫713101] 


૦૪૫૬૦8 85 માયા ( ઊ14) ). ” ( 1111વંપ૩૬૨1 1૨૦૫1૦૫7 
4૪011921. તટલ 1 ) ). 30૦૧૬૦42. 


(૧) આ ખ'ડમાં શ્રતિ વસ્તુતે નામરૂપાદિધી જૂદી પાડી ના- 
મરૂપનુ' મિથ્યાત્વ સમન્નવે છે. 


૧૪૯ હાંદોગ્યોપનિષત્‌, ( ૬. ૪. ૭.) 


વિકાર તે વાણિના આશ્રયવાછી' નામ માત્રજ છે. ત્રણુ રૂપે 
એકલાંજ સત્ય છે. 

(૪) જે વિજળીતુ' લાલ રૂપ છે તે તેજતુ'જ રૂપ છે. 
જે ધોછી' છે તે જળોનુ' છે. જે કાછુ' છે તે પૃથિવીનુ' છે, 
આસ વિજળીતુ' વિજળીપણુ' તે! ઉડો ગયુ' ! એ (વિજળી 
એવે) વિકાર તે વાણિના આશ્રયવાળી' નામ માત્રજ છે. 
ત્રણું રૂપા એકલાંજ સત્ય છે. 

(પ) આને (ત્રણ રૂપોનેજ કારણુ રૂપે સત્ય) સમજનાર 
પૂર્વના મહાશાલે! (વિઘાલચોના અધ્યાપકે-5૦ં૦૧દાંડાડ ) 
અને સહાશ્રોતિયે। (વેઠાભ્યાસીએ।-2111030[110*5) કહી ગયા 
છે, કે “અમારે એવુ' કશુ'ય નથી, કે જેના સ'બ'ધે કોઈ એમ 
કહી શકે, કે અમે તે શિખ્યા નથી (અછુલ), કે વિચારું નથી 
(અસલં', કે જાશ્યું' નથી ? (અવિક્ષત), કારણુ કે, આમનાથી 
(આ ત્રણે મૂછ કારણુ। દ્રારા) એમણે તે બધું જાણ્યુ' હેતુ 
(અને તેઓ સર્વજ્ઞ થયા હતા). 

(૬) જે કાંઈ લાલ જેવુ* હેય તે તેજતુ' રૂપ છે, 
એમ એમણે જાણ્યું હતું. જે ધોળા જેવુ' હોય તે જળેોનુ' 
રૂપ છે, એમ એમણે જાણ્યું હતું. જે કાળા જેવું હોય તે 
પૃથિવીનું રૂપ છે, એમ એમણે જાણ્ચુ* હતું. (૭) જે વિશેષ 
જણુાયજ નહોં એવુ હેય તે આ ત્રણું દેવતાઓને! સમાસ 
(સમાન અ'શે એકઠા થવું તે) છે, એમ તેએઃએ જાણ્યુ હેતું. 





(૫) અત્યારતા રસાયણિક શ્ાસ્્રીઓને પણુ આવે।જ અનુભવ 
છે. એમણે શેધેલાં મૂળ તત્વોથીજ એ પણુ સવ પદાથોને જણુતા 
થયા છે, અને તેમતે તેએ! એવાં તત્વોતીજ દ્વારા એળખે છે, 
જેમકે 11;0. એટલે જળ. જળ મિથ્યા, 14,0 સજય. અને 
ર્સાયણીકે। મૂળ તત્વોને તેમના રંગ ઉપરથીજ પરખી કાહે છે. જુવે 
ઇશ્વા. €. જ્યોતિ. 


( ૨. ૫૦૧. ) હાંદેગ્યોાપનિષત્‌. ૧૫૦ 


હવે હે સોસ્ય | આ ત્રણે દેવતાએ પુરૂષમાં (મતુ- 
ષ્ય શરીરમાં) આવીને અકકેક ત્રેવડી કેવી રીતે થાય છે 
તે મારી પાસેથી વિસ્તાર પૂર્વક સમજી લે, 


હરા રાઝ. 


પાંચસે। 'ખ'ડ. 
(૧) ખાધેલા અન્નની (પૃથિવી તત્વની) ત્રણુ પ્રકારે 
વિધિ થાય છે. જે રયૂંળાધાતુ (સ્થવિષ્ઠે) હોય છે તેનુ' પુરીષ 


(૧) ત્રણુ પ્રધાન ભૂતો તેજ, જળ, અને અન્નનુ ત્રિયુણા- 
(મક સ્વરૂપ શ્રતિ સુંદર રીતે આ ખે ખ'ડામાં સમજાવે છે. 
સ્થૂળ અન્ન એ રસાયણિક વિધિએ આ ત્રણે તત્વનું સદ્‌-દેવતા- 
આદિત્ય પુરૂષતી પ્ષિણાએ બંધાયલું સ્તરૂપ છે, તેને એવી રસાયણિક 
વિધિએ તપાસી તેનું પ્રથફકર્‌ણુ જે ખાધેલા અન્નમાં સદા થયાંજ 
કરે છે તેને ક્રતિ અહીં સમળવે છે. 

ખાવાના અન્નમાં એકતો સ્થૂળ પૃથ્વીતો ભાગ છે, તેલી પદાથ 
છે, અને જળ છે. આ બધાંય અન્ન સ્થૂળ છે, એટલે કે આપણે તેને 
જોઇ શકીએ છીએ, ગ્રધણુ કરી શશીએ છીએ, એનું વજત કરી શકીએ 
છીએ, અને ખાઇ શકીએ છીએ. આ ત્રણેયને સ્થૂળ, મપ્યમ અને 
સૂક્ષ્મ એવા ત્રણુ વિભાગમાં વ્હે"ચાને શ્રૃતિ તેમનું શરીર પોષકત્વ બતાવે 
છે. અને આ ત્રણેના જે સૂથ્ષમ અશે। છે તે અનુક્રમે મન, પ્રાણુ અતે 
વાફનાં પોષક છે એમ કહે છે. એમતાં મષ્યમ અંશોથી માંસ, 
લોહી, અને ચરખી પોષાય છે. અને સ્ષ્ૂળ ભાગથી મળ, માંસ અને 
હાડકાં પોષાય છે. એટલે મન, પ્રાણુ અને વાગાદિ ઇન્દ્રિયો તે અન્ન, 
જળ અતે તેજનાં સૂઠ્મ ભૂત તત્વોનાંજ કાર્ય છે. 

આતી સાથે અલારના વિત્તાન શ્રાસ્રીઓના સિહ્ધાન્તે સરખા- 
વવા જેવા છે. જીવે।. ( 1.6 તવ 1004111 9) 1)કડ*૦ . 
187).“10 બ ધૌ18 01010011૬41 ૪૩₹૦૬૯1વે 3૫193૫110૦ 
(0₹૦૬0૪0311 ) ૧ 11020111૦0 2૬૦ 0/10 ૪૬૯ 13 ત 
1134૬ 15 'વુર્પા'લ્વં,” “10 ૧૫૧1 ૫૪ દર લૌળાર્પ્ાવ્ઢાં પારા! 


૧૫૧ છદોગ્યોપનિષત્‌. (૬. ૬.૧.) 


(મળ) થાય છે. જે સથ્યમ હોય છે, તેનું (લોહી થઇને) 
માંસ થાય છે. જે અતિ સૂક્મ હેય છે, તેતુ' મન થાય 
છે. (૨) પીધેલા જળની ત્રણુ વિધી થાય છે, તેમને જે 
સ્યૂળ ભાગ હોય છે, તેતુ' મૂત્ર થાય છે, જે મધ્યમ ભાગ 
હેય છે, તેનુ' લોહી થાય છે. જે અતિ સૂક્ષ્મ હેય છે, 
તેનો પ્રાણુ થાય છે. (3) તેલાદિ (તેલી પદાથે) ખાધેલાની 
ત્રણુ વિધી થાય છે, તેની સ્થૂળ ધાતુનાં હાડકાં થાય છે. 
જે મધ્યમ હોય છે, તેની ચરખી થાય છે. જે અતિ સૂક્મ 
હેય છે, તેની વાણિ થાય છે. (૪) કારણુ કે હે સોમ્ય | 
અન્નમય મન છે, જળમય પ્રાણુ છે, તેજમય વાણિ છે. 
હે ભગવન | મને એ વધુ શિખવે. (પિતાએ) કહ્યુ* 
કે, એમ હો. 
ન 
છઠ્ઠા 'ખડૅ. 

(૧) હે સોમ્ય | દહીંને બ્૩ુલેવે (યારે જે અતિ 
0 1|ળ1છુ 9લં1છટુડ 19 ૯%1૯૩૩૯વૈ 8 5૧11૪ ધ) 1911૪ 
1121£€1*, [21*010(214311, 15 ૧ 11172૮1૫10 ૦” ત €૦1101€2૮ ૦ 
૪101૯ંવં 3પ10514110€€3 97111 1 110%:01110 1પ૦ાંલપ3.” ૫12. 
(પ/ત€1', (૮120110 દ્દાંવં, [પે1'10 હર્તાવે વવ ૮101301112). 

જ. પ્રન્દ્રિયા પ્રાણુ અને મન અથવા ખુદ્ધિ, એ સૂક્ષ્મ છતાં 
જડભૂતાોજ છે. ભૂતોતી એવી સૂક્ષ્મતાને લીધેજ એમાં અધિષ્તિ 
આત્માતી ચેતનક્યા સ્વાશ્રયેજ-એની મેળેજ-સ્પણ પ્રકટ થાય છે, 
એટલીજ સ્થૂળ ભૂતોથી એમતી વિરેષતા છે. અને ખીન' સ્થૂળ 
લોહી, માંસ અને ચરખી તેમજ અતિ સ્થૂળ એવાં પૂરીષ, માંસ અને 
હાડકાંમાં ચેતનક્રિયા આ સૂટ્ટમ ભૂતોના બનેલા લિ'ગદેહાત્મક ત્રિપુટિતા 
સ'સ્પષૈ વિના સપણ પ્રકટ થતી નથી. જુ, બ. સૂ. ૨. ૩. ૧૫. 

(૧) અન્નની પાચનક્થયામાં ફરમેન્ટેશન, અથવા અયાવા, સિવાય 
ખીજું કાંઈજ નથી. જુવે।. 1.112 તવ 2060 7”. 155. 


( $. ૭. ૩. ) હાંદોગ્યોપનિષત્‌, ૧૫૨ 


સૂક્ષ્મ ભાગ હોય તે ઉંચે તરી આવે છે, (અને) તેવુ' ધી 
થાય છે. (૨) તેજ પ્રમાણુ, ખરે, સોય | ખાધેલા 
અન્નને અતિ સૂક્મ ભાગ ઉંચે તરી આવે છે, અને તેવુ' 
મન થાય છે, (૩) (તેમજ) સોમ્ય ! પીધેલાં જળેોને 
અતિ સૂક્ષ્મ ભાગ ઉપર તરી આવે છે, અને તેને પ્રાણ 
થાય છે. (૪) (તેમજ) સોસ્ય ! ખાધેલા તેલનો અતિ 
સૂક્ષ્મ ભાગ ઉપર તરી આવે છે, અને તેની વાણિ થાય 
છે. (૫) કારણુ કે, સોમ્ય ! અન્નંમય મન છે, જળમય 
પ્રાણુ છે, તેજોમય વાણુ છે. હે ભગવન્‌| મને એ વધુ 
સમજાવો. (પિતાએ) કહ્યું કે, એમ હો. 


રઈસ ક. 2 સારસ? 
સાતસો 'ખ*ડે. 


(૧) હે સે।સ્ય | સુરૂષને સોળ કળાએ હોય છે. (તારે 
ખાતરી કરવી હેય તે!) પ'દ૨ દિવસ સુધી ખાઈશે નહીં, 
(પણુ) ઈચ્છુ' તેટલુ જળ પીજે (ત્હૈય તું જીવી શકીશ). 
જળમમ પ્રાણુ છે (તેથી) જળ પીતાં પ્રાણુ નહોં છટે. 

(૨) એણે (*વેતકેતુએ) પર દિવસ ખાધુ નહીં, 
અને પછી પિતાની પાસે આવ્યો, (એણે કહ્યું કે) ભગવાન 
હું' શુ' બોલુ' ? એણે કહ્યું કે તરક, યજુ'ષિ, અને સાચા 
(બોલ), ભગવાન્‌! એતે મને યાદ નથી આવતાં, (3) તેને 
એમણે કહ્યુ' કે, સોસ્ય ! જેમ સોઢી સળગાવેલી તાપ- 
લીના એક બઆગીઅ કીડા જેવડોજ લ૯હઢાળે (અ'ગારા) રહો 
હોય (અને ખીજું' ઓલવાઈ જાય), તે એ ૯હાળાના કરતાં 
વધારેનુ' બળતું રહે નહો', તેજ પ્રમાણું તારી સે!ળ કળા- 
માંની એકજ કળા છેલ્લ્લી રહે, તો એનાથી તને વેદે નાજ 
સાંભરે. જા. ખા. પછી માર્‌' કહેલુ' તુ' વધારે સમજીશ. 


૧૫૩ છાંદોગ્યોપનિષત્‌. ( ૬. ૭. ૪૦ ) 


(૪) એણે ખાધુ'. પછી એ પિતા પાસે આવ્યો. તેને 
પિતાએ જે કાંઈ પૂછયું તે સવ (ત્યારે) તે જાણતો હતો. 


(૪) અહીં એક પ્રશ્ન વિચારવે। યોગ્ય છે, 'કે પ્હેલાં ભણેલા 
વેદ્દો કયાં ગયા હતા? અને ફરી આવ્યા ક્યાંથી? ગયા હતા અને 
પાછા આવ્યા એ વસ્તુસ્થિતિ તે! સ્પ છે. અને શ્રૃતિનો એટલે! આદેશ 
પણુ સ્પષ્ટ છે, કે અન્ન ખાધું નછીં તેથી તેએ વિસરાઇ ગયા, અને 
અન્ન ખાધું એટલે તે પાછા આવ્યા. પણુ અન્નને અતે વેદન્તાનને તો 
સબંધજ નથી. કારણુકે વેદ ભણ્યા હતા તે વખતનું ખાધેલું અન્ન 
તો પ્રશ્ન વખતે રહ્યુ'જ ન્હોતું, અને નવું ખાવું બંધ કયું હતું. કેરી 
અન્ન ખાધું ત્યારે તો વેદ ભણાય। નહેતા. આથી માત્ર એકજ 
અનુમાન ચોખ્ખુ' થાય છે, કે વેદનું ત્તાન કેવળ સસ્કારરૂપેજ રહું 
હતું; અને તે અન્‍્નાશ્રિન નહોતું, પણુ “સ” રૂપે જે પ્રાણુરૂપા સદ્શક્તિ 
ઝ્થિર હતી તેનેજ આશ્રયે તે રહ્યુ' હતું. સર. ગીતા. ૧૫. ૧૫. પ્રશ્ન વખતે 
તે પ્રકટ ના થયું, કારણુકે જે મનની ધાતુનો આશ્રય લઇને એ ખુદ્ધિમાં 
પ્રકટ થાય, તે ધાતુ એલનાઇ ગઇ ઉતી. છાં. ૬. ૫, ૪. ફરી અન્ન 
ખાતાં જ્યાં એ સાધન તૈયાર થયું કે તેનો આશ્રય લઇતે એ સદ- 
દેવતાએ સ'સ્કારરૂપે પડી રહેલા જ્ઞાનને એજ સ્વરૂપમાં પ્રકટ કર્યું. 
જેટલો કાળ એ પડી રઘ્યું તેટલો કાળ જણે એ જ્ઞાન છેજ નહીં 
એવું જતું, કારણુકે બ્દ્ધિતા આશ્રય કરીતે એ પ્રકટ થઈ શકતું ન્હોતું. 
આજ પ્રકારે પુરૂષ ઉંઘીતે ઉડે છે ત્યારે, કે મરણુ પછી લે।કાન્તરમાં 
ફરીને પાછે! મનુષ્ય દેદ ધારણુ કરે છે ત્યારે, એના સાત અને ર્સસ્કા- 
રની દશા હોયછે એવે। શ્રતિએ કરેલે। બોધ આ મ-ત્રમાં સપણ સમશ્નય 
છે. જુ. બ. ૪. ૪. ૨. આવું જત્તાનત અને તેના સ'સ્કારનો સ'ધાત 
તેજ જવાત્માની વ્યક્તિ છે, સ. યો. સૂ. ૪. ૮. જ્યોતિ. કાર્ણુક્રે વ્ય 
ક્તિનું આવા સાનથી વ્યતિરિકેત ખીજાં સ્વરૂપજ નથી. આવા જ્ઞાન 
સમુહમાં પ્રકટ થતું-વ્યક્ત થતું-સદ્‌ દેવતાનું “હું” તત્વ તેજ જવ 
ભાવ. આ દફ્દથી દેવયાન, પિતૃયાનના માગમાં જીવતું થતું ગમન 
સમજવું સરળ થશે. આ મત્રતા દષ્ઠાન્તમાં પણુ આખો વેદાભ્યાસ 
ભક સ'બંધમાંજ નનેડાઇને વ્યકત થતાં અમુક વ્યક્તિ રૂપેજ પ્રકટ 
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૪-૦-૦૦૬૦ સ્‍-૦૯૦૫ડજ. આસાઝ#- ઝક સ્ટ, 


(૬. ૮.૧.) હાંદોગ્યાપનિષત્‌ ૧૫૪ 


(પ) તેને એણુ (પિતાએ) કહ્યું કે જેમ સોમ્ય ! 
મહાન સળગાવેલી તાપણીનેો એકજ અ'ગારોા (લ્હાળે) 
આગીયા કોડા જેવડા રહ્યા હોય, તેમાં ઘાસ નાખીને 
વધારે સળગાવે-પ્રદીતસ કરે, તો તેનાથી (૯હાળાથી) 
તે ખહુ સોટુ' બળતુ' થાય. (૬) તેમજ હે સોસ્ય 1 તારી 
સોળ કળાઓમાં એકજ કલા છેલ્ક્ષી રહી હતી, તેમાં અન્ન 
વડે હોમીને તેને તે' સળગાવી-પ્રજ્વલિત કરી, ત્યારે એના 
વડે વેદને તે' અનુભવ્યા (વેદે! તને સાંભર્યા). કારણુ કે, 
સામ્ય 1 “અન્નમય મન છે, જળસય પ્રાણુ છે, વેજે- 
સય વાણિ છે”. એવા એના (પિતાના) ઉપદેશની ત્યારેજ 
એ શ્વેતકેતુને સમજણુ પડી, એને સમજણુ પડી. 

આઠસો 'ખ'ડે. 

(૧) ઉદ્દાલક આરૃણિએ સુત્ર *્વેતકેતુને કહ્યું કે, 
સોસ્ય ! (હૈ ભાઈ !) તું મારી પાસેથી સ્વપ્નનું અ'ત (એ- 
ટલે સુષુપ્તિ) સમજી લે. જ્યાં આ (દેહી) ષુરૂષ સુવે છે 
એમ કહે છે, ત્યાં જરૂર, હે સોસ્ય ! તે સ૬ (સદ-દેવતા, 
પ્રકૃતિના અભિમાની.)ની સાથે એકતાને પામેલો થાય છે; 
“સ્વ”માં (સદ્‌ દેવતામાં-હિરણ્યગભેમાં) ગએલે। થાય છે. 
તેથી તેને વિષે કહે છે કે એ “સ્વપિતિ” સૃઇ ગયે છે 
(ઉંઘે છે); કારણુ કે (ત્યારે) એ 'હ્વ”માં ગએલે થાય છે. 





શરન દ. તઇ૦/પ૦ સ.---.-5 _મ૦૦-તણળન્ક.ન-રળક-૦- “ગ છ. “યાસ..-._».. -----. રસદ ૯૦-- ૦. ૯ન--- ન બ૦૯- “૧૦૦૮, 


થાય છે, એજ પમાણે જીવાત્મા ના સર્વ પ્રયાણુમાં સમજવું. અહીં 
વળી સર. 121103001150110€ 5૬પવંલં"ટ 7. 121-124. 

(૧) સર૦ બણદ. ૪. ૩. ખડ. “સદ્‌” ને માટે જુવે. છાંદો. 
૬. ૩, ૩. અતે તેતી જ્યોતિ. જગ્રતમાંથી સ્તપ્નમાં થઇને તે સ્વપ્ન 
સુષુતતિમાં પરિણુમે છે, તેથી સુષ્ુમિતિ અહીં “ સ્વપ્નનું અન્ત ' કહીને 
વણુંવી છે. 








૧૫૫ છાંદોગ્યોપનિષત્‌. (૬. ૮. ૩.) 


(૨) જેમ દેરરીએ ખાંધેલુ' પ'ખી આમ તેમ દિશે દિશમાં 
ઉડી ઉડીને ખીજે ક'ઈ આશ્રય નહી' મળતાં બ'ધનમાંજ 
જઇને પડે છે, તેમજ ખરે, સોસ્ય | આ મન (પુર્ષ-દેડી) 
દિશે દિશમાં દોડી રડોને ખીજ કઇ આશ્રય નહીં મળતાં 
પ્રાણુમાંજ (સખ્ય પ્રાણુ-સદ્દેવતામાં-હિરણ્યગભમાં) જઇને 
પડે છે, કારણ કે, સોમ્ય ! મનને પ્રાણુનું જ બ'ધન છે. 


(૩), સોમ્ય | તું મારી પાસેથી અશના (અને) 


ક -કાકરતઇર ર0 મ૭.--૦-અ-૦-૦૦--૧૦૨૦-.-૦-તઇ તમુનમત૦૦-૦-બાઇમ૬ઇસઇઇગણઇ૧મન-.#જતાઇઇ! 


(૨) પ્રાણુ માટે સર૦ બ. ૪. ૪. ૪. બંધતવાળા પાક્ષે માટે 
સર્‌૦ બ. ૪. ૩. ૧૯.પ્રશ્ન. ર જે. આ પ્રાણુને ર'કરાચાર્ય સર્વ કાયે 
કારણને આશ્રય, એવા લક્ષણુવાળા પ્રાણુ (બહમ) કહૈ છે. તેજ 
સહા૯યાપરાહેવતલા, જેને 'પાણસ્યપ્રાણુ', “વાળકર રો, માણપ, 
એમ શ્રતિએ વણુવ્યો છે તેજ છે. અહીં મન-વિજ્તાત્મા-તેતો 
આશ્રય આવે પ્રાણુજ છે એમ કહ્યું. અતે પાછળ કહ્યું છે કે આ 
મન અન્નના ઉપર આશ્રિત છે. આવી સદ્દેવતા તે સદ્‌-“સ' રૂપ 
આત્માનુ'જ પ્રાકૃત સ્વરૂપ છે, તે પાછળ વિચારી ગયા છીએ. આમ 
શ્રતિ સવ જગત્તો આશ્રય સદ્‌ જ છે એમ સમજાવે છે. ઉદાન 
પ્રાણુનુજ મનને બંધન છે, તેને માટે જીવે। પ્રશ્ન ૪. (૪ થી ૬.) 

(૩) અહીંથી હવે શ્રૃતિ પૃથ્વી એટલે અત્ર, જળ, અતે તેજ, એ 
ત્રણુ પ્રકૃતિ-દેવતાઓનું પૃથક્કરણુ કરતાં તે સવને। આશ્રય, તે સવ નુ' 
મૂળ કાર્‌ણુ, સદ દેવતાજ છે તેને સમજાવે છે. શરીર અન્નમય છે એટલે 
અન્ત વિના સોળમાંથી પ'દર્‌ કળાઓને। લેપ થાય છે. જળવિતા તો 
રહેલી સોળમી કળાતે। પ્રાણુ પણુ જતો રહે. એટલે તે કળાઓનતે। પ્રકાર કે 
આશ્રય નહીં હોતાં, શરીર ટકી શકે નહીં. આમ આ ત્રણે દેવતાએ।તા 
આશ્રયેજ આ શરીર બન્યું છે. પ્રધાન ગુણુ અન્ન-પૃથિવી છે. તે આ 
શરીરનું ત્રેષ્ઠું કારણુ છે, કારણુ કે અન્ત પચીતે રૂધિર થાય છે, 
તેમાંથી માંસ, હાડકાં, ચરબી, મન અને વીયે બતે છે. અને એ 
વીધૈથી ગલ થાય છે. આ ગભંતુ' પોષણુ પણુ અનન્‍્નથી થાય છે. 
જન્મ્યા પછી પણુ અન્ન હોય ત્યાંસુધી ઇન્દ્રિયો રહે છે, તેષી અન્ન 


(૬. ૮. ૩.) છાંદોગ્યાપનિષત. ૧૫૬ 


પિપાસા(ભૂખ અને તરષ)ને સમજી લે, જ્યાં આ 
પુરૂષ ખાવાની ઈચ્છા કરે છે (એને ભૂખ લાગે છે) 


મુખ્ય કારણુ છે. પણુ અન્નનો આધાર જળ ઉપર જે, કાર્‌ણુ કે જળ 
અન્નને હજમ કરનાર છે. એ જળનુ' પણુ કારણુ તેજસ છે, કારણુ કે, 
કે તેજ જળને હજમ કરે છે. એટલે આ શરીર્‌ જેની ઉત્પત્તિ છે, 
તેનો નાશ છે; તેથી તેનું મૂળ ખાળતાં, એક પછી એક એમ મ્મે 
કરીને, તેજ અને તેજનુ' કારણ્‌ સદ્‌-દેવતા (પ્રકૃતિયુફત સદ્‌-હિરણ્ય- 
ગભ-જે કાર્યકારણુની ધઘટમાળને ધારી રહેલો ) છે. આ સદ 
દેવતાને વારવાર અમે બતાવ્યું છે તેમ બે દણ્રિએ તપાસાય છે. 
એક વિરાટ, અને બીજી અપ્યાત્મ. વિરાટ દદિએ સર્વ સૃછિતુ 
ઉપર્‌ બતાવ્યું તેમ પ્રકૃતિઆત્મક ત્રણુ દેવતાએ।નુ' તે મૂળ કારણુ છે 
એને સપણ કર્યું. એમ સ્પઇ કર્યા પછી શ્રતિ સાતમા મ-ન્નમાં કહે છે, 
ક આ સવે જગતનું એજ આત્મતત્વ છે, સર્વ કોઇ એતેજ “આ” 
“હં' એમ કહે છે, કારણક્રે એ સર્વનું આત્મા છે. તેથીજ ઝાલ્મવલત્‌ 
ઇજ શર્ક આ બધું આત્માવાળ' છે, એમ કહેવાય છે. ક્ષુધાપિપાસાના 
વ્યવહાર માટે જીવે. એ. ૨ર. પ. જુવે. ગે. કા. ૪. પહ. સરખાવે, 
“કિમિલા'7 પાછુ [₹૦૦૦૧૦૩ દ્રાવૈ 30૦૦૦૦૧૬ 11 વપેતદપા"૦. ” 
(1.10 ઢાવે 2૦11 7”. 68.) 

અષ્યાત્મ દણ્િએ વિચારતાં પણુ એજ પરિણામ આવે છે. મનની 
ધાતુ તે! વિરાટ દણિમાં આવી ગઈ. કેવળ વિજ્ઞાન ભાગ નનેઇએ તે 
પણુ મનતી સવ ભૃત્તિયો-ક્રિયાએ।-નુ' મૂળ પણુ યાં સદ્‌-દેવતામાંથીજ 
નીસરે છે. એકે એકે વિચારને સ'કોચી લેતાં, તપાસતાં, જણાશે, કે 
સવ વસ્તુતી સ્થિતિતો આધાર મત ઉપર છે. હદય સર્વતેો આશ્રય 
છે, મત સવતુ' આશ્રય છે-આયતન છે, એવે! ક્રૃતિતા બહદ 
૩. હ. (૨૦ થી ૨૬)માં વારવાર ઉપદેશ કરેલો છે. એવા મનને 
પણુ વિરામ આપણે સુષ્ુપ્તિમાં, “સ૧'માં, એટલે સદ્‌-દેવતામાંજ ન્નેદએ 
છીએ; કે જ્યાં સવ માતસિક ક્રિયાએ। બંધ થળ નય છે. અને તેજ 
અહીં ગ્રતિએ છઠ્ઠા મત્રમાં સમજવ્યું છે. અ મનતો સદ્‌-દેવતામાં 
યતો લય આપણે હમેશ અનુભવીએ છીએ. એટલે મતતુ' પણુ મૂળ 





૧૫૭ છાદોગ્યોપનિષત્‌. (૬. ૮. ૩.) 


એમ કહેવાય છે, ત્યાં જળાજ તેણુ ખાધેલા અન્નને લઈ 
જાય છે (રસ કરી પચવી નાખે છે), એમ કહે છે. તેથી 
જેમ ( ગોાવાળને) ગોનાય, (અશ્ચપાળને) અશ્ચનાય, (રાજાને 
કે સેનાપતિને) પુરૂષનાય (કહે છે), તેજ પ્રમાણે જળોા 
ને અશનાય, (અન્નને લે લેઈ જનાર) એમ (લે) કહે છે. 


ન“ “ક *ન-ન------ ન: 














શનના કાત-----ન- ૦. 


યાંજ રહુ છે. અર્થાત્‌ સદ્‌તા આ ઉભય અંશ, વિરાડાંશ જે કાય- 
કારણુ નિયમી રલુું છે તે, અને તે સર્વ વિરાઃનેય અષ્યાત્મમાં ન્નેઇને 
તેતે અસ્તિત્વ આપી રહ્યું છે તે વિજ્ઞાન જુવે। બ. ૩ €. (ર ૮.૭). બન્નેયને 
આવી રીતે પ્રયકરણુ કરી શ્રુતિએ યુકિતથી સદ્‌-દેવતામાં સ્થિર કયો છે. 
આજ સાથે ફરતાં સમાન સખારૂપે ખે પખોએા એકજ સદ 
(નિવિકલ્પ)ના ઉપર આશ્રિત થઇને ખેડેલાં છે. અ સદ્‌ દેવતાને વળી 
શ્રતિએ અષ્યાત્મ દણિએ આતમા કરીતેજ ઓળખાવ્યો છે. તે કહે 
છે, કે હૈ *વેતકેતુ, તે તું છું. તું પણુ આજ આત્મા છું. તું પણુ એજ 
વિરાડાત્મા છું. યાં આત્મામાં તો કાંઈજ વિશેષતા નથી. ત્યાં જતાં 
સર્વ ભિન્નના ટળી નય છે. ભેદ વિશેષતામાંજ છે. જ્યાં વિરાટ અતે 
અપ્યાત્મ દૃષ્દિતુ' આખુ' જગત્‌ તેની વિશેષતા છેડી દે છે, યાં સર્વે આ 
સદ્‌-દેવતા (હિર્ણ્યમય)માં એક રૂપજ થઇ જય છે. વિરાટના સ'સ્કારે 
સાથે સસાર કલ્પે, કલ્પે (બહ્માના સ'કલ્પે, સ'કલ્પે) મ'ડાય છે, ત્યારે 
અપ્યાત્મને સ'સાર તો સુષુપ્તિ પછી ન્નગતાં પ્રત્યેક દિને મ'ડાયાજ ડરે 
છે. આ સ સ્કારોને સદ્‌-દેવતામાં અભિમાનવાળી શક્તિ સ'શ્રહી રાખે 
છે, તે આગળ ખ'ડ. ૭-૪ ની જ્યોાતિમાં સમજાવ્યું છે. આ સ્થિ- 
તિને સ્વર્ગ અથવા બ્રહ્મલોક કહે છે. જુવે।. બહ. ૪. ૩.૩૨; ૬. ર. ૧૫. 
સ'સરતા જીવતી એજ પરમગતિ છે. પણુ આનીય પાર, આ છેલ્લી 
કેળાનીય પારવુ' સદનુ' સ્વર્‌પ, તિષ્કલ, અવ્યકત, અજ, અમર, અને 
અખ'ડ છે. તે પરમ સવરૂપ છે, તેજ “ત' રૂપ છે. એજ આત્માનુ 
પર્‌ાત્‌પર્‌ ધામ છે. આ જ સત્ય છે; અને ખબાન્ન વિકાર તો વાણુના 
આશ્રયવાળાં નામ માત્રજ હોઇને મિથ્યા છે. શ્રતિતા આવે।જ પરમ 
ઉપદેશ છે. જુવે. બહમ. સૂત્ર. ૨. ૩. (૬.૭.) 


(૬. ૮.૬.) છાંદોગ્યોપનિષત્‌. ૧૫૮ 


આ (શરીર રૂપી) અ'ઝુર (કાયે) ઉગેલે છે; (તેથી) છૅ 
સોસ્ય ! તે કોઇ મૂળ (બીજ) વગરનો હોય નહોં એમજ 
તું સમજ. (૪) એતુ' મૂછ (બીજ, કારણુ) તે અન્ન વગર 
ખીજે ડયાં હોય ? તેજ પ્રમાણે સોમ્ય ! સ્‍્મનન્‍્ન ( પણુ ) 
અ'મુર (કાય) છે, (તેથી) તેતુ' મૂળ જળોા છે એમ અનુ: 
માનથી સમજી લે. હે સોમ્ય ! જળે અ'ઝુર (કાય) છે, 
(તેથી) તેજ તેમતુ' મૂળ (કારણુ) છે એમ અતુમાનથી 
સમજી લે. હે સોમ્ય ! તેજસ તે અ'કુર છે, (તેથી) સત્‌ 
(તેવુ? મૂળા છે એમ અતુમાનથી જાણુ. હે સોમ્ય | (આ 
પ્રમાણે) સર્વે પ્રજાએ (સ્ષિ માત્ર) સતના મૂછ(બીજ) 
વાળી છે, સતૂના આશ્રયવાળી છે, (અને અ'તે) સત્‌માં 
પ્રતિષ્ઠા (રહેઠાણુ) વાળી છે. 

(પ) હવે જ્યાં આ પુફૂષ પીવાની ઈચ્છા કરે છે 
(એને તરસ લાગે છે); ત્યાં એણે પીધેલુ' (જળ) તેજસૂ્‌ લેઈ 
લેછે, તેથી જેમ (ગોવાળને) ગોનાય, (અશ્વપાળને) અ- 
શ્રનાય, (સેનાપતિને) સુરૂષનાય કહૈ છે, તેમજ તેજને 
“ ઉદૃન્ય 7? કહે છે, 

આ (અન્ન)અ'મુર ઉગેલુ' છે, તે હે સોમ્ય ! તે મૂછા વગર- 
નુનાજ હોય, એમજ તુ સમજ. (૦ એનુ મૂળ જળ વગર 


“ગક *--ૂ:-૦------૦- ગઝબ ---મ-મ- તડ અનક નમ--- ન *-મ૦૦૦તબાર---૦૦- :૦નટનનત૦ત૦ન.. 


($) સદ્‌-દેવતાએ પોતાનાં ત્રણુ સ્વરૂપોમાં પ્રવેશ કરી 
સૃછ્નિ વિસ્તારી. તેમાં જે સૃષ્ટિને વિસ્તારનારી શક્તિના અભિમાન 
વાળી દેવની કળા છે તે “બ્રહ્મા રૂપે પ્રસિદ્ધ થઈ. જે સર્વમાં પ્રવેશ 
કરીતે તેતે સ'કલ્પાતુસાર કાર્યેકારણુ ભાવે ચાલી રહેતી સૃણિ તરીકે 
તિભાવી રાખનાર શકિત છે, તેના અભિમાનવાળી સદ્‌ની કળ સર્વમાં 
પ્રવેશીને રહી છે માટે 'વિશ્વુ' એવા નામથી પ્રસિદ્ધ થઇ. અને જે 
શક્તિ આ સર્વ સ'સારતે સમેટી લઇતે “સ્વ'રૂપમાં સ્થાન આપનારી 
છે તેવી શ્રક્તિના અભિમાનવાળી કળા, તે સવને હરિ લેછે, લેધ લેછે, 


૧૫૯ છાંદોગ્યોપનિષત્‌, (૬.૮*.3.) 


ખીજે ઢયાં હોય ? હે સોમ્ય | જળ અ'મુર છે, (તેતુ'? તેજ 
મૂળ છે એમ અતુમાનથી જાણી છે. હે સોમ્ય | તેજ 
અ'મુર છે, તેતુ' સતૂ મૂળ છે એમ અતુમાનથી સમજી લે. 
હે સોમ્ય |! (આમ) આ બધી પ્રજાએ (સૃણિ) સદ્તા સૂછા 
(બીજ) વાળી છે, સતૂ્‌ના આશ્રયવાળી છે, અને (અ'તે) 
સતમાં પ્રતિછાવાળી છે. ખરે, હે સોમ્ય | આ ત્રણે દેવ- 
તાઓ (શક્તિચો) સુર્ષને પામીને (શરીરસ્થ સુરૂષ થઇને) 
અફેકક કેવી રીતે ત્રવડી ત્રેવડી થાય છે તે આગળ કહ્યું 
છે તે પ્રમાણે થાય છે. મ 


હે સોમ્ય ! પુરૂષ (પરલે।[કમાં) જાય છે ત્યારે વાફ 
મનનાં સમાય છે, મન પ્રાણુમાં સમાય છે, અને પ્રાણુ (એ- 


તેથી “હર, એવા નામે પ્રસિદ્ધ થઇ છે. આ ત્રણે બહ્મા, વિશ્નુ અને 
છર એકજ સદ્ન્દેવતાની ઉત્પતિ, સ્થિતિ, અને લયની અપેક્ષાએ ત્રણુ 
ભિજ્ન કળાએ। છે. તેથી એ પ્રત્યેક દેવતાના અભિમાનવાળું પુરાણુ પ્રત્યે 
કને મહેશ-મહાન ઇશ-સદ્દેવતા તરીકે પૂજે છે. પરમાર્થતાએતો આ 
સર્વે શકિતયો। વિકારાત્મક એકજ દેવતી કળાએ છે; અતે તેથી તે બધી 
સ્વરૂપની અપેક્ષાએ નાશવાનછે, સદ્‌ એજ નિશ્ળછે. એમનું દેવતાપણાતનું 
અભિમાન છુટતાં એ નિષ્કલ થાય છે; તેથી એ પ્રકટતી કળા કેવળ 
આપણા અનાનથીજ તેના સ્તરૂપથી ભિન્ન જણાય છે..તે કળા ત્યારે 
જેમ રજ્જીમાં સપે જણાય તેવી મિશથ્યાજ છે. કારણુ કે સદ્‌ જે સ્વભાવે 
અજ, અમર, અને નિવિકાર છે તેના વિકાર થઈ શક્રેજ નહીં. 
“તાસતો શિસલે માવો નઆમાવો વિચતલેડસત:” એ સત્ય દશના- 
નુસાર કળા સત્‌ હોય, તે તેનો અભાવ ન થાય; છતાં અનુભવથી અને 
યોગથી એ પ્રસિદ્ધ છે કે છેલ્લી કળાનોય પણુ વિનાશજ થાય છે. જ્યાં 
સુધી આ કળાઓ ચાલે છે લાં સુધીજ સ'સાર દેખાય છે, એટલે એને 
લેક સત્ય માને છે, પર'તુ પરમ તત્વ રૂપે એ પણુ સત્ય વસ્તુ નથી. 

પ્રાણુ તેજસમાં કહ્યુ' છે ત્યાં પ્રાણુ છે તે પ્રાણુ સાથે અપ્યક્ષ 
જવ-છે; અને તેજસ તે સૂક્ષ્મભૂતો છે. જુલે! ભ. સૂત્રો. ૪.૨. (૪.૬.) 


(૬. ૯. ૪.) હાંદોગ્યપનિષત્‌, ૧૬૦ 


ટલે પ્રાણુ સાથે જીવાત્મા) તેજસમાં (સૂક્મભૂતોમાં) સમાય 
છે, અને તેજસ પરાદેવતા (સત) સાં સમાય છે. 
(૭) આવે જે (સદ૬્‌રૂ૫) સૂક્મ (મૂળ) છે તેમાંજ 
આ સવ (જગત્‌)તુ' આત્મ છે, એજ સત્ય છે, (બીજુ વિકાર 
છે). એ આત્મા છે. હે શ્વેતકેતુ ! તે તું છુ' (લરવમલિ). 
હૈ ભગવન્‌ | મને આ હેજી વધારે વિસ્તારથી સમજાવો. 
(પિતાએ) કહ્યું કે, હીક એમ હે. 





નવસે! 'ખ'ડે, 

(૧) જેમ હે સોમ્ય ! મધુકરો મધ ખનાવતાં નાના 
પ્રકારતાં અને સર્વે દિશાનાં ભૃક્ષોના રસોને લાવી લાવી 
તેમને એક રસ રૂપે બનાવે છે, (૨) (અને) તે રસને જેમ 
ત્યાં (એક રસતામાં) હુ' આ વૃક્ષનો રસ, કે હુ' આ બીજ 
વૃક્ષના રસ, એમ વિવેક (ભાન) રહેતો નથી, તેજ પ્રમાણે 
ખરે, સોસ્‍્ય | આ સર્વે પ્રજાઓને સદ્‌(દેવતા)માં 
સમાઈ જતાં જણાતું જ નથી કે આપણે (ભજૂદાં હતાં તે 
એકજ) સદ્માં સમાઈ ગયાં. (૩) તેએ અહિ વાધ, કે 
સિ'હ, કે વરૂ, કે કીટ, કે પત'ગ, કૈ ડાંસ, કે મચ્છર, જે 
જે હોય છે તે પાછાં (પૂર્વની વાસનાએ જન્મીને) થાય છે, 

(૪) એ જે આવો સૂક્મ (મૂળ) છે તેમાંજ આ 


જક અબ... બામ -----૦૦ન્‍૦ન૦૦૪- બાઇટ" 





(૭) તેમાંજ આ સર્વનું આત્મા છે એટલે કે આ “સદ્‌'જ સર્વ 
જગત્નું' આત્મતત્વ છે. સવ જગત્‌ આવા સૂટ્ટમ મૂળ આત્માવાળુ' 
છે. જુવે। કઠે. ૩. ૧૨; ઇશા. ૧૬, બ. પ. ૧૫. ૧; તે. ૩. ૧૦. 
૬: ૨. ૮. પ. છાં. ૩. ૧૭. છ. 

(૪) વધારે વિસ્તારથી સમન્નવે। એમ કહેવાનું કારણુ કે, શ્વેત 
કતુતે સ'દેહ પડયે, કે જયારે સવે પ્રાણીઓ સદ્માં સમાય છે ત્યારે 
ત્યાં એમને એવુ ભાન કૈમ નથી રહેતું કે હું આ, હે આ, હતે।. તેતે 


૧૬૧ હાંદોગ્યોપનિષત્‌. (૬.૧૦. ૩.) 


સવ (જગત)તુ' આત્મ છે; એ સત્ય છે. (અન્ય સર્વે વિકારોજ 
છે). એ આત્મા છે. હે શ્વેતકેતુ | તે તું' છુ* 

હે ભ્રગવન, મને આ વધારે વિસ્તારથી સમળજાવે.* 
(પિતાએ) કહ્યું કે, ઠીક, એમ હો. 

રડ 
દશસે। 'ખ'ડ. 

(૧) હે સોમ્ય ! જે આ પૂર્વની નરીચે! પૂર્વ દિશા 
ભણી દોડી જાય છે, અતે પશ્ચિમની નદીચો પશ્ચિમ ભણી 
દડી જાય છે, તે (બધી) સસુદ્રમાંથી ઉત્પન્ન થઇને સગનુદ્રમાંજ 
સમાઈ જાય છે, અને એ સસ્ુદ્રજ થાય છે; (અને) ત્યાં જેમ 
તેએ જાણુતી નથી કે હું આ, કે હુ' પેક્ી (નદી) છુ; (૨) 
તેજ પ્રમાણે ખરે, હે સોમ્ય ! આ સર્વે પ્રજાએ સદ્માંથી 
આવીને જાણુતી નથી કે અમે સદ્માંથી નીકળીએ છીએ. 
તે પાછાં અહીં વાઘ, કે સિ'હ, કે વર્‌, કે વરાહ, કે કીટ, 
કે પત'ગ, કે ડાંસ, કે મચ્છર, કે જે જે હોય છે તે 
( પૂવેની વાસના પ્રમાણે ) થાય છે. 

(3) એ જે આવો ( જીવભૂત સદ્‌ ) સૂક્મ (મૂળ) છે 
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ઉત્તર્‌ આપતાં પિતા ખ'ડ નવમાં કહે છે, બધાય એક રસ થાય 
ત્યાં તેમતે એવું ભાત નજ રહે એવે। વ્યવહારમાં મધુતો દણન્ત 
છે. વળી યાસવલ્કયે બહદૂમાં સમજાવ્યું છે, કે જ્યાં બીજું કાંઈ 
પણુ હેય ત્યાંજ એક ખબીનને જાણે, એક બીન્નનતે સાંભળે પ્ૃત્યાદિ. 
જ્યાં ખધુ' એક રસ થાય, ત્યાં એવું નનૂદાપણાનું ભાન નજ રહે એ 
સ્વાભાવિક છે. ત્યારે શ્વેતકેતુને બીજી શ'કા એવી થાય છે, કે ત્યાંથી 
પાછાં જગતાં આપણુતે એમ કેમ સાંભરવું નથી કે, હું સદ્‌માં સમાયો 
હતો. તેથી તે વધારે સમજવાની જત્તાસા કરે છે, અને પિતા તેને 
દશમા ખ'ડમાં આ શકાનું સમાધાન નદીયોતે। દષ)ન્ત આપીને કરે છે. 
(૧-૩) નદીના દજ્ઠાન્તથી પિતા જતાં અને આવતાં બેય સ્થળે 
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તેમાં આ સર્વ (જગતનું) આત્મ છે; એ સત્ય છે. એ 
આત્મા છે. હે શ્વેતકેતુ ! તે તુ' છુ. 

હૈ ભગવન્‌ સને એ હજુ વધારે વિસ્તારથી સમજાવો, 
(પિતાએ) કદ્યું કે, એમ હો. 

522: 
અગીઆરસમે! 'ખ'ડે. 

(૧) સોમ્ય ! પેલા મોટા વૃક્ષના મૂળમાં કોઈ ઘા 
સત્‌માં થતા અનુભવનું ભાન કેમ નથી રહેતું તે સમકનવે છે. નદીયે 
સમુદ્રમાંથી ઉઠંથા ૭તાં નદીરૂપે થઇને સમુદ્રતી પેઠે આચરણુ કરતી 

નથી, કારણુ કે ત્યારે એને સમુદધતું ભાન રહેતું નથી. તેમજ સમુદ્રમાં 

પુતઃ સમાતાં પણુ એને હું પૂર્વે નદી ઠતી એવું ભાન રહેતું નથી. 
તેજ પ્રમાણે સતમાં સમાતાં આપણુતે પૃવેતા જૂદાપણાનુ” ભાન રહેતુ 
નથી, અતે જગ્રત થતાં નિવિશેષ'સ'રૂપ સત્તા ભાતથી નછોં 
વતતાં, આપણે વિવિધતાવાળા। વિશેષ જવભાવેજ વર્તીએ છીએ. છતાં 
“હેં સુખે ઉ'ઘધ્યો' અતે “મે કશુંય નણ્યું નહોં', એવે। અભાવાત્મક 
આપણને અનુભવ તે। રહે છે. ત્યાં “હં'-“સત્‌',સિવાય ખીજ કાંઇપણુ વિશે- 
પતાના અભાવે બીનનનુ' જ્ઞાન હોવુંજ અસ'ભવિત છે. વળી તેવા સદ્માંથી 
ખઢાર નીકળી આવતાં વિવિધ વિષયોની વિશેષતાનુ' ભાન યાય તેજ જ- 
વનવ્યવણાર્‌ છે, એટલે “સદ્‌” પષખુ એ વિશેષતા રૂપેજ ત્યાં પકટે છે. 
એટલે કે આ જગ્રત્‌માં, તેમજ પુનઃ જન્મ થતાં, એવી વિશેષતાનુંજ 
ભાન થયા ફરે છે. માત્ર આત્મન્ઞાન વડેૅજ, સવ કાળમાં આ 
વિરેષતાના વારવાર ઉદ્ભવતા ભાનતે રૂંધી શકાય છે. અને જ્યારે 
આચાર્યના ઉપદ્દેશે બહ્મનેો માગ જડે છે, અને તે વાટે સદ્માં પહોંચાય 
છે, ત્યારેજ શરીર છુટતાં સ્વધામનું સતત ભાન પ્રકટ થઇને લાંજ 
સમાઇ જવાય છે. જુવે। પ્રશ્ન. ૬. ૫. જ્યોતિ. 

શ્વેતકેતુતે હજુ એવે। પ્રશ્ન ઉઠે છે, કે ભારે મૃત્યુ થતાં મરે છે 
તે કચું ! તેતો ઉત્તર પિતા અગીઆરમા ખ'ડમાં આપે છે. 


(૧-૩) શક્ષતી પેઠે શરીરજ મરે છે, અને પ્રકૃતિમાં પેઠેલો જીવા- 
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કરે તે એને રસ ઝરશે, (પણ) તે જીવતું રહેશે. કેઈ મધ્યમાં 
ઘા કરે તો રસ ઝરરો, (પણુ) તે જીવતું રહેશે. કોઈ ટોચમાં 
ઘા કરે તો રસ ઝરશે; (પણુ) તે જીવતુ' રહેશે. એ જૃક્ષ 
જીવતા આત્માથી પૂરાઈ રહેલુ' છે, (તેથી) રસ પીતુ' અને 
આન'દ પામતુ' એ સ્થીર ઉભુ ૨ણ છે. (૨) એની એક 
શાખાને જે જવ ત્યજી રે, તો લેજ(ડાળ) સુકાઇ જાય, બીજીને 
ત્યજે, તો! તેજ (શાખા) સુકાઈ જાય, ત્રીજીને ત્યજે, તે! તે 


જ (શાખા) સુકાઈ જાય, અને આખાતે ત્યજે તે! બધુ'ય 
સુક્રાઈ જય. 


ત્મા-જીવતો આત્મા છે, તેતો અમરજ રહે છે. વળી આને માટે છાં* ૬ . ૭. 
૪.તી જ્યોતિ જુવે।. ત્યાં આગળ વૈદોની પુનઃ સ્કૃતિતે વ્યકિતનું એક 
દણિએ પુનજેવતજ છે. એજ પ્રમાણે ઉંધમાંથી ઉડતાં આપણામાં સવને 
પુનજન્મનેો અનુભવ થાય છે. એટલે તેજ પ્રેમાણું મરણુ પછી પણુ 
વ્યડિતિ પાછી આવે તે અત્ય'ત સ'ભવિત છે. અને જને એ પ્રમાણે 
વ્યકિતિમત જ્ઞાન પુનઃ પુનઃ પ્રકટ થાય, તો જે વખતે તે અદસ્ય થાય 
છે તે વખતે તેનો નાશ નથીજ થતો, એવું અનિવાયે અનુમાન થાય 
છે; કારણુ કે શૂન્યમાંથી કોઈ વસ્તુતેો સ'ભવ નથી. 

પ્રાણી જન્મતાંય ક્ષુધાતુર થઇ સતત ભણી જ વળે છે, અને 
તેને મરણનો ભય લાગે છે, એ પૂવેતા સંસ્કાર વિનતા સ'ભવે નછીં. 
વળી એકજ પિતાને ત્યાં બુદ્ધિમાં અત્યત વિષમતાવાળાં બાળકે। 
ખીજ અને સસ્કાર સમાન છતાં ઉત્પ થાય છે, એ અનેકવાર 
આપણે જેદઇએ છીએ, તેના ઉપરથી પણુ સપણ અનુમાન થાય છે, 
% એ વિશેષ સાન-સમુદાય પૂવજન્મેજ થએલે હોવે! જએ. વળી 
અત્યારે સર ઓલીવર લોજ આદિ વિત્તાન શાસ્રીએએ એટલું તો 
સ્પષ્ટતાથી પ્રતિપાદન કયું છે કે, શરીરના મરી ગયા પછી પૂવતા સતાન 
વાળુ' ફાંધઇક સત્વ પાછળ જીવતું રહે છે. તેનેજ આપણે જીવ કહીએ 
છીએ. પ્રેતોના પ્રયોગો! કરનારાએએ તે શરીર છેડેલા જવાત્માના 
લિ'ગદેહના ફોટા પણુ પાડેલા છે. મરી ગએલાં મનુષ્યોન। પ્રેતાતી સાથે 
મતેફ વાર્તાલાપ કરાય છે, અતે એમનાં પૂવ શરીરનાં તમામ સ્પષ્ઢ 
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(3) તેણે કહ્યું કે, સાસ્ય | તેજ પ્રમાણે તું સમજી 
લે કે, જીવ નીકળી ગએલુ' (જીવે ત્યજેલુ? આ(શરીર)જ 
મરી જાય છે, (પણુ) જીવ મરતે! નથી, એ જે (જીવભૂત) 
આવો સૂક્મ છે તેમાં આ સર્વ (જગત્‌) તુ' આત્મ છે; વે 
સત્ય છે. એ આત્મા છે. હે શ્વેતકેતુ | તે તું' છુ* 


હે ભગવન્‌ મને તે વધારે સમજાવે, (પિતાએ) કહ્યું 
કે, એમ હો. 


ર તાકાત 


ચિન્હો અતે એમની પૂર્વની ખરી ચહ્ય કથાએ અમે જતે પણુ સાંભળી 
છે. તેમજ શ્રુતિનાં તેમ બી'ન' આપન પ્રમાણો પણુ મૃત શરીરથી જૂદા 
એવા જવનું અમરત્વ અતે દૅદાન્તર ગમત સાખીત કરે છે. આમ જવ 
મરતો નથી, અને શરીરજ મરે છે, અને લિંગદેહવાળે। જવ દેહાન્તર 
ગમન કરે છે એટલી વાત અતુભવ, અનુમાન, શખ્દ, અતં ઉપમા 
પ્રમાણેથી સિદ્ધ થાય છે. વળી જીવે। ધ. સૂ. ૩. ૩. (૫૩.૫૪.) જ્યે।તિ. 

ૃક્ષાદિમાં આપણા જેવે। જીવાત્મા છે તે આપણા જગત્‌ પ્ર 
સિદ્ધ જગદીશચ'દ્ર બોસે હાલમાં પ્રયોગો કરીને જગત્તે સાખીત 
કરી બતાવ્યું છે. તાં એમણે મનુષ્યતા જેવીજ નર્વસ સીસ્ટમ 
(0€1'૪૦૫૩ 3593૬૦11) અથવા બહદાર્ણ્યકમાં સમજવેલી હોતા- 
નાડીઓના જેવી અત્ય'ત સૂટ્દમ રસનળાદ્દારા ભૃક્ષના શરીરમાં પથર્‌ાતી 
સૂદ્મદેઠવાળ। પુર્ષતી-ચતન્યતી-વ્યાપકતાતેજ જવ તરીકે સમજવ્યો 
છે. જુવે! કોષી. ૩. (૨-૯). ઝાડમાં જવ નછીં માનનારા બોદ્ધ અને 
વૈશેષિકોનું એ અસ્તાનજ થતું તે આવા પ્રયોગોથી સિદ્ધ થયું છે. 

* 1૬ 15 110૬ (11 છૂટા 115૯) છઘદ (0૯ .0તા1) ત્વ૮૦1/૯101 
0' 20200610૧૪૯ ૪11013 15 દતા1તંબાલવ 97 1, દ્રાતે ૫0011010 
૮૦૦#તા1૪1)7 તૉ૯ડ ત્ર1તં ત૦૮)3” 1૨211001 ”તિછુલ 259. (ડ1 
011૫૯ 1.0તછ૪૦. ) 

આ નાડીઓમાં વ્યાપી રહેલે આપણે લિ'ગદેઠ શૃક્ષતા લિ'ગ 
દેહથી ખહુ સટ્મ અને વિશુદ્દ છે, ૭તાં ઉભય સ્થૂળ શરીરથી તો 
જિભજ છે. સર્‌. બ. ૩. હ. ૨૮. 


૧૬૫ છાંદોગ્યોપનિષત્‌, (૬. ૧૨, ૨.) 


બરસે! 'ખ'ડે. 

(૧) (પિતાએ કહ્યું કે) પેણેથી ન્યગ્રોધ વૃક્ષનુ' (વડતુ') 
ફળ (ટેટ) આણુ. (*વેત૦) હે ભગવન્‌ | ના આયુ. (પિતા) 
તેને ભાગ, ભગવન્‌ | આ ભાગ્યુ'* એમાં તુ' શુ' જેઉ' 
છુ'? ભગવન્‌ | અણુ' જેવા આ ઝીણા ઝીણા દાણા, બીયાં, 
એમાંના એકને ભાગ, ભગવન્‌| આ ભાગ્યું. એમાં તું શું 
જાઉં છુ' ? ભગવન્‌ | કાંઈજ નડી. 

(૨) તેને પિતાએ કહ્યું કે, સોમ્ય ! જે સૂક્મને 
(અણિમા-મૂળને) તું ભાળતો નથી (જેઈ શકતે નથી), 
તેતુ'જ ખરે, સોસ્ય | આ સૂક્મતુ'જ ( વડેઅભિમાની 
જીવાત્માતુ'જ),; મહાન ન્યગ્રોધ વૃક્ષ (વડે) ખડું થાય છે; 
(એમ) હે સોમ્ય, તુ' શ્રદ્ધાથી માન. 
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શ્વેતકેતુને. ૯જુય શ'કાનું સ્થાન ર્હૅ છે, અને તે પૂ પૂછે છે કે, 
આવા અત્ય'ત સૃદ્મ-દેખાય નહીં એવા-સદ્માંથી આવું આ અતિ 
સ્થૂળ પૃથિવી જેવું તત્વ કેમ થાય તે સમજવે।. તેનું સમાધાન પિતા 
ખારમાં ખંડમાં કરે છે. 

(૧-૩) વડના ટેટાનાં પરમાણુ જેવડાં ઝીણાં બીને ફાડીને તેમાં 
શું છે એવા પ્રશ્નને! ઉત્તર આપતાં શ્વેતકેતુ કહે છે કે, એતે! કાંઇ જણા* 
તુજ નથી. પિતા કહે છે કે, આ જે કાંઇ જણાતુ નથી તેવુ અંદરનું જવ- 
નતત્વ-સદ્દેવતા-અદ્દશ્ય છે, અત્ય'ય સૂદ્દમ છે, ૭નાં એમાંથીજ હૈ 
પુત્ર, આવડુ મોડું વડનું ઝાડ જે તું ન્નેઉ છું તે થાય છે, તેવાજ આપણા 
બધાને! અનુભવ છે. તો પછી એવાજ સુટ્ટમ સદ્માંથી અ જગત્તી 
ઉત્પત્તિમાં તતે શ'કાનું યોગ્ય કારેણુ નથી. એટલે કે અદશ્ય એવા સૂક્મ 
કોરણુમાંથી આવી સ્થૂળ પૃથિવ્યાદિ થાય છે એ અમાર્‌ અનુભવ સિદ્ધ 
સાન છે, તેના ઉપર, તારા પોતાના અનુભવના અભાવે, શ્રડ્ઠા રાખીને 
હે પુત્ર, તારી શ'કાતે છેડી દે. આવે। જે અદરય અને સુહ્મ સદ્દેવતા 
તે આ સવ પ્રાણી માત્રનુ' આત્મતત્વ છે. તે તારા શરીરને! પણુ 
આત્મા છે. ખરે સે!મ્મ ! શ્વેતકેતુ, જે તું “હં' 'હું' એમ કહું છું, 
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(૩) એ જે આવો (જીવભૂત સદ્‌)સૂક્ષ્મ છે તેમાં આ 
સવે (દશ્ય)નુ' આત્મ રહ્યુ છે. (અન્ય વિકાર નામમાત્ર જ 
છે). હૈ શ્વેતકૈતુ ! તે તું' છું* ભગવન્‌| મને એ વધારે 
સમજાવો. (પિતાએ) કહ્યું કે, એમ હે, 

તેરસો 'ખ'ડે. 

(૧) પિતાએ કહ્યુ' કે મીઠાનો ગાંગડો આ પાણીમાં 
નાખ, અને પછી સ્હેવારમાં મારી પાસે આવજે. તેણે 
(શ્વેતકેતુએ) તે પ્રમાણે કયુ, (સ્હુવારે આવ્યે! ત્યારે) એણે 
કહ્યું કે પુત્ર | કાલે તે* પાણીમાં મીડું' નાખ્યું હતુ તે 
કાઢી લાવ, એણે તે ખોળ્યુ', પણુ જડ્યું નહીં. 

(૨) જે કે તે આગળી ગયું છે (વિલીન થયું છે) 
તોપણુ, હૈ પુત્ર ! એત્તુ' ઉપરથી આચમન કર-ચાખ, એ 
કેવું લાગે છે ! ખાર્‌'* એને સધ્ચેથી ચાખ, એ કેવું લાગે 
છે ? ખાર. (પિતાએ કહ્યું કે) એને હવે ફ્ે'કી દે, અને પછી 
મારી પાસે આવીને બેશ. 


તે એજ સૂક્મ આત્માનવું"છું. અને જે આ શરીરાદિ સ્થૂળ અને 
ખુદ્દિઆદિ ઇન્દ્રિય સમુહ છે તે માત્ર એનાજ વિકારે। છે, અને તેથી 
તે તો માત્ર વાચાના આશ્રય વાળા નામનાજ છે; અતે તે વસ્તુતાએ 
નથી. આવા પરમ સત્યને તું સમજ. જુ. છાંદે.. ૭. ૨૬. ૧. 

(૧). શ્વેતકરેતુતે હજુય શકા થાય છે કે, હે પિતા, આવુ સદ્‌ 
જે સર્વ જગતનું કારણુ છે, અને જે મારે! પોતાનો પણુ આત્મા છે 
એમ તમે કહેછે, તે ત્યારે આ ઇન્દ્રિયોથી કે બુદ્ધિથી દેખાતો! કેમ નથી ? 
એનું સમાધાન પિતા આ તેરમા ખ'ડમાં કરેછે. અ સૂક્ષ્મ-જવનતત્વ-તે 
110%010 105૯ (વાળ) 110૯ાતે નદી, પણુ જે જીવન શક્તિ એ 
પ્રાટેડથી સેલ(€૦11)ને વધારેછે, તે શક્તિવાળ' ચૈતન્યતત્વ-સદ્દેવતાજ છે. 

(૨-૭) ઉદ્દાલક કહે છેકે, હૈ પુત્ર ! વસ્તુ દેખાય નહીં, અથવા 
ઉન્દ્રિયથી તેનું મહણુ યાય નહીં, તેટલા ઉપરથી તે “છેજ નહીં' એમ 


૬૬૭ છાંદોગ્યોપનિષત્‌. ( ૬. ૧૩, ૩.) 


તેણે (*વેતકેતુએ) તે પ્રમાણે કયુ; ( અને કહ્યું કે, ) 
એ સીડુ' શશ્ચતૂ (નત્ય-સદ્ટાય) છે. 

તેને (પિતાએ) કલ્યું કે, હે સોમ્ય | (તેમજ) અહીં 
(શરીરમાં) ખરે તુ' સતને (મૂળને) ભાળતો નથી, છતાં તે 
અહોંયાં (શરીરમાં) પણુ જરૂર છેજ. 

(૩) એ જે આવો સૂક્ષ્મ છે તે આ સર્વ તુ' આત્મ 
છે; તે સત્ય છે. હે શ*વેતકેતુ ! તે ઝુ' છુ. 

ભગવન્‌ | મને એ વધારે સમજાવે, (પિતાએ) કહ્યું કે, 
એમ હો. 


વારારા: 

ધારવુ' ખોડું છે. કારણુ કે આપણા અનુભવમાં એવાં અનેક દણાંન્ત છે 
કે જેમાં વસ્તુ ધન્દ્રિયોથી દેખાય નછીં છતાં તેનું અસ્તિત્વ છે એમ 
આપણે માતીને જ વ્યવભાર કરીએ છીએ. અતે તેનો પ્રસિદ્ધ 
દણાન્ત પાણીમાં ગળીને અદશ્ય થતા મીંદાના ગાંગયાને। છે. પિતા પ્રયોગ 
કેરીને તે પુત્રને સમાવે છે. અને છેવટે તેને કહે છે કે તારી આંખ 
તેમજ સ્પર્શેન્દ્રિયયી મી નહોં પકડાતાં તું એતે જવ્કાથી એળખી 
શકુ છું. તેમજ હવે તે' એ મીઠાના પાણીને ફે્‌'કી દીધું, તે જવ્હાથીય 
પણુ તું એને નહીં પકટરી-એ।ળખી શકૃ'-૭તાં તું પાતેજ ખઅુદ્ધિના 
પ્રયોગવાળા અનુમાનથી કહં છું તેમ એ સદાય છેજ. તેજ પ્રમાણે હે 
પુત્ર ! “મા સદ્‌ ઉ-ન્દ્રિયા અને બુદ્ધિથી પષ્ગુ પકડી શકાતું નથી, ૭તાં 
અન્ય પ્રમાણેથી તે છે એમ સિદ્ધ થઈ શકે છે. સ. કઠ. ૬. (૧૨-૧૩). 

દૃસ્યમાત્રને અધિછ્ટાન તો જ્નેધએ જ, એવે આપણે! અનુભવ 
છે. કારણુ કે રજ્જી વિના અંધારામાંય સર્પનતી ભ્રાન્તિ થતી નથી. એટલે 
જયાં સપતી ભ્રાંન્તિ થાય ત્યાં અધિણાનનું અનુમાન એ સત્ય અને 
પ્રમાણુભૂત છે. તેજ પ્રમાણે આ દશ્ય જગતનું અધિટ્ટાત તો! અ" 
વરય હોવુ'જ જઇએ. એટલે સદ્‌-દેવતાનું અસ્તિત્વ (5૫310૯) 
આવા અનતુમાનથી સિદ્ધ થાય છે. 

વળી સમાધિસ્થ યોગીને। પત્યક્ષ અનભવ પણુ છે, કે એ સદ્દેવ- 
તામાં આપણું સ્થીર થઇ શકીએ છીએ. બ્રતિનું એ સદૂના અસ્તિત્વમાં 


(૬. ૧૪. ૩. ) હાંદોગ્યોપનિષત્‌. ૧૬૮ 


ચોદસો 'ખ'ડ, 

(૧) જેમ હે સોમ્ય કોઇ પુરૂષને આંખો ખાંધીને 
ગ'ધાર દેશથી લાવીને નિજન પ્રદેશમાં મૂકી દે, અને જેમ 
એ ત્યાં પૂર્વ, ઉત્તર, દક્ષિણુ કે પશ્ચિમ દિશાઓમાં ખુમ- 
રાણુ કરી મૂકે, કે મને આંખો ખાંધીને આણ્યો છે, અને 
આંખો ખાંધેલે, મૂકી દીધો છે. (૨) તેનો પાટે છોડીને 
જેમ (ગ'ધારથી આવેલે। કોઈ દયાળુ પુરૂષ) કહૅ, કે “આ 
દિશાએ ગ'ધાર દેશ આવ્યો, અને એ દિશાએ ચાલ્યો 
જા,” અતે પછી ગાસે ગામ પૃછતે! એ પ'ડિત અને ખુ- 
દ્વિશાળી(પુરૂષ)મ'ધા૨ દેશેજ પહોંચે, તેજ પમાણે અહીં (બ્રહ્મ 
વેત્તા) આચાયેને મળેલે। પુરૂષ (સદ્ને-મૂળધામને) જાણુ છે- 
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શાખ્દ પ્રમાણ પણુ છે. આમ સદ્‌ ઇન્દ્રિયાદ્થી જણાતું નથી છતા 
અનુભવ, અતુમાન, શાખ્દ અતે ઉપમાથી તે છેજ એમ સિદ્ધ થઇ 
શકે ષે. માટે હે પુત્ર, તારી શ'કાને યોગ્ય કારથુ નથી, એમ કહીને 
પિતા શ્વેતકેતુતું સમાધાન કરે છે. આવે! આત્મા તે તું છું, અને 
આ વિવિધતા વાળા દૈતના વિચારે નામ રૂપાત્મક વિકારો જ છે, 
તેથી તે વિકારો અસત્‌-કલ્યિત-જ છે. 

આ પ્રમાણે સદ્‌-દેવતા જગત્તું સ'ધાત કારણુ છે, અને તેજ 
સવન્‌' આત્મા છે, અને સવે એમાંજ વિરામ પામે છે. આટલી 
શ્વેતકેતુતી ખાતરી થતાં એને જસ્તાસા થાય છે, કે હે પ્રજુ ! જે 
આ “સદ્‌” સવે પ્રાણી માત્રતું' ધામ છે, તેતે પહોંચવાનો ઉપાય 
બતાવે।. તેને હવે એક સુંદર દણાન્તથી પિતા ચૌદમા ખડમાં સમ* 
નવે છે. સર૦ બહ. ર્‌. ૪. ૧૨, બહ. ૪. પ, ૧2. 

અદીં સુધીની તો બ્રહ્મવિવ્રાજ હતી. તેના [1થી આગળ સ્વરપાનુ- 
સ'ધાનવાળા ત્તાતતી જ્તાસા થાય છે. સર- તે. ૩, ૧. જ્યોતિ. 

(૧-૩) જવને એના “સ્વ'ધામમાંથી આંખે અજ્ઞાનરૂપી પાટા ખાં" 
ધીને આ જગત્‌ રૂપી નિજત પ્રદેશમાં મૂકયો છે, ત્યાં તે આંધળે।જ 
રહીતે આ મારૂં, આ તારં, આ મારી સ્રી, મારા પુત્રે, મારં રાજ્ય, મારં 


૧૬૯ છાંદોગ્યોપનિષત્‌, (૧.૧૪.૩.) 


પાસે છે. શરીર છૂટેતડો* તેટલીજ એવાને વાર થાય છે; 
અને પછી તે (સવને) પાસે છે. 


(૩) એ જે આવે સૂક્ષ્મ છે વે આ સવવુ' આત્મ 
છે; તે સત્ય છે. (બીજુ* સર્વે વિકાર છે.) એ આત્મા છે. 
હે શ્વેતકેતુ | તે તું છુ 

ભગવન |! સને તે વધારે સમજાવો, ( પિતાએ) કહ્યું 
કૈ એમ ઠો. 


દ દાટરટકસરરાસટાટા યારા તટલા તદા તાદ સણકા ગલા સતા સણ તારા ટાટ ટાદાતદાદારારદ દદર દા દાણ 


ધત, એમ અનેક વિષયે।માં-કામનાન। પદાથોમાં-તણાતે। આમ તેમ દોડ્યા 
કરે છે. તે જ્યાં પોતાની ઈચ્છાને ફળેલી જુવેછે યાં આનંદ પામે છે; અને 
જ્યાં તેતી ઇચ્ઠાએતે। ભ'ગ થાય છે, ત્યાં હાય હં આંધળે। છું, મને કાંઈ 
સુજતું નથી, હં અહીં, તલ, ભટકયાજ કરૂં છું, એમ અનેક બૂમર્‌ાણુ કરે 
છે, અને ન્નેનારને દયા ઉપ%વે છે. આવી સ્થિતિમાં જેમ કોઇ દેશમાંથી 
ભૂલે પડેલો વટેમાગુ અદી આવેલો હોય, અને તેના દેશને। જે કે।ઇ 
જનાણુનાર।। અતે તેના માગ તે। ભોમીયે। હોય તેજ એતે। પાટે! છે[ડીને 
એના દેશતી દિશા ખતાવી શકે, તેજ પમાણે બહ્મલેકતે! અનુભવી 
આચાયેજ તેતા અન્તાન રૂપી પાટાને છે।!ડી નાખીને સ્વધામની માત્ર 
દિશા બતાવીનેજ એનુ દુ:ખ ટાળે છે. પર'તુ એવી દિશાએ ચઢાગ્યા 
છતાં જે તેતે વિષય ભાગતી લેલુપતા રહી ગઇ હોય તો આમ તેમ 
વલખાં મારતે! પાછે! એ દિશાને ભૂલે જ છે. પણુ જે જગત્ત। સર્વ અનુ- 
ભવેોતે અને વિદ્યાઓને જાણીને પ'ડિત થયેલો! હેય, અને જે સત્ય શું 
અને અસત્ય જુ તેતો વિવેક કરી શકે તેવો, અને પોતાતા દેશમાં 
જવાની ચોટવાળેજ હોય તેજ જેમ ગાંધારટદેશમાં પહોંચે, (જુવે। ઇશા. 
૧૧. જ્યોતિ) તેમજ આવે અધિકારી બહ્મચારીજ “સ્વ'ધામમાં 
પહોંચે છે, એમ શ્રતિએ અછો' સપણ કહ્યુ' છે. આવે। આચાર્યે ખરી 
દિશામાં પ્રેરાયલે વિવેકીજ સ્વધામમાં પહોંચે છે. સરખાવે. તેન 
૩. ૧, ની જ્યોતિ. ઉપાસકને મળતા ધ્રહ્મલોકના માનસ પુરૂષ માટે 
જુવે।. બહદ્‌. દ. ૨. ૧૫. ઉપર્‌તી જ્યોતિ; અતે છાદ્દો. પ. ૧૦. ર્‌, 
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( ૬. ૧૫. ૩.) છાદોગ્યોપનિષત્‌ ૧૫૭૦ 
પ'દરસેો! ખ'ડે. 


(૧) હે સોમ્ય ! વ્યાધિએ તપેલા(માંદા)તે ન્નેવા 
સાતિજનો આવે છે, અને (પૃછેછે કે) મને ઓળખો છો ? 
મને ઓળખો છે ? (ત્યારે) જ્યાં સુધી એની વાણી મનમાં 
સમાઈ નથી (સ'કોચાઇ નથી); મન પ્રાણુમાં, પ્રાણુ તેજમાં 
(વિજ્ઞાનમાં), તેજ પરા દેવતા(સદ્‌)માં સમાયુ' નથી, ત્યાં 
સુધો તે (તેમને) એળખે છે. (૨) પણુ જ્યારે એની વાલી 
મનમાં સમાય છે, મન પ્રાણુમાં, પ્રાણુ તેજમાં, તેજ પરા- 
દેવતા(સ#)માં સમાય છે, ત્યાર પછી તે એળખતેો નથી. 

(૩3) એ જે આવો ( જીવભૂત સદ્‌ ) સૂક્મ છે, તે 
આ સવેનું આત્મ છે; તે સત્ય છે. એ આત્મા છે. હે 
*્લેતકેતુ, તે તું છુ. 

ભગવનૂ , મને એ વધારે સમજાવે. (પિતાએ) કહ્યું કે, ઠીક. 


લયા :સક૦# 


તે માગને નણુવાતી શ્વેતકેતુતે થએલી જત્તાસાને યોગ 
પ્રાપ્તિની શ્રેણીનું ચૂચન કરીને પિતા પ'દરમા ખ'ડમાં તૃત કરે છે. 

શરીર છૂટે એટલીજ એવા સિહદ્દને વાર થાય છે, એતે માટે 
જુવે। બહ. ૪. ૪. ૮. છંદો. ૩. ૧૪. ૪. 

(૧-૩) પિતાએ અહી સમજાવ્યા પ્રમાણે સદ્ધામને તો જ્ઞાતી 
અને અગ્તાની બન્નેય પહોંચે, ત્યારે શ્વેતકેતુતે સ્વાભાવિક એવી શ'કા 
ઉત્પન્ન થાય છે, કે પિતા આપ તે! કહે છે, કે તેજસ (વિજ્ઞાન) 
સદ્દેવતામાં સમાય છે, તે તેજસ તે! ઉભ્રય એટલે જ્ઞાની તેમજ 
અત્ાતી ખેયનું હેય છે. તો અસ્તાનીએ। ત્યાંથી પાછા કેમ ફરે છે, અતે 
બહ્દાસાનીયો પાછા કેમ ફરતા નથી? એક વખત એ બન્તેય એવા 
ધામમાં પહોંચ્યા પછી ત્યાં આવે! વિવેક થવાનું શું કારણુ? તેનો 
ઉત્તર પિતા સોળમા ખ'ડમાં આપે છે. 


૧૭૧ હદિગ્યોપનિષત્‌. (6. ૧૬.૧.) 


સેો!ળાસો। 'ખ'ડૅ. 


(૧) છે સોસ્ય | (સિપાઇએ) કેઈ પુરૂષને પકડી 
લાવે અને કહે, કૅ તું (ધત) લેઇ જાછ, તે' ચેરી કરી છે; 
(અને તે ના કહે, તે!) એને માટે ક્‌રશી તપાવે* (હુવે) ને 
એણે ચારી કરી હોય, તોએ (એમ બોલી) મબાત્માને જૂઠે 
(છે તેથી જૂદ્દે) કરે છે. તે એવે જૂડનેો સ'ગી જૃઠથી 
આત્માને ઢાંદીને તપાવેલી ફેરશી પકડે એટલે દાઝે છે, 
અને પછો (જડે ઠેરતાં રાજવુકૂષો તેને) મારી નાખે છે. 


-૦૦નનાળનતત--૦-૦નસાનાઈઇસનન-તાન્જુખણુલળામા#૦ ક _તસતતતાનનનજ---.... -----.. 


(૧૬. ૧) ઉદ્દાલક શ્વેતકેતુને સમજાવે છે કે, બ્રહ્મસાની એના 
સાનથી બહ્મારૂપ થાય છે, અને “સદ્‌'તા સ્વધામમાં પહોંચતાં સ્વરૂપમાં 
ભળી નય છે. એટલે સદ્‌ એતે સગ્રહેછે-રક્ષેછે. જુવે! છાંદો, ૧. ૪. 
૫ઃ છાંદો ૮, ૫. ૩. છાં. ૮. ૩. ૨, 

પણુ અન્તાંની યાં ગયા છતાં સદને ઓળખતે તથી, તેથી તે 
તાદપ્યતે પામતો નથી. અતે એને સ્વરૂપનું અતાન છે, તેથી પૂવની 
એની વાસનાઓ-કામનાએ।-પજ્વલિત રહે છે, તેથી સ્વધામમાં પણુ એને 
સદ્‌ પોતાથી ભિન્ન-જૃદો-જ રાખે છે. એટલે સદ્દેવતા એને સ'ગ્રહતા 
નથી, એને પાછે! કાઢી નાખે છે. અર્થાત્‌ એની અવિદ્યાજ એને ત્યાંથી 
પાછે। તાણી લાવે છે. જુવે। છાંદે! ૮. ૩. પ. તેથી બ્રહ્મજ્ઞાની પાછે। ફરતે 
નથી, અને અનાનીતે પાછું પડવું પડે છે, એવે। ઉદ્દાલકને। ખુલાસે। છે. 

આ ખંડના ઉપદેશમાં જાન હેય કે, ન હોય, એટલાનુંજ ફળ, 
પુતર્‌ જન્મ જેવું, જગત્‌માં-સ'સારમાં પાછું ફરવા જેવું, સ્થૂલ કાય" 
કારણુના નિયમે કરીને આવી શકે છે, તેવુ' સત્ય બહુ સરળ રીતે 
સમનવવા ઉદ્દાલકે ચોરતે તપેલી ફૂરશી ઝલાવવાના લેાકિક 
ભ્યવહારતે। ઉપયે!ગ કયો છે. માત્ર અમુક હકીકત સાચી છે કે નડી 
છે, એટલું માણુસને “ભાનજ' હોય તેટલા ઉપરથી તેતી હથેળી 
ખળે, કે ન ખળે, એવું સ્ધૂળ ફળ આપણે વ્યવહારમાં જોઇએ છીએ. 
તેમજ બ્રહ્માનું સાન હોય કે ના હોય તેટલા ઉપરથી સદમાં સમાઇને 
રહેવાય, કે તયાંથી પાછું ફેરવું પડે, એવુ' ફળ આવે તેમાં ૨કાનુ' 


ન સ---કતતનછ.૧--...-.સઇ-- “૪૦૦૩૫૫૫ #સાપથઇ ત. &-વાતક-નસ-ર૦-૦---છીજજજખન કા _..........ક. 


(૬.૧$*૩.) છાંદોગ્યોપનિષત્‌. ૧૭૨ 


(૨) અને જે તેણુ ચોરી ના કરી હેય તે (એમ 
બોલીને) તે આત્માને સાચે (છે તેવાજ સ્વરૂપે) કરે છે, 
(અને) તે સત્યનો સ'ગી સત્યવડે આત્માને ઢાંકીને તપેલી 
ફૂરશીને પકડે અને એ દાઝે નહોં, (એટલે ) પછી એને 
છેડી મૂકે છે. 


(૩) એ જેથી ત્યાં (સત્યે રક્ષેલી હૈથેળીએ) દાઝચે। 


કાર... સ્ટાઇ-તહ ૮૦ ૦૭.8. નત કડાઈ. યુઝ, _.ક.વાનકનતતા ૦૦.૦૦ ૦૦૨.-૦ડતાતક. ૮.૩. *-૩4૨ન્‍-ન૦-4, ઇસ3ક, કહત ૧૯૧૮-૨૦, 


કાંઇ યોગ્ય કાર્‌ણુ નથી, એવે! શ્રતિનો આશ્ઞય સમજાય છે. 

આ બધા ખ'ડામાં આ સવે દરયનુ' “આત્મ છે; તે સત્ય છે.' 
તેની પાછળનુ' અધુરૂં વાક્ય, દેખાતો “વિકાર તો વાચાના આશ્રયવાળ' 
નામ માત્રજ છે,' એવુ' જે છાંદો ૬. ૧, ૪. માં શ્રતિએ પ્રકટ કયુ 
છે, તે બીજે બધે અષ્યાહાર રાખ્યું છે, તેને પરી લેધતેજ વાંચવુ. 

(૩) આવી રીતે શ્રતિતે। આદેશ સ્પષ્ટ થાયછે કે, સર્વ દશ્ય જગત. 
છે તેતુ' આ “સદ જ '“આત્મ'-તત્વ છે. એટલે “ એમાંજ આ સવતુ' 
આત્મ (તત્ત્વ) છે,” અને તેથીજ હે શ્વેતકેતુ ! આ શરીરસ્થ પુરૂષ 
છે તેતો પણુ “ એ આત્મા” (નરજાતિમાં) છે, એટલે જે તું “હ' 
એમ કડું છુ તેનુ ખરં તત્ત્ત, જે એકલુંજ સત્ય છે, તે આ આત્માજ 
છે, માટે “તે (આત્મા) તું છુ'”” એમ સ'શય રહિત શ્રતિએ બોધ 
કયો છે. આ પ્રમાણે આત્મતત્વના ઉપદેશથી તેના કાર્ય રૂપે જણાતું 
આ સવે જગત્‌, કે જેનો ઉપદેશ કરાયો નથી છતાં, તે સવે 
સમજયું. તેમજ આ આત્માને ઉપદેશ થતાં “તું' એવે! શરીરસ્થ 
પુરૂષ જે અવિઘાએ અન્ન, જળ અતે તેજના ફાયેરૂપે થએલા વિકાર- 
વાળે। વિચાર સમુહ-જવાત્મા-છે અને જેને પણુ ઉપદેશ કરાયે। નથી, તે 
પણુ સમજયે।. એટલે કે આ તમામ જગતતી તેમજ તારી પોતાની કળાઓ 
પણુ વિકાર રૂપ હે!ઇતે કેવળ વાણિત।જ આશ્રયવાળી તે નામ માત્ર છે; 
તેએ વસ્તુરૂપે સત્ય નથી એમ સ્પણૃ થયું. સત્ય વસ્તુ તો તારૂં તેમજ 
એ સવ ૬રયનું અધિષ્ઠાતરૂપ સદ્‌ આત્મજ છે. તેજ અજ છે, તે નિર્વિકાર 
છે, તે નિષ્કલ છે, તે અમર છે. તું જે “ €' એમ કહુ' છુ', તે એજ 
છે, બીજુ નહીં, એમજ તું સમજ એમ ઉદ્દાલકતે! પરમ બોધ છે. 


૧૭૩ હાંદોગ્યોપનિષત્‌. ($. ૧૬.૩.) 


નહીં એવા (સત્ય-સદ્‌)માં આ સવ(દશ્ય)તું આત્મ છે; તે 
સત્ય (વસ્તુ) છે. એ આત્મા છે. હૈ શ્વેતકૈતુ | તે તું 
છુ- એવુ' એ પિતાતુ' (કહેવું) તે ત્યારે સમજ્યો, તે 
ત્યારે સમજ્યે।* 


છઠ્ઠેપ પ્રપાઠેડ સમાસ. 





“તે તું છું” એવા ઉપદેશમાં “તે?” અને “તું” તી એક- 
તાતોજ ખોધ છે. “તું'માં ખે અર્થૌનુ' સૃચન સાધારણુ રીતે થાય; 
એક “જીવ” વાચક, અતે ખીજે “આત્મ” વાચક. એટલે જેને ઉદ્દા- 
લક “તું કહે છે અથવા જેને શ્વેતકેતુ “હં'' એમ કહે છે તેનુ' આ 
ખે અથામાંથી “તે” એવા 'આત્મા'તીજ સાથે એકય સાધીને ૬૧ 
ભાવતે અસત્ય ગણી તેને ત્યાગ કરવાતોા શ્રતિતો ઉપદેશ છે. 
કારણુકે, એ જીવભાવ માત્ર વિકાર હોઇ આત્મ તત્વની સાથે વિરોધથી 
એક્યતામાં રહી શકે નહી. એટલે તારો આત્મલાવ છે તેજ ત્રિગુણા- 
ત્મક ભૂતો કાયૅેરેપ જગતના આત્મની સાથે એગ્યવાળે છે, એવે।જ 
શ્રતિતે। સપણ અથે છે. આદિત્ય બ્રહ્મ છે, મૃતિ વિશ્નુ છે, એમ આદિ- 
ત્યકે મૂર્તિમાં જેમ બહ્મખુહ્ધિ કે વિશ્નુખુદ્ધિ કરવાને। અથ થાય છે તેવે 
અથ અહી 'તું'માં 'તે'ની, એટલે આત્મની ખુદ્દિ કરવાને। નથી; કારણુકે 
અહીં તો સવતુ' આત્મતત્ત શોધી, શારીર પુરૂષનુંય આત્મ તત્વ શે।ધી, 
તેતે ખોળી કાઢી, તે દસ્યનુ' પરમાર્થ એક્ય ખતાવવાનેજ શ્રુતિના 
ઉદેશ છે. વળી આવું એક્ય જનણીનતે તદૃપ થવાતી આચાયે દારા 
વિધિ પણુ બતાવી છે કે, વાફતે મતમાં, મતને તેજમાં, તેજને સદ્‌માં 
સમાવતાં તે સદ્‌ રૂપજ થવાય છે. એટલે માત્ર તેવીજ બુદ્ધિ કરીને 
ઉપાસવાતે।જ અર્થ અયેગ્ય છે. વળી તમે રજ છે, એવા માનાર્થે પણુ 
આ તાદાત્મ્ય સ'બ'ધ શ્રતિએ બતાવ્યે! નથી. કારણુ કે પિતા પુત્રને એમ 
માનાર્થે કહે તે અયોગ્ય છે, અતે એક વ્યક્તિતે સર્વાત્મનતો સંબ'ધ 
યોજતાં ઉભ્રયતા માતની હાતીજ થાય. એટલે બ્રુતિના ખોધને। 
અથ સ્પછ રીતે એકજ મવે। છે કે, જે સવે વસ્તુતું' “આત્મ છે તે 


(૭. ૧. ૩.) છાંદોગ્યોપનિષત્‌. ૧૪૪ 


પ્રપાઠંક સાતમે।# 


કસ ક ડાર 


પણેલે! 'ખ'ડે. 


(૧). ગં ભગવન્‌ | મને ઉપદેશ કરો, એમ કહેતા નારદ 
સનત્ઝુમારની પાસે શિષ્ય થઈને ગયા. તેમણે કહ્યુ' કે, તમે 
જેટલુ' જાણુ! છે તેટલુ' મને કહી જાવ, એટલે તેનાથી 
આગળતુ' (ઉપરતુ') હુ' તમને શિખવીશ. 

(૨) હૅ ભગવન્‌ | હું' આટલુ શિખ્યો। છુ' ત્કગવેદ, 
યજુલે દ, સામવેદ, ચોથે અથર્વણુ, ઈ તિહાસષુરાણુ એ 
પાંચમો, વેદોનો વેદ (ન્યાકરણુ), પિત્ય (પિતૃઓની શ્રાદ્ધાઠિ 
વિદ્યા), શશિ (ગણિતવિઘા), દેવ (અકસ્માતશાસ્ર),; નિધિ 
(મહાકાળાદિ શાસ), વાકેવાક્ય (ત્કશાસ); એકાયન 
(નીતિશાસ-?010૦3), દેવવિદ્ા (વ્યુત્પત્તિશાસ), ખ્ર- 
હ્ાવિઘા (બ્રાદ્ઘાણુ-વેદ-ની વિઘા); ભૂતવિદયા (ભૂતોનુ' શાસ), 
ક્ષત્રવિઘા (યુદ્ધવિઘા), નક્ષત્રવિદ્યા (ખગોળ શાસ), સપે (સ- 
પૌદિઝેરાની વિઘા, અને), દેવજન (ગ'ધર્વાદિની વિદ્યા તથા 
શિલ્યાદિની) વિદ્યાઓ, (૩) હે ભગવન | આવે (ભણેલે। છતાં) 
હુ કેવળ મ'ત્રાજ જાણુવાવાળે છુ' (શખ્દ- -કાયન્સ્ાનીજ ૪9), 


ક. કસલતાતુ, તતા _.... મણ.નનયમનનક.. થઇ નન--૦૦---૦-૦ણ૩....... છ “૦ .ગનર ન 


- “#તરરાતરા--તસીકતજ તહા કન્‍મનક,-તમ૦---૪ન--૫૦૫૦૫ ૬૫૦ તકઇશક્રાઇન રાતમ ઇળ મતળમ્દક માન નબામબરનશનતભધ* 


જ તારે આત્મા દે છે, તેજ તું છુ', અને તારા છવભાતની ખીજ બધી 
માન્યતા માત્ર વિકાર રૂપ હોધ્તે તે તામતી જ છે. તેથી તે અસદ્‌ 
છે, માયિક છે. 


આગલા પ્રપાઠકમાં “સદ્‌' એજ સત્ય વસ્તુ છે એતુ' વિવરણુ 
ક્યું. હવે આ પ્રપાઠંકમાં જે સવે સેયમાત્ર છે તે કેવળ નામરૂપાત્મકજ 
છે, અને એ સત્ય વસ્તુ નથી એમ શ્રતિ સમન્નવે છે. 

(૧) મ્રતિ આ પ્રપાદેકમાં કાયકારણુની પરપરા અથવા કરી 
ફળને! સિદ્ધાન્ત સમન્નવે છે. અતે તેને બારીકાધથી વિચારવા જેવે। છે, 


૧૭૫ હાંદોગ્યોરપાનષત્‌. (૭, ૧, પ.) 


આત્મસ્રાની (તેમના હાર્દને-મૂળ કારણુને-જણુનારે) નથી. 
કારણુ કે, શૈ' આપ જેવા પૂજ્યો પાસેથી સાંભહયું' છે, કે 
બાત્માને આળખનારોજ શેકને તરી જાયછે. હે ભગવત્‌! 
હું' અવાજ હોઈને શેચુ' છુ, ભગવાન એવાને મને શે।કની 
પાર ઉતારે, 

તેને એમણે (સનત્યુમારે) કહ્યું કે, તમે આ જે કાંઇ 
ભણ્યા છે। તે નામમાત્રજ છે. 

(૪) જરૂર ત્રગૃવેદ નામ જ છે, (તેમજ) યજુર્વે 8, 
સામવેદ, ચોથે! અથવેણુ, ઈ તિહાસ પુરાણુ પાંચસો, વેદોનો 
વેદ, પિત્યવિઘયા, રાશિવિઘા, દેવવિદા, નિધિવિઘા, વાકે। 
વાક્યવિઘયા, એકાયન વિદ્યા, દેવવિઘા, ખ્રાહ્દાસુવિવા, ભૂત- 
વિઘા, ક્ષત્રવિઘા, નક્ષત્રવિઘા, સપેદેવજનવિદ્યા. (તેથી) 
આ નામને તું ઉપાસ (ધ્યાન કરીને શે।ધ). (૫) જે નામને 
ખદ્દા કરીને ઉપાસે છે તે જ્યાં સુધી નામની ગતિ પહોંચે 
છે ત્યાં સુધી(ના લોકોમાં) રવેચ્છાચારી (સ્વત'ત્ર)ઝ થાય 
છે, જે નામને ખ્રહ્યા કરીને ઉપાસે છે તે. 

( નારદ્વે પૂછયુ' કે ) ભગવન |! નામથી અધિક 
( સચઃ ) કાંઈ હેશે ખરે ? ( સનત્ઝુમારે કહ્યું કે) જરૂર 


પલના તતાનાલાણતાભતાતા, ટ... 4.૩. ૭... _6.૦૦-૦. -.:ક-અનનતવ.. -.-.-- 


(૪) સનત્કુમાર્તા અહીંથી શરૃથતા ઉપદેશને શ્રતિએ સુંદર 
ઉપસ'હાર્‌ તેના હાદ સાથે આ પ્રપાઠતા છેલ્લા એટલે ૨૬ મા 
ખ'ડમાં કર્યો છે, ત્યાં જુવે. 

(૫) આ “સચ: શખ્દજ અહોં અતે પાછળના ખ'ડામાં 
વાપરવામાં આવ્યે! છે. તેનુ અમે “અધિક' એવા શખ્દથી ભાષાન્તર 
કર્યું છે. એ અધિક શખ્દ ગુજરાતીમાં મોઢુ, આગળનુ', ઉપરનું, એવા 
અર્થમાં રટ થએલે। છે; અને આવી અધિકતામાં પ્રતિષ્ઠા, ઉત્કૃણ્તા, 
વિસ્તાર, એવા સવે અર્થને! સમાવેશ છે. સચઃ સંસ્કૃત શખ્દ પણુ 
આ બધાય ગુણુ।નુ' સૂચન કરે છે. 


(૭. ૨, ૧.) હાદોગ્યોપનિષત્‌, ૧૭૬ 


નામથી અધિક છે. ( નારદે કહ્યું કે ) ભગવાન તેને મને 
ઉપદેશ ડરે, 
નળારરાાસલસ્રેશસાસતરાાારઇ, 
બીને 'ખ'ડ 
(૧) વાણી ખરે નાસથી (શખ્ઠથી) અધિક છે. 
વાણી ઝગ્વેદતુ' સાન કરાવે છે, ( તેમજ ) યજુર્વે દતુ', 
સામવેદવું, ચોથા અથવ ણુનું, ઇતિહાસ યુરાણુ પાંચમાતુ', 





કનનાતન. સાઈ કતતત૩.૪ પ૧૫૪૫૦૧૬નઇ સ્‍તાઇનન-૦--૦-- 


(૧) વાણી-વાફ્‌ એ જ્તાનશકિતિ છે. અને તે અંતઃકરણુની પ્રશૃત્તિને 
શખ્દરૂપી-નામરૂપી-મૃતે દેષમાં પ્રકટ કરે છે. આગળ ખતાવેલા બળ 
સુધીની આપ્યાત્મિક શક્તિયો છે, જે દ્વારા સટ પોતાના સકલ્પોને 
એવાં નામરૂપોમાં પકટ કરે છે. આ સર્વે શક્તિયો આધિદેવ મૂર્તતી 
સૂક્ષ્મ ધાતુએને આશ્રયે રહે છે, અને જે ત્રણુ તેજ, જળ, અને પૃથિવીનાં 
તત્તોતી અણિષ્ડા (અતિ સૂક્મ) ધાતુ છે, તેના દેઠવાળી છે. એટલે 
તેમાં સવેવ્યાપી થઇને પ્રકટતેો જવતે।આત્મા તે, તે, શક્તિરૂપે કૈન્દ્રિત 
થપતે તેના અહ'ભાવને પ્રકટ કરી તેની તદૃપતાને પામે છે, એટલે 
તે શક્તિના અભિમાનવાળે। થઇ તેને અસ્તિત્ત આપી રહે છે. અ'તઃ- 
કરગુ અથવા મતના આવા અતેક વિકારે। બ. ૧. પ. ૩, માં બતાવ્યા 
છે ત્યાં જુવે. 

અન્ન, જળ, તેજ, વાયુ અને આકાશ, એ આધિદૈવિક શકિતયે। 
છે. તેમાંતી અન્ત, જળ અતે તેજ એ મૃત છે. અને વાયુ અને આકાશ 
અમૂર્ત, અતે સવ વ્યાપી હોઈ પ્રાણુની સાથેજ રહેનારી શક્તિયો છે. 
તેમની સાથે રહેલે। પ્રાણુ અભ્ન, જળ અતે તેજમાં તાદુપ્યને પામી તેમને 
કાર્યમાં યોજી રહે છે, અને સવ ભૂતેને ઉત્પન્ન કરે છે, એમ આપણુને 
આગળ શ્રતિએજ કહ્યું છે. આ અન્ન, જળ અને તેજના વિભ્રાગો 
આપણુતે સમજાવ્યા છે, અને આધ્યાત્મને પામીને શી રીતે તેએ। ત્યાં 
વ્હૅ'ચાય છે તે પણુ સપણ કરી બતાવ્યું છે. વાયુ અને આકાશ જે પ્રાણુનુ' 
શરીર છે તે અન્નાદિ મૂર્તનાં આશ્રિત નથી, તેથી તે બીજની અપેક્ષાએ 
ખમર છે, એટલે એમતે મૃત્યુ અડી શક્તો નથી. 


૧૭૭ છાંદોગ્યોપનિષત્‌ (૭.૨. ૧.) 


વેદોના વેદતુ', પિત્યતુ', રાશિતુ', દૈવનુ', નિધિતનુ', વાકે 
વાડ્યતુ', એકાયનતુ', દેવ વિદ્યાનુ', ખ્રહ્દા વિઘાનુ', ભૂતવિ- 
ઘાનુ', ક્ષત્રવિઘાતુ', નક્ષત્ર વિઘાનુ', સર્પદેવજન વિદ્યાતુ*, 


આકાશ અને વાયુતે। આશ્રય લેધને એટલે કે તેમાં તકૂપતાને પામી 
તેના અભિમાનવાળા થતી સદ-દેવતા, તે જ પ્રાણુ છે, અતે તેવી સૂદ્દમ 
ધાતુમાં કેન્દ્રિત થતી તેની શકિત તે બળ (૯૩૯૫૪૪) છે. સર. બ. ૫. ૧૪. 
૪. આજ ખળ આપ્યત્મિક શક્તિનું પણુ બળ છે. એટલે આધિદેવિક અને 
આધ્યાત્મિક એ ખેય બળ આવી“સત'વીપ્રયૃતિમાં એકઠાં થાયછે,એકતાને 
પામે છે. જ્યાં આ બળ અધિદેવ-વિરાટ-નુ' અભિમાની થાયછે, ત્યાં એ 
ઇશ્વરભાવે કાયેકારણુતી પર|પરાને ધારણુ કરી રહે છે, કારણુંકે એજ 
શક્તિ આધિદૈવિક શક્તિયોને નિયમ પ્રમાણે દેરી રહી તેમનાં સ્થુળ અને 
સૂહ્મ ભૃતો વડે અપ્યાત્મમાં સ્થ્રૂળ શરીર, અતે તેમાંતી સૂદ્દમ વાગાદિ 
શક્તિયોનાં શરીરને પોષે છે,અને એજ સ'કલ્પબળે આધ્યાત્મિક શક્તિયોને 
પ્રેરી તયાં પ્રકટ થતા સ'કલ્પતે નિયમાનુસાર તેના કમ ફેળમાં પવતોવી રહે 
છે. અને જ્યાં એ બળ અધ્યાત્મ શકિતતા અભિમાન વાળુ' થતાં 
ભોડ્તૃભાવથી જવરૂપતાને ધારણુ કરે છે, ત્યાં પાછું તે વિરાડાભિમાતી 
ખળનેજ વશવર્તી પોતાની આધ્યાત્મિક કામનાએ।તે આલ'ખે છે. એટલે 
સદ્‌-દેવતાના બળના આવિર્ભાવના એ બેય અ'શે તે “લમાના લયુસ્તા 
સાયો સમાત અને સાથેજ ફરતા ખે સખાએ। જેવા એકજ સદ્દેવતાનાં 
રૂપાન્તરે। તે સદ્ના ઉપર ખેડેલાં પક્ષીઓના જેવાં જગતના વ્યવહારમાં 
સર્વત્ર પ્રકટ થતાં દેખાય છે. જુવે।. છાંદે. ૮.૧૪.૧. *વેતા. ૫.૭. 

પણુ અ બળ-શક્તિ-માંજ સમર, અથવા સવે સાનતે। સગ્રહ 
રહે છે. અર્થાત્‌ આ બળજ એ સવ ત્તાનરૂપજ થાય છે, અને તેનું એવું 
વિશૈષતાએ થતું પ્રકટી કરણ સદ્દેવતા પોતાના સ'કલ્પ બળેજ ડરે છે, 
અને તે પોતે સ'કલ્પેલા કાર્ય કારણુના નિયમો! પ્રમાણે જ. આ જ્ઞાનને 
પ્રકટ કર્વાનુ' બળ-શક્તિ-તે જ સ્મર-સ્મૃતિ છે. પણુ પ્રયાજન વિના 
જાઈ દિયા સ'ભવે નહી', એટલે જ્યાં આ શકિનિતી આંતર પ્રેરણા થાય 
છે યાં પણુ પ્રયોજન હોવુ' જ ન્નેઇએ, તેવું પ્રયાજન તે આશ્ચા છે. 
એટલે સદ્દેવતાનું જે બળ-શક્તિ તેને પુનઃ સ્મૃતિ અને આશાના આ- 
શ્રયવાળી શ્રુતિએ બતાવી છે. એટલે સ'સ્કાર, સાત એ સવે સદ્દેવતા- 
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સ્વર્ગ તુ', પૃથિવીતુ', અને વાયુતુ', આકાશતુ', જળતુ*, તેજનું 
દેવોનું, મતુષ્યાનુ', પશુઓનું, પક્ષિચોતું', તૃણુવનસ્પતિતુ', 
ની ખલન્શકિતમાં જ રહે છે. એટલે કે પ્રકૃતિ અનુસાર આશા અતે સ્મૃતિ 
પ્રકટ થાય એજ નિર્વિકાર સદ્‌તી માયિક વિક્રિયાનું, જગત્નું, બીજ છે. 
સદ એવા ખીજવાળ' થઇને જ્યારે “હં' એવા અભિમાનવાળ' થાય 
યારે, એ બળરપે પ્રકટ થતાં “પ્રાણુ' કહેવાય છે, ત્યારે તેજ જગતતે 
પ્રવર્તાવનાર્‌ અને ધારક શક્તિ બને છે. તેથી શ્રતિએ જગતતે પ્રકટ કરવાના 
ખીજ સાથે અહ'ભાવને-વિકારને-પામેલા સદૃને સદ-દેવતા રૂપે નારી- 
જાતીમાં પ્રકટ કયું છે, અને “ અદ 'ભાવે થતાં તેમાંથી ત્રષયુ શ્રક્તિયો 
નીસરે છે, જેમાં પછી પોતેજ બળરૂપે તે પ્રવેશ કરે છે એમ સમળવ્યું 
છે. “ પ્રાણુ ખરે બળ છે ” જુવે। બહદ્‌. ૫. ૧૪. ૪. આ જ 
સદ હિકલતનુ' અવણ્ય “50051210૮૦? છે, 

અતિએ બીશજ્ન ખ'ડથી તે આઠમાં ખ'ડ સુધીમાં ઉપર ખતાવેલી 
આપ્યાત્મિક શક્તિયોનુ' વિવેચત કયું છે, નવથી તે અગિયારમા ખડ 
સુધીમાં આધિદૈવિક શક્તિયોતુ વિવેચત કયું છે. અતે તેર અતે 
ચેોદમા ખ'ડોમાં બળમાં રહેલી સમર અને આશા શક્તિયોને સમજવી 
ને પ'દરમા ખ'ડમાં આ સવના મૂળરૂપ સદ્દેવતાતે “ પ્રાણુ ” રૂપે 
પ્રકટ કરી છે. આ સવે વ્યકત બહ્માનુંજ દર્શન છે. 

આવા સ'કલ્પબળવાળે। પ્રાણુ-સદ્દેવતા-તે વિકાર્વાળા એટલે 
કળાવાળોા હોવાથી અલ્પ છે, પરિઠ્િન્ન છે, અધુરે। છે. નિષ્કલ, નિર્વિ- 
કારજ સ'પૂણુ હોઇ શકે. તેથીજ કળા અથવા વિકારમાં વધવાની, 
બહુ થવાનીકે ધટવાનતી કામના ઉઠે છે, અને તે કામતા-તૃષ્ણા-એટલે 
નહીં હેય તે મેળવવાની તીત્ર ઇચ્છા, તે જ દુઃખ છે. આમ પ્રાણુ તે જેકે 
અન્ય સવે જગત્તી કળાઓની અપેક્ષાએ સર્વમયછે, તેથી સુખરૂપ છે, 
છતાં એ પરમ સુખ નથી. તેથી ષ્રતિ તેનાથીય આગળની “ભૂમા” એટલે 
સ'પૂણુતાવાળા અપરિચ્છિન્ન, નિર્વિકાર સદ્નતો બોધ કરે છે. તે ઉપ- 
દેશને આવશ્યક સાધનોનો ખોધ ખ'ડ સોળમાથી શ્રર્‌ થાય છે. 
આત્મખોાધતે માટે ધણી તીવ્ર જત્તાસા અતે ગુરૂના ઉપદેશની જરૂર્‌ છે, 
તે તો શ્વેતકેતુને ઉદ્દાલકે પાછળ છઠ્ઠા પ્રપાઠેકમાં સમૃજવેલુંજ છે, 





૧૭૯ હાંદોગ્યોપનિષત્‌, (૭. ૩, ૧.) 


જગલી પ્રાણીઓવુ' અતે ત્યાંથી માંડીને કીટ, પત'ગ, અને 
કીડી સુધીનાં પ્રાણીએઓનુ'; ધમ તુ', અધમ તુ', સત્યતુ', અમ્ટૃ- 
તતનુ', સારાતુ' કૈ ખોટાનું, હુંઠયને પ્રિયતુ' કે અપ્રિયતુ; 
(જ્ઞાન કરાવે છે), જે વાફ ના હોત તો! ધર્મ, કે અધમેની 
ખખર પડત નહોં. સત્યમ કે અનૃતની, સારા કે નઠારાની, 
હુંદયને પ્રિયની કે અપ્રિયની (ખબર પડત નહીં). વાણીજ 
આ સર્વેને સમજાવે છે. (તેથી) તું વાલીને ઉપાસ (ધ્યા- 
નમાં શે।ધ). (૨) વાણીને ખ્રહ્યા કરીને ઉપાસે તે જયાં 
સુષી વાણીની ગતિ પહોંચે ત્યાં સુધી( ના લે।કમાં ) સ્વે- 
*છારી ( સ્વત'ત્ર ) થાય છે, જે વાણીને ખ્રહ્ઘા કરીને ઉપાસે તે. 

(નારદે પૂછયું) શગવન્‌| વાણીથી અધિક કાંઈ હશે 
ખરૂ'? (સનત્ઝુમારે કહ્યું) જરૂર વાણીથી અધિક છે. (નાર- 
૬૦) ભગવાન તેને મને ઉપદેશ કરે. 


ર બણ 


ત્રીજો 'ખ'ડે. 
(૧) મન વાણીથી અધિક છે, જેમ સુડીમાં (કે!ઇ) 
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શ્રતિ વિસ્તારથી સોળ અને પછીના ખ'ડોમાં એજ બોધનતે પુનઃ 
પકટ કરી પ્રપાઠેકના અતમાં ભૂમાનુ' સ્વરૂપ સમજવી તેતે “હું' એવા 
“'આત્મા'તી એકતા વાળુ બતાવે છે. એટલે એ “ભૃમન્‌” તેજ 
“આત્મા” છે, તે તિર્વિકાર છે, તે તિષ્કલ, અજ, અમર, અવ્યકૃત છે. 
તેજ આ દશ્યના ૬દૃનું અધિષ્ઠાન છે. અતે આ સવે જગતનુ' મૂળ 
એજ છે એવે। શ્રુતિને પરમ ખોધ છે. આવા સદ્માંજ એકત્ર થતા ચૈતન્ય 
વ્યવહાર માટે સર્‌. 7213030015૯ ડાપતંલ'જ 2%. 121- 
124. 011 115 ૦1 725001000૪ છ) 3. ]211€5. 1ત૪છુલ 20. 

જે વાણી ના હેત તો ધત્યાદિ માટે સરખાવે! બ, ૪. ૧. (૨-૭). 
(૧) “મન” શખ્દ ચેતન્યની અનેક ાક્તિયોન। સમુહને અંગે વપ- 
રાય છે, તેતે માટે જુવે બહ. ૧. ૫. ૩; એ. પ૫. ર. અહી પણુ 
ભા મનમાં એનાથી ઉપરતી જે અપ્યાત્મમાં અતેક વિજ્ઞાન સુધીની, 


(૭. ૪. ૧.) ઠાંદોગ્યોપનિષત્‌. ૧૮૦ 


બે આમળાં, કે બે કોલ (બદરફેળ, બે।૨), કે બે અક્ષ (ફળે-. 
બેઢાં) ને રાખે, તેજ પ્રમાણું વાણી અને નામને મન (મૂહીમાં) 
રાખે છે. જ્યારે સુરૂષ મનથી ધારે (મનય્યસિ) કે હુ' (વેદના) 
મત્રાને ભણું, ત્યાર પછી એ (તેમને) ભણે છે; ડું કસોને 
(યજ્ાને) કરૂ', ત્યાર પછી એ (કસ) કરે છે; ડું' પુત્રે! કે કે પુ- 
ઓને ઇચ્છુ, ત્યાર પછી (તેમને) એ ઇચ્છે છે; આ લેક કે 
પરલે।કને ઇચ્છુ, ત્યાર પછો તેમને એ પાસે છે. કારણુ કૅ 
મત આત્મા છે, કારણુકે મત લોક છે, કારણુ કે મન ખ્રદ્ા 
છે. (તેથી) તું મનને ઉપાસ (ધ્યાનમાં રી।ધ). (૨) જે મનને 
છ્ાહ્દા કરીને ઉપાસે છે તે જ્યાં લગણુ મનની ગતિ પહોંચે 
છે ત્યાં લગણુ(ના લોકમાં) સ્વેચ્છાચારી ( સ્વત'ત્ર ) થાય 
છે, જે મનને ખ્રહ્યા કરીને ઉપાસે છે તે. 

ભગવન મનથી અધિક કાંઈ હશે? જર્‌ર મનથી 
અધિક છે. તો ભગવાન તેનો મને ઉપદેશ કરે, 





ચોથે 'ખ'ડે. 
(૧) સકલ્પ (કંતુ) એ જરૂર મનથી અધિક છે. 
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અને વિરાટમાંતી સમર અને આશા, તથા ખળ અને પ્રાણુ સુધીની 
શક્તિયો છે, તે તમામને! સમાવેશ થાય છે. તેથીજ તેને અહીં આત્મા કે 
અહમ, કલુ" છે. આ પ્રપાઠેકમાં મનના પ્રથક્રણુતો ભાગ સ'પૂણુ અને 
સપણ છે. આ આપણી 253000૪7 છે. સર. એત૦ પ, (ર. ૩) 

(૧) પ્રથમ અ! કાય કરવા યોગ્ય, કે આ નહીં કરવા યોગ્ય, એવે 
(બુદ્ધિથી) ચોકસ નિર્ણુય કરવે। તે “સ'કલ્પ', અને પછી એ પ્રમાણે 
ક્રિયા કરવાની ધારણા કરવી એ મન, “મનસ્યતિ'. એમ થતાં ક્રિયા શરૃ 
થાય છે. આ ત્રણેય વિરીષ ક્રિયાએ એકજ અ'તઃકરણુની છે. ઇન્દ્રિય 
દ્દારા ખદારતી વસ્તુતુ' ગ્રહણુ કરવું તે પણુ અ'તઃકરણુની જ ક્રિયા છે. 
ભ પ્રમાણે સ૯પ એજ સર્વે ક્રિયાત્મક નામ રેપોતું મૂળ છે. અતે 


૧૮૧ હાંદોગ્યોપનિષત્‌. (૭. ૪. ૧૦) 


જયારે (પુરૂષ) સ*ડ૯૫ કરે છે, ત્યાર પછી મનમાં ધારે છે 
(મનસ્યસિ), ત્યાર પછી વાણીને પ્રેરે છે, (પછી) તેને 
નામમાં (રાખ્દમાં) કાહે છેઃ નામમાં (શખ્ટમાં) સ'ત્રાો એક 
થાય છે (સમાય છે-એકઠા થાય છે); મત્રોમાં કસો (એક 


વસ્તુએ સ'કલ્પાત્મક-તેવા સ'કલ્પનાં સ્વરૂપોજ-છે. અતે તેમને! લય 
થતાં તે પાછાં સ'કલ્પમાંજ જધને ઠૅરતારાં છે. મતની આવી આંતર 
ક્રિયાનેજ અધીન' રહેતી વાણી, અને તેનાથી આ સમળ્નતું ખધુંય પદાથ” 
સાનજ છે. સ્થૂળ કે સૂક્મ વિષયો એ સવે આવાં સાનમય છે. સ્થૂ- 
ળતાનુ' કાઠિન્ય કે મૃદુતા તે સ્પર્શૈન્દ્રિજજન્મ જસ્તાન છે, તેમજ તેના 
શીતોષ્ણાદિ ગુણુ પણુ એજ સ્પ્શૈન્દ્રિય જતિત છે. નાનું, મોડું તથા 
રગાદ્નિ ગુણુ ચક્ષુ ઇન્દ્રિય જનિત તાન છે. તીખુ', ખારૂં, ખાડું, આદિ 
સ્વાદેન્દ્રિયજનિત સાન છે. મધુર, કૉમળાદિ શખ્દચુણુ કર્ણુન્દ્રિયજનિત 
સાનજ છે. સુગ'ધી કે દુગધીના ગણુ દ્રાણેન્દ્રિય જનિત સાન છે. આમ સર્વે 
સ્થૂળ કે સુક્મ, સ્થાવર, જંગમ, પદાર્થો તેમના ગુણુથીજ અસ્તિત્વ 
ધરાવે છે. તે ગુણે! કેવળ સ્ાતાનું ઇન્દ્રિજજનિત ત્તાન જ છે. એમાં 
વસ્તુતા તથી. વળી એ ગુણોના ગ્રહણુનુ' પ્રકટીકરણુ વાકફ, વાણી છે.એટલે 
વાણી અને નામ એ બેમાં સવે પદાર્થો (શબ્દના અથ વાયક ગુણે!) 
એકટ થાય છે, અને તેમતેો આધાર ઉપર સમન્નવ્યા પમાણે મતત। ઉપર 
છે. આ મન એ બેયને મુડીમાં રાખે છે. પણુ મનની આવી સવે પ્રક્રિયાને 
આધાર સ'કલ્પ ઉપરજ છે. એ સ'કલ્પતે તેથીજ આ સવ “ઝેય''તુ' 
આયતન, આશ્રય અને પ્રતિષ્।ા કહે છે. સર્વે પદાથો આવા સ'કલ્પમાંથી 
ઉઠે છે, તેમાંજ રહીને વ્યવહાર કરે છે, અતે અ'તે તેમાંજ તેએ! 
સમાય છે. તેથીજ સદે વિચાયું, જ્નેયું, એમ કહી આત્મને સ'કલ્પાત્મક 
જગત્‌ રચતું શ્રતિ વારવાર પ્રતિપાદન કરે છે. અતે સવ દશ્ય-સેય- 
તેવું સ'કલ્પાત્મકજ હોવાથી, તેને થાચારંમળ વિજારો નામબેચં કહીને 
તે કાલ્પનિકજ છે, માયિક છે, અતે સવ તું અધિકાતાત્મક સદ્‌ એજ 
મૂળ સભ વસ્તુ છે, એવે ગ્રૃતિતાો બોધ છે. સર. કઠ. ૨. ૧૨. 
આવા સદ્માંથીજ પ્રકટતી પ્રજાએ ગણાવી છે તે જુવે. મું. ૨. ૧. 
(૫-૧૦) માં. 








(૭. ૪, ૨.) છાંદોગ્યોપનિષત્‌. ૧૮૨ 


થાય છે). (૨) જરૂર આવાં એ ખધાંય સ'કલ્પમાં એક 
થઈ જનારાં છે (શંજલ્પાયતાનિ), સ'કલ્પના શરીરવાળાં 
(સંય:₹પાસ્ત) છે, સ'કલ્પમાં જ પ્રતિષ્ઠાવાળાં છે, 


શ્વડી અને પૃથિવીએ સ'કલ્પ કર્ચૌ, વાયુ અને આકાશે 
રુકલ્પ કર્યો, જળ અને તેજે સ*કલ્પ કર્ચો. આમના સ'કલ્પ 
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(ર) આ સત્ર પ'ડિત મેક્ષમુલરતે દુ્સંય લાગે છે. સ'કલ્પ એ 
કેવળ અસત્‌ અને નામ માત્ર છે, અને તેમાં વસ્તુતા નથી. વસ્તુ તે 
અલજ છે. છતાં એ સ'કલ્પનાજ સ્વર્‌પવાળું' મન, કે તેના સ'કલ્પવાળી 
વાણિ, કે વાણિન। સંકલ્પ વાળે। મ'ત્ર, અમ આ સ'કલ્પાત્મક મન,વાણિ, 
મત્રો, પૃથ્નીઆદિ કેવળ નામરૂપના સમુહે। પોતે પાછા સ'કલ્પ ક્રેવી 
રીતે કરતા હશે એ સપણ સમજવું અવરય કઠિન છે. સ'કલ્પ ક્યા 
એતો સ્તાનીનો ધમ છે, અને જડ ગુણુના સમુહે। “ાની' વસ્તુ હોઇ 
શકે નહીં. આવી દણ્માં થતી ભલતે તિવારવાજ શ્રૃતિએ સ્પણ બોધ 
ક્યો છે કે સદે પ્રથમ ત્રણુ દેવતાને સ'કલ્પ બળે સૃજ્યા, કાઢયા. 
પણુ તેમનુ' અસ્તિત્ત એના પોતાથી જૂદુ ટકી શકેજ નહી, જુવે 
એતન૦ ૩. ( ૧૨. ૧૩. ૧૪ ), માટે એમાં પોતેજ સ'કલ્પખળે પ્રવેશ 
કયો. એકલે આ કેવળ સ'કલ્પિત ગુણુનાં ખોખાંમાં પોતેજ પ્રવેશ કરી 
સ'કલ્પબળે અધિકાનાત્મક પ્રભુ તદુપ થયા. એટલે જેમને એ સદ્‌- 
રવતાના પ્રવેશ વિનતા અસ્તિત્વતેજ સ'ભવ ન હતો, તો પછી સ'કલ્પ 
શક્તિનો તો સભવ હેયયજ કયાંથી ? તેમનો એવે! દોષ સદ્્‌ના આવા 
તાદ્રપ્ય અભિમાનથી દૂર થયે. અતે ન્યાં સદ એવાં નામ રૂપનાં 
ખોખાંની અભિમાનવાળી દેવતા થઈ, ત્યાં તેતુ' સ'કલ્પબળ એમાં 
અવશ્ય પ્રકટ થાયજ. આવા સ'કલપ માત્રમાં તદુપતાને અનુભવીનેજ 
જવ સ્વપ્તતી સૃછિ રચે છે, તે સવ' વિચારકેને જણીતું છે. અને જમ્ર 
તમાં પણુ જેવે। દઢ સ'કલ્પ તેવોજ માણુસ થાય છે તેવે! આપણે 
અતુભવ પ્રસિદ્ધ છે. તેથીજ આ આત્મા-ભરહ્મ-ને વિજ્ઞાનમય, પ્રાણુ 
મય, આદિ કજ્વા છે. જુવે! બુહ. ૪.૪.૪. કઠે. ૫, હ. શ્વેતા, પ. 
૧૨. ૪, ગ્‌ા. કૉ. ૨. ૨૯. 


૧૮૩ છાંદોગ્યોપનિષત્‌, ( ૭. ૪. ૩.) 


ક્યાથી વર્ષા સ'કલ્પ કરેછે, વર્ષાના સ'કલ્પ કર્યાથી અન્ન 
સ'કલ્પ કરેછે, અન્નતા સ'કલ્પ કર્યાથી પ્રાણ! સ'કલ્પ 
કરેછે, પ્રાણુાના સ'કલ્પ કર્યાથી (વેઠતા) મંત્રો સ'કલ્પ 
કરેછે, મ'ત્રોના સ'કલ્પ ક્યાથી (યસ્તાનાં) કર્મો સ'કહપ 
કરેછે, કર્સોતા સ'કલ્પ કર્યાથી (ભોજ્ય)લેોક સ'કલ્પ કરેછે, 
લોકના સ'કલ્પ કયોથી સર્વ સ'કલ્પ કરેછે. એ આવે! 
(વિસ્તૃત) સ'ક૯પ છે. (તેથી) તું સ'કલ્પને ઉપાસ (કેયા- 
નથી શોધ). (૩) જે સ'કલ્પને ખ્રહ્ઘા કરીને ઉપાસે છે તે 
પોતે પ્રુવ (સ્થિર), પ્રતિછિત, અને જ્યથારહિત થઈ (બ્રહ્માએ) 
સ'કલ્પેલા છવ, પ્રતિછાવાળા, અને વ્યથારહિત (કમફળવાળ।) 
લોકને સિદ્ધ કરે છે, (અને) જ્યાં જ્ુધી સ'કલ્પની ગતિ 
પહોંચે ત્યાં સુધી એ સ્વેચ્છચારી (સ્વત'ત્ર) થાય છે; જે 


આટલું સ્પણ સમનતાં આ આખા મત-ત્રમાં સ્વગે, પૃથિવી, આદિ 
રવતાએએ સ કલ્પ કયો એ વિચાર તરત સમનનશે. વળી આ 
રવતાએાને સંકલ્પ થતાં વષોએ સ'કલ્પ કયો, એટલે કે એ દેવતાઓને 
સ'કલ્પ તેજ કાર્યૈકારણુના નિયમે પ્રકટ થતો વષોદ છે, તેની સાથે તઠુપ 
થતું સદ્‌ તેવાજ સ'કલ્પવાળું થાય, એ પણુ સમજાય એવું છે. એ 
વર્ષાના પડવાતી સાથે અન્નતુ' પ્રકટ થવું તેજ વર્ષામાં તકુપ થએલા સદના 
ર્સંકલ્પનું સ્વરૂપ છે. આમ કાર્યકારણુની અવિચ્છિન્ન નિશ્ચળધારા તે સદ્‌- 
દેવતાની વ્યવહારમાં દેખાતી સ'કલ્પપર'પરાજ છે, એવે। શ્રતિને। સુંદર 
ખાધ આવી સ્પણ રીતે અહી' પ્રકટ થયો છે. તેથીજ આ સદ્દેવતાનીજ 
સ'કલ્પપર'પરાએ રચાયલું દશ્ય જગત્‌ પ્રભુતી કલ્પના માત્રજ કહેવાય 
છે. અને તેના વિસ્તારને અંત આપણે કાઢી શષીએ તેમ નથી, કારણકે, 
આપણે પરિચ્દિન્ન અનુભવ આખા વિસ્તારને પહોંચી શકેજ નહીં. તેથી 
જ તેના મૂળ સદ્તેજ ઓળખીને સવે વિસ્તારને જણુવાની વિદ્યા 
શ્રેષ્ઠ છે, એજ સર્વ વિદ્યાના સાર્‌ છે, એના વિનતા અન્ય સવે વિવા 
નિષ્ફળ છે એવું મ્રતિતુ' સૂચન છે. 

સર. બક. ૪. ૪. પ. બુહ ૧. ૪. ૭. જ્યોતિ. જુવો એત૦ 
પ. મો ખંડ. વળી. જુવો બુહ, ૩. ૭. (૩ થીર૩). કેઠં. ૪. ૧૦. 


(૭-૫. ૨.) હાંદોગ્યોપનિષત્‌. ૧૮૪ 


સ'કલ્પને ખ્રહ્દા કરીને ઉપાસેછે તે, 


ભગવન્‌ | સ'કલ્પથી અષિક કાંઈ હેરો ? જરૂર સ*ક- 
૯પથી અધિક છે, ભગવાન તેનો મને ઉપદેશ કરે. 





પાંચસે। 'ખ'ડૅ. 


(૧) ચિત્ત ( વિવિધતાતુ* ભાન ) સ'કલ્પથી અધિક 
છે. જ્યારે (પુરૂષ) ચેતન કિયા કરેછે ત્યાર પછી સ'કલ્પ 
કરેછે, ત્યાર પછી મનમાં ધારેછે, ત્યાર પછી વાણીને પ્રેરે 
છે, (પછી) તેને નામ(શબ્8)માં કાઢે છે. નામમાં મગત્રો 
સમાય છે, મંત્રોમાં ક્ષો (સમાય છે). (૨) આવાં એ બ- 
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(૧) ચિત્ત વિના સંકલ્પ થાય નહી' એટલું તો ચો ખ્ખુ' છે. ચિત્ત એ 
પ્રયક્ષ વસ્તુને એના વિવિધ રૂપ (૯૦૫૧૦૦૩1) માં અનુભવવાની તથા ભત 
ભવિરયના। એવા અનુભવોને યથાર્થ રીતે ગ્રહણુ કરી રાખવાની ચૈતન્યની 
શક્તિ છે. આને આવાજ અથમાં પ્રચલિત ગુજરાતી શખ્દ “ભાન''થી 
અમે સમજાવ્યું છે. “આ તો ભાન વગરતે!” એટલે યથાર્થ વસ્તુતી 
સમજ વગરતે। છે એમ કહીએ છીએ. આ “ભાન' શખ્દ બહ સુંદર્‌ છે. 
“ભા? એ વસ્તુને યથાથ પ્રકાશ કરતારી શક્તિને! બોધ કરાવનાર શખ્દ્ 
'પ્રભા' “પ્રતિભા' “સયભામા' ઇત્યાદિ શખ્દોમાં જે અર્થમાં “ભા' છે 
તેજ અર્થમાં વાપર્યો છે. આ ચિત્તમાં વળી યેગ્યાયોગ્યતાતા વિવેકની 
શક્તિતુ' પ્રાધાન્ય છે. આને મેક્ષમુલર્‌ “૦૦05ાંતૅત્તાા1ંબા' થી સમ- 
નવે છે, તે યથાથે છે. હરેક સ'કલ્પમાં પ્રકટ થતાં ચિત્ત, ષ્યાન, 
વિત્તાન અતે ખલ પીના ખ'ડોમાં શ્રતિએ સમજાવ્યાં છે. સ'કલ્પ 
કરતી વખતે આ સવ સમૂહને “મન''નુ' નામ મળે છે. તેથી સ'કલ્પની 
પછી મેન આવે છે. સર. કોષી. ૩. અષ્યાય. ષ્યાતના લક્ષણુ માટે 
જુવો યો. સૂ. ૩. ૨. ચિત્તતે પ્રશૃત્ત વિજ્ઞાન કહીએ તે। ચાલે. 

(૨) સવ લેોકતે વિચારમાં એકત્ર થવાતુ' સ્થાન સર્વમાં 
સરખુ વ્યાપી રહેલુ ચિત્તજ છે, 


૧૮૫ હાદોગ્યાોપનિષત. (૭. ૬.૧.) 


ધાંય ચિત્તમાં એક (એકત્ર) થતારાં છે, ચિત્તતા આત્મ 
(સ્વરૂપ)વાળાં છે, ચિત્તમાં પ્રતિછાવાળાં છે. 

તેથી નેકે ઘ્ુંય ભણેલે! હોય છતાં ચિત્ત(ભાન) 
વગરનો હોય તે! લેક કહે છે, કે એતામાં કાંઈજ નથી. 
ને એ ભણેતે હોય અથવા વિદ્દાન હેય તે આવે! ભાન 
વગરનો ના હોય અને જેકે થોડુ'જ શીખેલે હોય તે 
પણું ચિત્ત((ભાન)વાળા હોય તો, તેનેજ લેકે સાંભળેછે, 
કારણુકે ચિત્ત એજ એમતુ' એકત્ર થવાનુ' રેઠાણુ-આશ્રય- 
સ્થાન છે, ચિત્ત એજ (એમને!) આત્મા છે, ચિત્ત એજ 
એમની પ્રતિષ્ઠા છે. (તેથી) તુ' ચિત્તને ઉપાસ (ધયાનમાં શે।ધ). 

(૩) જે કોઇ ખ્રહ્મને ચિત્ત કરીને ઉપાસે છે, તે કુવ 
(રિથર), પ્રતિછિત, અને બ્યથા વમરને થઈ ચિત્તતા સ્થિર, 
પ્રતિષ્ઠિત, અને વ્યથા વગરતા લોકોને સિદ્ધ કરે છે, અને 
જયાં સુધી ચિત્તની ગતિ પહોંચે ત્યાં સુવ્રી તેમાં સ્વેચ્છા- 
ચારી( સ્વત'ત્ર )થાય છે. જે ચિત્તને ખ્રહ્મા કરીને ઉપાસે તે. 

ભગવન્‌ | ચિત્તથ્રી અધિક કાંઈ હશે? ચિત્તથ્ીય 
અધિક છે. ભગવાન મને તેનો! ઉપદેશ કર. 

છઠ્ઠો 'ખ'ડે. 

(૧) જરૂર સ્‍્યાન (ચેત્તની એકાગ્રતા) ચિત્તથી અ- 
ધિક છે. "પૃથિવી નાણુ ધૈયાન કરેછે (ધ્યાનસ્થ છે), અ'ત- 
રિક્ષ જાણુ ધ્યાન કરેછે ( ધ્યાનસ્થ છે ), સ્વર્ગ જાણે 
ધ્યાન કરેછે, જળે જાણુ ધ્યાત કરેછે, પવતો જાણે ધ્યાન 
કરેછે, દેવ અને મતુષ્યો જાણુ ધૈમાન કરેછે. 

તેથી મતુષ્યોમાંના જે કોઈ મહત્તાને પામે છે તે 
જાણુ ધ્યાનના (ગુશુના) અ'શે! પાસેલે! હોય એવે! થાય છે, 


(૭. ૭૦૧, ) હાંદોગ્યેોપનિષત્‌. ૧૮૬ 


જે હેલક્રા હોય છે તે કલહેશીલ, પારકાનાજ દોષને ખણુ- 
નારા (શિશુના), અતે નિ'દાખોર (હોય છે); ત્યારે જે સોટા 
પ્રભાવવાળા હોય છે તે જાણુ '્યાનતા અ'શવાળા (ગ'ભી* 
રજ) હોય તેવા થાય છે. (તેથી) તુ' ધ્યાનને ઉપાસ, 

(૨) જે કોઈ ષ્યાનને બ્રહ્મ કરીને ઉપાસે છે તે 
જ્યાં સુધી પ્યાનની ગતિ પહોંચે છે ત્યાં સુધી સ્વેચ્છાચારી 
(રવત'ત્ર) થાય છે; જે પ્યાનને ખ્રહ્મ કરીને ઉપાસે તે. 

ભગવન્‌ | “યાતથી અધિક કાંઈ હશે? પ્યાનથી 
અધિક છે, ભગવાન તેનો મને ઉપદેશ કરે. 

સાતસે। ખડે, 

(૧) જરૂર વિજ્ઞાન “યાનથી ( ષ્યાનનુ* કારણુ 
હોઈને) અધિક છે. વિસ્તાનથી ત્ડગવેદ ( વેદના અથી ) 
સમજાય છે, (તેમજ) યજુર્વેદ, સામવેદ, યાથેો અથ" 


_ (૧) સવૈત્ર સમાન'સ'નુ' બુદ્ધિમાં પ્રકટ થતું વિશેષ રૂપ તે વિજ્ઞાન, 
અથવા કામના યુકત વિકારવાળ, તેથી વિશિષ્ઠ, એવું ચિત્‌ છે. વિજ્તા- 
નનો આ વિસ્તાર અણીં' લગભગ સ'પૃણું (521 દપડા1૫૯) છે, એને 
ચાર્‌ ભાગમાં વ્હેૅ'ચી શકાય છે. (૧) વિદ્યાઓ, (૨) ભૂતે। (સ્થૂળ તેમજ 
મુદ્દમ તન્માત્રાએ સાથે), (૩) આત્માનુગુણુ, કે સ્વની અનુફૃલતા, 
અને (૪) ભોજ્ય પદાથો. વિઘાઓમાં યજીવૅદથી માંડી સપે દેવજન વિદ્યા 
સુધીને। સમાવેશ છે. ભૂતોમાં સ્નગથી માંડી જ'તુએ। સુધીના ત્રણે લે।ક 
અતે તેમાં રહેલાં પ્રાણીએ અને વસ્તુએ। સમાય છે. આત્માનુમુણુમાં 
મનૃષ્યતા ધર્માધમંથી અપ્રિયપ્રુધીના ભાવોને! સમાવેશ થાય છે. ભોજ્ય 
પદાથોમાં અન્ન, રસ, આ લે।ક, અને પરલે।ક (કર્મના ફૂળબોગ) આવી 
જાય છે. વિત્તાત એટલે પ્રત્યય અથવા તાનાનુભવ. જુવે। ચે।. સૂ. ૩. 
૨.માં પ્રયયતી એકતાતતા. વિત્તાનને ચિત્તતી અપેક્ષાએ નિજૃત્ત ચિત્ત 
પણુ કહેવાય, અને એકામ્ર પ્રદૃત્ત વિજ્ઞાન તે ચિત્ત કહેવાય, અને એવું 
ચિત્ત સ'૩૯૫ કરીતે ક્રિયા કરે યારે મન કહેવાય, 


૧૮૭ હાંદોગ્યોપનિષત્‌. ( છ. ૮, ૧.) 


વ્ણુ, ઇતિડાસ પુરાણુ પાંચમો, વેદોનો વેદ (બ્યાકરણુ), 
પિ2્તર, રાશિ, દૈવ, નિધિ, વાકોવાકય, એકાયતન, દેવવિદ્યા, 
પ્રહ્ઘાવિધા, ડલી ક્ષત્રવિઘયા, નક્ષત્રવિવા, સર્પદેવજનવિદા, 

સ્વર્ગ, પૃથિવી, વાયુ, આકાશ, જળ, તેજ, દેવે, 
મડયુષ્યો, પશુઓ, પ'ખીઓ, તૃણુ અને વનસ્પતિયેો।, જ'ગલી 
પ્રાણીએ અને ત્યાંથી તીચેનાં કીટ, પત'ગ, કીડી સુધીતા 
જ'તુઓ, 

ધમ, અધર્મ, સત્ય, અનૃત, સાર્ર્‌ કે નઠારૈ, હૃદયને 
પ્રિય કે અપ્રિય, 

અન્ત, રસ, આ લેક, અને પરલે।ક. 

(આ બધું સેય) વિજ્ઞાન વડેજ સમજાય છે, (તેયી) એ 
વિસ્તાનને તું ઉપાસ. 

(૨) જે કોઈ વિસ્ાનને બ્રહ્મ કરીને ઉપાસે તે પોતે 
સાનવાન થઇને વિર્તાનના લેકેતે સિદ્ધ કરે છે, અતે જ્યાં 
લગણુ વિજ્તાનની ગતિ પહોંચે ત્યાં લગણુ એ સ્વેચ્છાચારી 
(સ્વત'ત્ર) થાય છે, જે વિસ્તાનને બ્રહ્યા કરીને ઉપાસે તે. 

ભગવન, વિસ્તાનથી અધિક કાંઇ હશે ? વિજ્ઞાનથી 

અધિક છે, ભગવાન તેતે મને ઉપદેશ કરે, 
---નછ* 28%::54228-નહ - 
આઠમે! ખ'ડ. 

(૧)! વિજ્ઞાનથી જરૂર ખળ(£00%૪)) અધિક છે. વિજ્ઞાન 

(૧) અહીં બળ સુધીતી થક્તિયો આષ્યાત્મિક એટશે વ્યક્તિ- 
ગત જીવાત્માની છે; તેમનાથી અધિદૈવની શક્તિયો જે મણદ્તી 
શક્તિરૂપે વિષયોમાં ફળે છે તે અધિક છે. ખળ એ વિરાટના પ્રાણુ- 
વાયુનુંજ અપધ્યાત્મમાં પ્રકટતું રૂપાન્તર્‌ છે. 

બળવગરનાથી આત્મા પામી શકાતો તથી એવી યુતિ માટે 
જુવે મું, 3, ૨, ૪. 





( ૭. ૯. ૧.) હાદોગ્યોપનિષત્‌. ૧૮ 


વાળા સો જણુનેય એકજ ખળવાળે ખ્રજાવેછે, પુરૂષ ખળવાળા 
થાયછે તે પછીજ, એ ઉભા થઇ શકેછે; ઉભે! થઇને 
સેવા કરી શકેછે; વિઘા ભણુતાં જેઈ શકેછે, સાંભળી 
શકેછે, વિચારી શકેછે, જાણી શકેછે; કમ કરી શકેછે; 
(વરતુને) સમજી શકૈછે. ખળવડે પૃથિવી ટકી શકેછે, ખળથી 
અ'તરિક્ષ રહી શકેછે, બળથી રવર્ગ, બળથી પવતે।, બળથી 
પજશ્ુએ।, પ'ખીઓ, તૃણુ અને વનસ્પતિયે। અને જ'ગથી પ્રાન 
ણીએ અને ત્યાંથી નીચેનાં કીટ, પત'ગ, કીડી સુધીનાં જ'તુએ।, 
અને બળથી લોકે ટકી શકેછે. (તેથી) તું બળને ઉપાસ. 

(૨) જે કોઈ ખળને ખ્રહ્મ કરીને ઉપાસે તે જમાં 
લગમણુ ખળની ગતિ પડોંચે ત્યાં લમણુ તેના (લે।કમાં) 
સ્વેચ્છાચારી(સ્ત્રત'ત્ર) થાયછે, જે બળને ખ્રહ્મ કરીને 
ઉપાસે તે. 

ભગવન્‌ | બળથી ભ્ધિક કાંઈ હશે ? ખળથીય 
અધિક છે. ભગવાન ! તેનો મને ઉપદેશ કરે, 


સ કગ 
નવમો! ખ'ડ. 
(૧) અન્ન (પૃથિવી) બળથી અધિક છે. તેથી ૬શ 


છડ અ-ગમલાબાઇ ૦-૦૮ .-# આમાલ તા. -..-મજ. “જ ૧ ૦ના & -.-.-.. નલ. ₹-૪ ₹પ૯ ૧૧ ભજ. 





“હારા નય”. 





(૧) શેતકેતુના અનુભવતે સરખાવે છાંદૈ।. ૬. ૭ મે। ખડ. અહીંથા 
આધિદૈવિક શક્તિયોનું વહન છે. અન્ન અથવા પૃથિવી, જળ, તેજ, 
આકાશ એ મહાભૂતે દેવતાએ છે, અને વાયુ (અધિદેવ), અતે પ્રાણ 
(અધ્યાત્મ), એ તો. સવતવ્યાપક હોઇ તેમને અહો ખ્રહ્મરૂપે ગણ્યાં છે. 
છ સર્વ અલ્પ છે, વ્યકત છે, અતે તેથી નાશવાન છે. પણુ 'ભૂમા' 
એજ “આત્મા', એજ “હું' છે. એજ સર્વનું અધિષ્ઠાન હોઇને 
કજ, નિર્વિકાર અતે નિષ્કલ છે.. _ 

આ ૯થી ૧૨ સુધીના ખડોમાં આધિદૈવિક શકિતિયોને ગણાવીને. 


૧૮૯ હાંદોગ્યારપાતિષૅત્‌, ( ૭. ૧૦. ૧.) 


રાત સુધી અન્ત ખાય નહોં, તોય નેકે જીવે તો ખરે, પણુ 
તે જેતે! ખ'ધ થાય છે, (તેમજ) સાંભળતે!, વિચારતે!, 
જાણુતે।, કમ કરતો, સમજતે। ખ'ધ થઈ જાયછે. પષ્ઠી અન્નના 
આવતાં તે જેતે! થાયછે, સાંભળતો! થ:યછે, વિચારતે 
થાયછે; જાણુતે! થાયછે, કર્મ કરતે થાયછે, સમજતો 
થાયછે, (તેથી) અન્નને તું ઉપાસ, 

(૨) જે કોઈ અન્નને ખ્રહ્દા કરીને ઉપાસેછે તે 
અન્નવાળા અને પાનવાળા લેોકેને સિદ્ધ કરેછે; અને 
અન્નની ગતિ પહોંચે ત્યાં સુષી તે સ્વેચ્છાચારી (સ્તરત'ત્ર) 
થાયછે, જે અન્નને ખ્રહ્મ કરીને ઉપાસે તે. 

ભગવન્‌ અનન્‍્નથી અધિક કાંઇ હશે ? અન્નથી અધિક 
છે. ભગવાત તેનો મને ઉપદેશ કરે, 





દશમે! ખડ, 


(૧) જળોા જરૂર અનન્‍્નથી અધિક છે. જ્યારે સારી 
વૃછિ થતી નથી ત્યારે, અન્ન એઓણુ' થઈ જશે એમ કરી, 
પ્રાણ વ્યાધોથી પીડાય છે; પછી જ્યારે સારી વૃષ્ટિ થાય 
છે ત્યારે, હુવે અન્ન પુષ્કળ થશે એમ કરી, પ્રાણ્‌। (પ્રાણોએ।) 
આન'દ પાસે છે. એટલે જળનાંજ આ મૂર્તા (સજળ રૂપા- 
ન્તરો) દે: જે આ "પૃથિવી, જે અ'તરિક્ષ, જે સ્વર્ગ, જે 
પર્વતો, જે દેવમતુપ્યો, જે પશુઓ, પ'ખીએ અને તૃણુ 


દેવતાએ જવાત્માતી શક્તિયોથી અધિક છે એમ, તેમજ એમના 
પોતામાં પણુ એકથી એક અધિક છે ફકારણુકે એક ખીજ્નૃ' કાર્ય છે 
એમ, ખ્ુતિએ સમજાવ્યું છે. દેવતાની શક્તિ સવને સરખી છે, અને 
મનુષ્યની શક્તિ વ્યક્તિગત પરિચ્ઠિન્ન છે, તેથી દેવતાની શક્તિને અ.- 

પણી શકિતથી શ્રતિએ અધિક કહી છે. 
(૧) જળતી અધિકતા માટે સર. છાંદો. *૬.* ૮. ૩. જ્યોતિ, 


( છ. ૧૧. ૨.) છાદોગ્યોપનિષત્‌. ૧૯૦ 


વનસ્પતિચે।, જ'ગલી પ્રાણીએ અને ત્માંથી નીચેનાં કીટ, 
પત'ગ, કોડી સુધીનાં જ'તુઓ, આવાં જળોનાંજ મૂતે 
(£€1115) છે, (તેથી) જળોને તું ઉપાસ. 

(૨) જે કોઈ જળેતે ખ્રહ્મ કરીને ઉપાસે છે તે સવે 
કામનાઓને પામીને વૃત્ત થાય છે, (અને) જ્પ્રાં લગણુ 
જળોની ગતિ પહોંચે ત્યાં ક્ગણુ તેતા લે।કને। ર્વેચ્છાચારી 
(સ્વત'ત્ર) થાય છે, જે જળેને ખ્રહ્મ કરીને ઉપાસે તે, 

ભગત્રન્‌ ! જળોથી અધિક કાંઇ હેશે? જળેોથી 
અધિક છે. ભગવાન તેના ઉપદેશ કરે, 


અગીઆરસએેપ 'ખ'ડે* 

(૧) તેજસ ખરે, જળોાથી અધિક છે. તે વાયુને ગ્રડો 
રાખીને (તેમાં પ્રવેશ કરી થ'ભાવીને) આકાશને તપવે છે 
ત્યારે લોક કહે છે કે એ ખાળી મૂકે છે, તપવી નાખે છે, 
એટલે હુવે વર્ષશે. અને તેજનેજ પહેલુ* દેખાડીને પછી 
એ જળ કાહે છે, સજે છે; એટલે કે એવું (વધેલુ9 તેજ ઉભી 
અને આડી અવળી વિજળીઓની સાથે આન'દગ્જન કરે 
છે. તેથી લોક કહે છે કે એ ઝખુકે છે, ગજછે, એટલે 
વર્ષશે, આમ તેજનેજ પહેલુ' દેખાડીને પછી એ જળને 
સ્રજે છે. (તેથી) તુ' તેજને ઉપાસ, 

(૨) જે ફે।!ઈ તેજને ખ્રહ્મ કરીને ઉપાસે તે તેજસ્વી, 
પૂરે, તેજસ્વી અને શાસ્વત્‌ , (તેષી) અ'ધકારરહિત એવા 
લોકોને સિદ્ધ કરે છે, અતે જ્યાં સુધી તેજની ગતિ પહોંચે 
ત્યાં સુધી એવા(લે।ક)નેા તે સ્વેચ્છાચારી થાય છે; જે 
તેજને ખ્રહ્દા કરીને ઉપાસે તે. 


ાણાામળયર ઈમ કજાણમર૦મ0વઇ-રબ્સુતાાક-રનવીય- ઇ-લાહનરુઝતવઉરઇશયન- તપજીતરણાત રત. છ-૦-ત૪ીલભણન*ઇ -./૦6નડ - -ન્-- 





(૧) વાયુમાંથી ઓલ્લીજન અને દાઇડ્રોજન તેજસ-અમિ-ાં 
૩૦૦ થી ૪૦૦ ડીગ્રીતા તાપથીજ “જળ' થવા માટે બે અને એકતા 
પ્રમાણુમાં જોડાય છે એવે! રસાયણીકેોને પ'ચુ અનુભવ છે. 


૧૯૧ હાંદોગ્યોપનિષત્‌, ( ૭, ૧૩.૧, ) 


ભ્રગવન્‌ | તેજથી અધિક કાંઈ હશે ? તેજથી અધિક 
છે, ભગવાન તેને! મને ઉપદેશ કરે. 





બારસે 'ખ'ડ., 

(૧) આકાશ જરૂર તેજથી અધિક છે. આકા" 
શમાંજ સૂવે અને ચ'દ્રમા બેય, વિજળી, નક્ષત્રે, અગ્નિ 
(રહે) છે. આકાશવડેજ ( લેક એક ખીજાને ) બોલાવી 
શકે છે, આકાશવડેજ સાંભળે છે, આકાશવડેજ પ્રતિષ્નની 
( પડેઘે!-ઉત્તર ) થાય છે, આકાશમાં (ભેમાં થઈ) આ- 
ન'હથી રમાય છે, અને આકાશમાંજ ( વિષુટાં પડચે ) 
રમાતુ નથી, આકાશમાં જન્મે છે, આકાશમાંજ (સર્વે) 
વધે છે. (તેથી) આકાશને તુ' ઉપાસ. 

(૨) જે આકાશને ખ્રહ્ત કરીને ઉપામે છે તે આ" 
કાશવાળા, પ્રકાશથી ભરેલા, ભીડ વગરના, વિશાળ અને 
જવા આવવાના વિસ્તીણુ માગ વાળા લેકેને સિદ્ધ કરે છે, 
અને જપ્રાં લગણુ આકાશની ગતિ પહોંચે ત્યાં સુષ્રી તેમાં 
સ્વેચ્છાચારી (સ્વત'ત્ર) થાય છે; જે આકાશને ખ્રછ્યા કરીને 
ઉપાસે તે. 

ભગવન્‌ | આકાશથી અધિક કાંઇ હશે ? આકાશથી 
અધિક છે. ભગત્રાન તેનો મને ઉપદેશ કરે, 

સિ ત 


તેરસે। 'ખ'ડ. 
(૧) સમર (સ્મૃતિ-સ્મરણુશક્તિ ) જર્‌ર આકાશથી 


 ?જમમા--તમ/૫. ત -- નાજ બળરવળાઉક.થ... -. ર૦". 


(૧) _અહી' આકાશ એટલે આકાશ અને તેમાં વ્યાપેલો વાયુ 
એ બેયતે બેગાંજ લેવાનાં છે, કાર્‌ણુ કે વાયુ આયાશતે ન્યાપીનેજ 
રહ્યા છે, અને તે બન્ને સાથેજ સવવ્યાપી છે 

(૧૩.૧) વિર્‌ાટતી માનસિક ક્યા અધ્યાત્મના જવાત્માના જેવી 
વ્યકિતગત અને ક્ષણિક વ્યવહાર્તી નથી, પણુ એ નિશ્રિત અતે આખા 


કઝર નય-નતનત તલનડ- ૦.૦૪૦ -ત--૦૦૦૦ “ઝર * “પતન. ઝાાન્ડ--ડ. છકક--૫... 








(9. ૧૪.૧૬) હાંદોગ્યોપનિષત્‌. વૃહ્ર્‌ 


અધિક છે. કદિ ઘણાય માણુસે। એકઠા બેઠા હોય તો પણુ 
તેમને ને સાંભરતુ' (સ્મૃતિ) ના હોય તો તેએ કાંઈ પણુ 
(ઉપદેશ) સાંભળી શકે નડોં, કે વિચારી શકે નહો, કે 
સમજી શકે નહો'. જ્યારે તેઓને (સ્તાન) સાંભરે ત્યારેજ 
તેએ (ઉપદેશ) સાંભળી શકે, વિચારી શકે, કે સમજી 
શકે. સ્મૃતિથીજ યુત્રાને પણુ ઓળખી શકે, અને પશુ- 
ઓને. (તેથી) તુ' સ્મરને ઉપાસ. 

(૨) જે કે।ઈ સ્મરને બ્રહ્મ દરીને ઉપાસે છે તેને 
સ્મરની જ્યાં સુધી ગતિ પહોંચે ત્યાં સુધી સ્વેચ્છાચારી 
થાય છે, જે સ્મરને ખ્રહ્મ કરીને ઉપાસે તે. 

ભગવન્‌ ! રકૃતિથી અધિક કાંઈ હશે ? રમૃતિથી અ- 
ધિક છે. ભગવાન મને તેનો ઉપદેશ ડરે. 
કી 
ચાદમે। 'ખ'ડ, 
(૧) આશા (કામના-ઇચ્છા) ખરે સ્મૃતિથી અધિક છે, 


કલ્પ પર્યત સર્વત્ર એકજ ધારી ચાલુ રહેતી ક્રિયા છે, તેથી આષ્યાત્મિકને 
અંગે જે મન. સંકલપ, ચિત્ત, ષ્યાત, વિજ્ઞાન, ખળ કહ્યાં તેમને 
અડી* ગણાવ્યાં નથી, પણ ઇશ્વર ભાવને સવેત્ર સમાન એવા ચિત્તા 
ભ્યવષામમાં પ્રકટતાં સમર, આશા, અને પ્રાણુતે જ ગણાવ્યાં છે. બળ 
અને પાણ એકજ છે. ખળ એ અધ્યાત્મમાં પેકટ થતે! પાગ છે. 
પાળણુ એ સમદ અને વ્યણ્ ઉભયન' જવન સત્ર છે. «યાં અષ્યાત્મમાં 
ઇશ્વર ભાવતી સામાન્ય ચેતતા પ્રકટ થાયછે ત્યાં કાય સ'ધાતનાં પાળક 
આ સમર અને આશા પણ  હોયછેજ, અને તેમતે માનસિક વ્યવહારમાં 
તો સદા અ'તગતજ માતી લેવામાં આવે છે કારષ્યુકે તેનું પણુ મૂળ 
સદ્માંજ છે. 

(૧) નામ રૂપથી માંડી આશા સુધીતે સવ પ્રકાશ, આ- 
લે।કક-જગતને। વ્યવહાર, માણુજ પોતાના સ'કલ્પ બળે ષકટ કરેલી 
પષરૃતિમાં મૂર્તામૂત ભ્તોનો આશ્રય લેઇ, તેમાં તદ્પતાતે પામીને 


૧૯૩ ખંદોગ્યોપનિષત્‌, ( ૭, ૧૪ ૨.) 


આશાએ ધપ્રેરાયલી સ્મૃતિ મ'ત્રોને ભણેછે, કર્માને (યસ્ઞાને) 
કરેછે, પુત્ર કે પશુઓને ઇચ્છેછે, આ લેક અને પ૨- 
લોકને ઇચ્છેછે. (તેથી) આશાને તું ઉપાસ. (૨) જે કેઇ 
આશાને ખ્રહ્ન કરીને ઉપાસે છે તેની આશા વડે સર્વે કામ- 
નાઓની સમૃદ્ધિ થાયછે અને તેની આશાઓ /#ન્નાફિવો) 
નિષ્ક્લ થતી નથી, અને જ્યાં લગણ આશાની ગતિ પહોંચે 
ત્યાં લગણુ તેમાં સ્વેચ્છાચારી થાય છે, જે આશાને ખ્રદ્ય 
કરીને ઉપાસે તે. 

ભગવન્‌ ! આશાથી કાંઈ અધિક હમે ? આશાથી અધિક 
છે, ભગવાન તેને મને ઉપદેશક કેરે. 

2૦25 

પેકટ કરે છે. એટલે આ સરવ નામાદિનું જણાતું જગત્‌ તે આ 
ચિદ્રપ પ્રાણુ (પુરેપ), અને સ'ક્પાત્મટ પમૃતિનુંજ ર્મણુ-લીલા-છે. 
વાફથી માંરીને ઉપર આશા સુધીનું ચનન્ય દશન જે જે પમૃતિમાં 
પ્રકટ થાય છે, તે તે પ્રકૃતિ રૂપ ભૂતો એક ખીશથી ઉત્તરોત્તર સૂદ્મતર 
છે. આશા કે રમરની ધાતુ નિબળ થતાં નિરાશા અને સ્મૃતિબુંશ 
થાયછે, ૭તાં અન્ય ઝાતવ્યવદાર અને પ્રાણુ ક્યાતો ચાલુજ રહે 
છે, એવો આપણે *વેતકેતુના દખ્ટાન્તમાં મનુષ્યતે વ્યવડાર જયે! છે, 
અને એ ધાતુઓ અતન્નથી પાછી પૃષ્ટ થતાં તે સ્મૃતિઆદિ શક્તિયોને 
સનેજ થઈ ને વ્યવહાર કરતાં દીડી છે, જુવે છાંદો. ૬. ૭. મેો। ખ'ડ. 

બદદારણ્યકતા મૂર્તામૂર્ત (બ્‌. ૨. ૩.) બાહ્મણુમાં આકાશ અને 
વાયુને અમૂર્ત ગણ્યાં છે, કારણુ “કે તે સર્વવ્યાપી હોઈ મૂર્તિ (00100) 
રહિત છે, પણુ તેજથી માંડી અન્ય સવ ભૂતોતે મૂત ગણ્યાં છે, તે અમૂ- 
તેથી વધારે સ્થૂળ છે માટે. આ મતોતી દરયઉત્પત્તિ પેલાં ઉભય અમત" 
માંજ રહીને ષકટ થાય છે. સ્ક્રતિ અતે આશા એ ક્રતિતે। બોધ થવામાં 
સાધને! છે. સ્કૃતિ એક વસ્તુતે આકાશમાં સાંભળીને તેને ખીજીતી સાથે 
અનુસ'ધાનમાં જડે તે! જ સાતને સ'ભવ થાય, માટે સ્મૃતિને ત્રુતિએ 
ખોધનું સાધન કહ્યુ' છે. તેમજ કાંઈ પણુ ક્રિયા આશાનકામના-પચ્છા 
વગર્‌ બતી શકેજ નહીં, માટે એને સર્વે કર્મ-પ્રાણુતા સવ કમ-નુ' 
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(૭, ૧૫, ર્‌.) હાંદોગ્યોપનિષત્‌, ૧૯૪ 


પ'દરસેો! 'ખ'ડે. 

(૧) પ્રાણુ જરૂર આશાથી આંષધક છે. ખરે જેમ 
આરાએ। નાભિમાં (નાયડીમાં) પરેોવેલા હોય તેજ પ્રમાણે 
પ્રાણુમાં નામથી માંડી આશા સુધીનું સવે (સેય) પરેોવાઇ 
રહ્યુ છે. પ્રાણ પ્રાણુવડે ચાલેછે, પ્રાણને પ્રાણુ આપેઈ. 
(અને) પ્રાણને અથે આપે છે,(કારણકે)પ્રાણજ પિતા છે, પ્રાણુજ 
માતા છે, પ્રાણુજ બ્રાતા છે, પ્રાણુજ લા બ્યીછ. પ્રાણુજ 
આચાર્ય છે, પ્રાણુજ ખ્રાહ્મણુ છે. (૨) પુરૂષ ને પિતાને કે 
માતાને કે ભાઇને ફે ખ્હેનને કે આચાર્યને કે ખ્રાહ્સણુને 
કાંઇ નઠારા જેવું કહે તે! (લોકે) એને કહે છે કે ધિષ્કાર 
છે તને, તું પિતાનો ઘાતક છુ, તું માતાના ધાતક છુ, 
તું ભાઇનો ઘાતક છુ, તું ખ્હેનના ધાતક છું, તું આચા- 


આવસ્યક પૂવ ભાવી અને પ્રયોજક કારણુ કહ્યુ છે. એવી કામના થતાં 
નિર્વિકાર બહ્મમાં જગત્નું માયિક બીજ ત્યાંથીજ પ્રકટ થાય છે, અને 
ન્યારે આ બીજ “અહ” એવા ભાવે પ્રકટ થઈ તે ષકૃતિતો આલ'બ કરે 
છે, ત્યારે તે બહ્મા-હિરખ્યગભ -ધશ્વરાદિરૂપે-સૃદ્દેવતા પ્રકટ થાય છે. 

જવતા આત્માના પ્રવેશથી જીવતી થએલી મૂર્ત પ્રકૂતિના સ'ધાઃ 
તથી શરીર્‌ બંધાય છે, તેમાં જે અંતઃકર્ખુનતી સૂથ્મ ધાતુએ છે, 
તેમાં વ્યાપી રહેલો! જીવતો આત્મા પ્રતિબિખતી પેઠે “વિજ્તાન' સ્વર્‌- 


પમાં કેન્દ્રિત થઇને બોતૃભાવે પ્રકાશી ઉઠે છે તેતે જવ કહેવાય છે. 
જુ. કેડે. ૩, ૪. આ અંતઃકરષણુ તેજ તેજસ-લિગ-દેહ છે, જે દેહ 
ન્તર ગમન કરેછે. 

(૧) આ પ્રાણુ તેજ મૃપ્ય પ્રાણુ છે. બધું ગેય આ પ્રાણુજ છે. આ 


સર્વ “ગ્‌ય' તેજ પ્રાણુ રૂપી નાભિમાં અને બુદ્ધિ રૂપી નેમિમાં પરોવાઈ 
રલ્યાં છે. આને માટે જુવે બહદ્‌ ર. ૫પ. ૧૫. જ્યોતિ, અને કોષી ૩. ૯. 


આ પ્રાણુ તેજ હિરષ્યગર્ભ નું પ્રથમ વ્યકત થએલું સ્ત્રરપ છે. તેજ 
અહા, મહદાત્મા, વિરાટ પુરૂષ, 'કે ઘશ્વર છે. પ્રાણુ ખહ્મરૂપે વપરાય 
છેતે માટે જુવે। બ, ૪. ૪. ૭; ૩. ૯. €; ૧, ૬, ૩; ૧. પ. 

૨૧. કોયી. ૩. €. માણુતા સ્વરૂપ માટે જુવે! પ્રશ્નો. ૨ પ્રશ્ન. 


ય્હપ છાંદોગ્યોપનિષત્‌. (૭. ૧૫, ૪.) 


યને ધાતક છુ, તું ખ્રાહ્મણુના ઘાતક છુ. (૩) હવે ને એમ- 
નામાંથી પ્રાણુ નીકળી ગએલે! હોય અને બધાંય(મૂડદાં)ને 
એકઠાં કરી ભાલાવતી ખોરીને તે ખાળી મૂકે, તોય એને જર્‌૨ 
(કેઇઇ) એમ નહીં જ કહે કે તું પિતૃધાતક છું, કે તું માતૃધા- 
તક ૪, કે તું ભાતૃઘાતક છ, કે તું ખહેનનેો ધાતક છુ; 
કે તું આચાયદઘાતક છુ', કે તું ખ્રાહ્માણ્ધાતક છુ. (૪) 
કારણુ કે ખરે આ બધાંય ( પિતાદિ સ્થાવર જ'ગમ ભૃતે। ) 
પ્રાણ જ છે. 

જે આમ નેતો, આમ વિચારતો, આમ સમજતે 
[ય તે “અતિવાદી” થઈ શકે છે. ને એને (લેક) કહે 
તું અતિવાદી કુ” તો “હું અતિવારી છુ” એમ તેણે 
કહેવું, અને (સત્ય) ષુપાવવું નહીં. 


0? (જ 
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(૩) જવતા માતપિતાનું અપમાન કરનારને લેકે! માતા કે 
પિતાને! ધાતક કહે છે. પણુ એજ માતપિતાતો પ્રાણુ જતો રહ્યા 
પછી એમના શરીરને ભાલાવતી ખોરીને બાળી મૂકતાં છતાં કોઈ 


એને તેમનું ધાતકે કહેતું નથી. તે ઉપરથી ક્રતિ અનુમાન કરાવે છે કે 
ખરાં માતા પિતા તે! એમતે। પ્રાણુજ છે, શરીર્‌ નહીં. 


(૪) “અતિવાદી”તે માટે જુવે। મુંડ ૩. ૧. ૪. અતિવાદી 
એટલે “હથી સ્ત'ભ પયતના તમામ જીવ રપે દું પ્રાણુ છું” એમ 
કહેનાર માણુસ. આવું મહત્‌ વાડય લે।કતે આશ્રયેકાર્ક અતે ગવિષખ્ડ 
લાગે, પણુ જે માણુસમતી આવી ખાતરી થઇ હેય તેણે છાતી ઠેકીને 
એમ કહેવું એમ ક્રતિ બોધ કરે છે; કારણુ કે તે સત્ય છે. અને 
એવા અનુભવની વાત કહેવાથી શિષ્યને સચોટ સાન પ્રાપ્ત થાય છે. 
મુંડકમાં “અતિવાદી' થતા નથી એમ જે કહ્યું છે, ત્યાં તેના આવે। પારિ- 
ભાષિક ઉપષાગ નથી; એટલે કે તે ખીજ બહુ આડી અવળી વાતો 
કરતા નથી તેટલાજ અથમાં ત્યાં એ શબ્દ વપરાયે। છે. 


યાતવલ્ફય બહ્મવેત્તા તરીકે આ જ ન્યાયે જતફની સભામાં 
પ્રકઢ થયા હતા, જુ. બ, ૩. ૧, રે. 


(૭. ૧૪, ૧,) છાંદોગ્યોપનિષત્‌. ૧૯૬ 


સો!ળસે! 'ખ'ડ. 

(૧) (સનત્કુમારે કહ્યુ' કે) પણુ જે (પરમાથ) સત્યથી 
જ “અતિવારદી' થાય તેજ ખરે “અતિવારી'. (નારદે કહ્યુ) 
ભગવાન, છુ' એવે! સત્યથી અતિવાટી થાઉ ? ( સનત્કુમારે 
કહ્યુ” ) પણુ (પરમાર્થ) સત્યની તો જર્‌૨ જીજ્ઞાસા ( જણ- 
વાની ઉત્કટ અભિલાષા ) કરવી જઇએ. (નારદ૦) હે ભગ: 
વન, એવા સત્યની મને જસ્તાસા છે. 

સત્તરસે। 'ખ'ડે. 

(૧) જ્યારે સમજે (બરાબર જણ્‌-જચિત્ત(નાતિ) ત્યાર- 
પછી સત્યને ( કોઈ ) કહી શકે. સમજ્યા વગરનેો સત્યને 
કહો શકે નહીં. (કારણ કે) સમજનારેજ પુરૂષ તને બોલી 
શકે. પણ એ વિજ્ઞાન (સમજણ)ની જીજ્ઞાસા કરવી ન્‍તઇએ 
ભગવન્‌, વિસ્તાનની હુ' જીજ્ઞાસા કરે છુ. 
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(૧૬. ૧) નારદે એમ જાખ્યું કે પ્રાણુ એજ પરમાથ સત્ય છે, 
તેથી તેણું એના ઉપરનું અથવા અધિક શું હશે તેવે। પ્રશ્ન ૧૫ મા 
ખ'ડમાં કયો નહીં. પણુ સતત્કુમારે જાણ્યું કે નારદનું સાત અહીંથી અધુર્‌ 
રહ્યુ, તેથી પરમાથ સત્યને પૃણોપદેશ કરવાજ આ ખ'ડમાં એમણે કહ્યું 4 
પણુ પરમાર્થ સત્ય સાથે અતિવાદી થાય તેજ ખરે। અતિવાદી કહેવાય છે. 

(૧૭.૧) અણછીંથી આગળ હવે પરમાથ સત્યવાદી શી રીતે થઈ 
શકાય તેનો. સનત્કુમાર શ્રતિ દવારા નારદને બોધ કરાવે છે, સત્ય કાંઇ 
માત્ર સાંભળવાથીજ સમજવામાં આવી જતું નથી. જ્યાં સુધી એને 
અનુભવ થાય નહોં, જ્યાં શુધી સત્યરૂપ થવાય તહોં, એટલે કે એ 
સત્યરૂપ જછવાત્મા થાય નહોં અને તેને! વ્યવહાર માત્ર એ રૂપેજ- 
સ્વભાવેજ-થાય નહીં, ત્યાં સૃધી તે સત્યતે જનણુતે। નથીજ. તેથી તેવે 
શખ્દજ્ઞાની સત્યવાદી સત્યને કહા શકે નહીં. અતે જયાં સુધી આમ સત્યને 
કહી શકે નહીં, ત્યાં સુધી સવે પ્રાણુ રૂપે હું છું એવું મિથ્યા ભોષણુ 





૧૯૭ ઠાંદોગ્યોપનિષત્‌. (૭. ૨૦, ૧.) 


અરપ્ટસે। 'ખ'ડે. 

(૧) જ્યારે વિચારે (મનુલે) ત્યારેજ તે સમજાય 
છે. વિચાર્યા [વિના (કરશંચ) સમજાતું નથી. કારૃણુ પુરૂષ 
વિચાર કરીનેજ સમજે છે. પણુ વિચારની જીજ્ઞાસા કરવી 
નેઇએ, ભગવન) છું વિચારની જીજ્ઞાસા કરે છુ. 


સડક 
ઓગણીસશસે 'ખ'ડે* 

(૧) જ્યારે શ્રદ્ધા રાખે તારેજ વિચાર કરાય છે. શ્રદ્ધા 
રાખ્યા વગર્‌ વિચારાતું નથી (કારણ પ પુરૂષ શ્રદ્ધા રાખી- 
નેજ વિચારૈ છે. પણુ શ્રદ્ધાની જીજ્ઞાસા કરવી જઇએ. ભગ- 
વન; છું શ્રદ્ધાની જીજ્ઞાસા કરેં છુ. 
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વીસસે! 'ખડે* 

(૧) જ્યારે (ગુરૂસવનાદિમાં) નિઇા રાખે ( તત્પરતાથા 
પ્રવર્તે) ત્યારેજ એને શ્રદ્ધા થાય છે (એમ સમજાય છે.) નિષ્ઠા 
રાખ્યા વગર શ્રદ્ધા થતી નથી, કારણ કૈ નિષ્ઠા રાખીનેજ 
પુરૂષ શ્રદ્ધા કરે છે. પણ નિષ્ઠાની જીજ્ઞાસા કરવી નેઇએ, 
ભગવન, છું નિષ્ઠાની જીજ્તાસા કરે ૪. 

“નાઉ 9 ઝે “ખત ન્ન ઈગ્રદૂ"ર (/#કતર-૦૦. 
કરીને તે ખરે “ અતિવાદી” પણુ થઈ શકે નહો'જ. પણુ જો એ ખરે 
સત્યવાદી હોય તો ““અતિવાદી” થવામાં એને જરાય વાંધો! નથી. ત્યારે 
એવા સત્યતે શીખાય ૨ રીતે ? શ્રતિ કહે છે કે એની તો “જજ્તાસા” 
'તણુવાની તીવ્ર અતે દદેચ્છા થવી જેધએ. ૬ન્દ્રિજજન્ય સાધારણ 
સત્યજ્ઞાનનૅ માટે એવી છજત્તાસાનો જરૂર નથી. 

આવી જીજ્ઞાસા થવાથીજ આગળ “ભૂમા?'ને ઉપદેશ કરેછે. 

વિત્ાનને અથે વિવેકવાળુ' સત્યનુ' જ્ઞાન. 

પહેલે ખડ ૧૭ થી ૨૨ સુધીમાં જત્તાસુનાં ખરાં લક્ષણે શ્રતિ 
ગણી ખતાવે છે. આવા અધિકારીને જ ભૂમાનું સાન ફેળે છે, એવાજ 
લક્ષણુવાળે। બ્રહ્માની થાય છે એમ શ્રતિતે। ભાવાર્થ છે. 


( છ. ૨૩, ૧.) હાંદોગ્યોપનિષત્‌. ૧૯૮ 


એકવીસસે! 'ખ'ડે* 


(૧) જ્યારે કેયા (ઇન્દ્રિયદમન સાથે ચિત્તની એકા- 
ગ્રતા) કરેછે, ત્યારેજ નિષ્ઠા રાખી શકાયછે; કિયા વગર 
નિછા રહેતી નથી. કારણ કે પુરૂષ ક્રિયા કરીનેજ નિષ્ઠા 
રાખેછે. પણ કિયાની જીજ્ઞાસા કરવી જોઇએ, ભગવનુ્‌, છું 
કિયાની જીજ્ઞાસા રાખુ'છું. 

5. 
બાવીસસે। ખ'ડ.* 

(૧) જે (ઈ ચ્છિત અને સ'પૃણે) સુખ મળતું હોય તેજ 
(પુરૂષ) કિયા કરે છે.(એવું)સુખ ના મળે તે! તે કિયા કરે નહોં. 
કારણ કે સુખ દીઠા પછીજ પુરૂષ કિયા કરૈ છે. પણ સુખની 
જીત્તાસા કરવી જેદએ. ભગવન, છું સુખની જીજ્ઞાસા કરું છુ, 

ઝડ 


ત્રેવીસસે। 'ખ'ડ. 


(૧) જે ભૂમા (અપરિચ્છિન્ન) છે તે જ એવુ' સુખ છે. 
અલ્પમાં સુખ નથી. (કારણકે) ભૃમા અજ સ્રુખ છે. પણ 
ભૃમાની જીજ્ઞાસા કરવી નઈ એ. ભગવન છું ભમાની જી- 
સ્ઞાસા કરે ૭. 
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૧. ભૂમા, અપરિચ્છિન્ન, મહત્‌ , બહુ, નિરતિશય, બઇત્‌, બહમ 
એ સવૅ પર્યાય શખ્દો છે. અલ્પમાં સુખ નથી, કારણુકે અલ્પને! આશ્રય 
કરતાં તો ખહુની તૃષ્ણા રહે છે, અને તૃષ્ણા એ દુઃખતું મૂળ છે. 
દુઃખતા મૂળમાં સુખ હેય નહીં. માટે અલ્પમાં સુખ નથી. તેથી 
“ભૂમા” એજ સુખરૂપ છે, એમ કહ્યુ' છે. આ ભૂમા તેજ “આત્મા 
છે, એમ રપ મા ખંડમાં શ્રતિતો બોધ છે. વળી જુવે।, બ્હ્યમૃત્ર. 
૧, ૩. (૮-૯). 


૧૯૯ ખાંદોગ્યોપનિષત્‌, (૭. ૨૪. ૨,) 


યોાવીસસે! ખ'ડે. 


(૧) જ્યાં (જે સ્થિતિમાં-તત્વમાં) બીજા કે!ઇને તે દેખે 
નહોં (અતુભવે નહીં), બીજને સાંભળે નહીં, બીજાને જાણે 
નહીં, તે (તત્વાવસ્થા) “ભૂમા” છે; પણુ જ્યાં એ ખીજાને 
દેખે, બીજાને સાંભળે, બીજાને જાણે ત્યાં એ “ર ૯૫'(અવસ્થા) 
છે. જે “ભૂમા” છે તે અમૃત-અમર-છે, અને જે અલ્પ છે 


હ. 


તે મત્ય (મરણ ધમ'શીલ) છે. 

ભગવન્‌ ! એવે એ (ભૂસા) શેમાં પ્રતિષ્ઠાવાળે છે ? 

(સનત્કુમાર.) પોતાનાજ (સવના) મહીસામાં; અથવા 
મહોમામાંય નહોં. (૨) એણે કહ્યુ' કે, ગાયે! કે ઘોડાને અહીં 
(લેક) મહીમા કહેછે; તેમજ હસ્તિ, હિરણ્ય, દાસે।, ભાર્યા, 
કે વિશાળ ક્ષેત્રોને. પણ જરૂર છું એવે (મહીમા) કહેતે 
નથી, એમજ કહડુ'છું. કારણ કે એતો એક (પદાથ) ખીજા 
'પદદાથ)માં પ્રતિષ્ટિત છે એમ જ થાય ! (પણ ભૂમા તે 
પોતામાં જ પ્રતિષ્િત છે.) 


રરર, 100822... 





(૧.) આ દેખે નહો તે દેખવાની શક્તિ છતાં દેખે નહી એમજ 
છે. જુવે।. બહ. ૪. ૩, ર૩; છાદ્દો. ૮. ૧૨. ૩, અને છાં. ૮. ૨. 
૧. ની ન્યોતિ. 

અહો બીજાને દેખે નહોં એ વાક્યને “બી'ન કેધતે દેખે નહીં, પણુ 
આત્માને તો દેખે,” એવા અથમાં લેવાનું નથ. કારણુકે જે આત્મા 
ભિન્ન ગેયરૂપે સમજાય તે તેતો પણુ “ ખીજ કેઇને દેખે નહ. ”” 
એમ કહીને શ્રતિએ નિષેધજ કર્યો છે. બીજાને દેખે નહીં ત્યાં દણા 
આત્મા એકલેોજ અદ્તીય એક રસ રૂપેજ રહે છે, અને ઝ્રેય માત્ર 
વિરામી જય છે. જ્ઞાતા, જ્ઞાન અને રેય એકલા “સ'રૂપ થઇને સાત- 
માંજ સમાઈ જય છે. સર. બ. ૨, ૪. (1૨. થી ૧૪.) 

જુવે।,. બ. સૂ. ૧. ૩. (૮-૯), 


(૭, ર૫, ૨.) છાંદોગ્યોપનિષત્‌. ર્‌૦૦ 


પચીસસે! 'ખ'ડેૅ 


(૧) એવે એજ(ભૂમા)તળે છે, એજ ઉપર છે; એ પાછળ 
છે, એ આગળ છે, એ જમણે છે, એ ડાબે છે. આ સવ 
એજ છે. (જેમાં એની પ્રતિછા થાય તેવી ખીજી કેઈ વસ્તુ 
જ નથી). 

હવે “અહ'કાર'નેો આદેશ-ઉપદેશઃ “હું'જ (એકલે!) 
તળે છુ. “હું”જ ઉપર છુ. “હું? પાછળ છ. “હું”? આગળ 38; 
“હું? જમણે છુ. “હું? ડાબે છુ, આ સર્વા “હું જ ૪. 


ઈ 


રમત 


દ 


(૨) હવે “આત્માને! આદેકશ્ા-ઉપરદેશઃ આત્માજ 
(એકલે) તળે છે, આત્માજ ઉપર છે. આત્મા પાછળ છે. 
આત્મા આગળ છે, આત્મા જમણે છે, આત્મા ડાબે છે. 
આ સવ આત્માજ છે. જે કોઇ આ પ્રમાણે નેતે।, આ 
પ્રમાણે વિચારતા, આ પ્રમાણે સમજતા હોય તે આત્મામાં 
મૃતિવાળે, આત્મામાં ફીડાવાળા, આત્મામાં મિથુનવાળે, 
આત્મામાં આન'દવાળે, એવા સ્વરાટૂ (પોતેજ રાજા) થાય 


ક કાઇબ્લયાાજાબડાઇતક : ર ૨09-૦૪૦૪" :ઝનસઇ' ,» ૦ન૪ઝઝ- 








(૧) સર. મું:. ર૨. ર. ૧૧. *માનેજ ત્યાં બહમ કહ્યું છે. 

(ર) અહીં પણ શ્રતિ સ્પષ્ટ બોધ કરે છે કે, આંત્મજ્ઞાનથી જ 
મુક્તિ છે, અને તેતાથી બીજું જણુનારે બીશ્ન લે।કે।માંજ જાય છે, 
સરખાવે।. બ. ૩. ૮. ૧૦; બ. ૪. ૮. ૧૪: બ. ૧. ૪%. ૧૫; છાંદો 
ર. ૨૩. ૧; તે. ૨. *; ૨. ૮.૫; તૈ. 2. ૧. ૧. શ્વેતા ૬. ૧૫. 
ઠાંદો ૮. ૧. ૬. 

તે સ્વરાટ્‌ એટલે સ્તતત્ર સત્તાધિશ, અથવા જેનું અસ્તિત્વ અન્ય 
કોઈની અપેક્ષા રહિત છે એવા પરમાત્મ સદસ્વરૂેપે થાય છે. ન્યાં 
ખીન્ને રાજન છે એમ કઇ માતે ત્યાં એતી પોતાની સત્તા પેલા ખીજતી 
સત્તાએજ ઉભી રહે છે; તેથી એનું પોતાનું અસ્તિત્વ પણુ સાપેક્ષ બને 
છે, એટલે તે મિથ્યા, અનિત્ય છે. આવી પરલે।ક ભે! ગતી ઉત્ક'દો 
અન્ાની જવનેજ થાય છે. 


ર૦૧ હાદોગ્યોપનિષત્‌. (૭, ૨૬. ૨.) 


છે; અને તેનો બધાય લેકે માં સ્વેચ્છાચાર (સ્વત'ત્ર સંચાર) 
થાય છે. 

હવે જેએ આથી અવળુ સમજે છે તેમને જ્યાં 
બીજે (ઉપરી) રાજા છે એવા નાકાવાન લેકકો મળે છે, 
અને બપ્રાય લોકોમાં તે સ્વત'ત સચારવાળા થતા નશ્રી. 

52225 
છવીસસે! ખ'ડે 

(૧) આ પ્રમાણે જેનારને, આ પ્રમાણે વિચારનારને, 
આ પ્રમાણે સમજનારને જર્‌૨ આત્મામાંથીજ પ્રાણ, આત્મા- 
માંથી આશા, આત્મામાંથી સ્પ્રતિ; આત્મામાંથી આકાશ, 
આત્મામાંથી તેજ, આત્મામાંથી જળે, આત્મામાંશ્રી આવિ- 


પસાહન% જ 


“2 અતર... “જ કાનના ત-- -- પ્રઇમ્લક-નન-૦મા/રક,ટ-તામગ "૦" તણસરન 


(૧) સર૦ કઠ. ૪ (૧૦-૧૧); બ. ૩. ૭ ૩; બલ. ૧. ૪. 
છ; કર્મો માટે જુવે. બ. ૧. ૫. ૨૧. સરન એત. ૫. ૩માં 
પ્ર્ઞાનેત્ર, આટલે સુધીતા સનત્યુમારના ખોધતે! સારવાળે ઉપસ'હાર 
અદી શ્રતિ પોતેજ કરી બતાવે છે, અને સ્પણ્ સમજનવે છે કે આ સર્જ 
નેય માત્ર આત્માનો સંકલ્પજ છે, અતે એતીજ કામનાનુ' અ સ્%ુરણુ 
છે. એ વસ્તુતઃ સત્ય-નિય-નથી, અને તે નાશવાન છે. અને એ 
આત્મા તે “'*૮ છૂં, એજ ખહ્ષ, એજ ભમી છે. 

વાકતા ચાર વિભાગ કરવામાં આવે છે. પરા, પરયન્તી, મષ્યમા 
અને વૈખરી. જે વાફ-સાત-શક્તિ પરમાત્મામાં અવ્યક્ત રહેછે તે 
પરા. જ્યારે તે 'સ' રૂપે વ વ્યવહાર માત્રને એક સરખી રીતે પ્રકાશી 
રહેછે ત્યારે તેને પસ્‍્યન્તી કહેવાય છે. વિજ્ઞાનથી તે મન સુધીના 
તમામ માનસિક વ્યાપારમાં અસ્પણ રીતે એ પ્રકટ થાય છે ત્યારે 
તેતે મધ્યમા કહેવાયછે. જ્યારે તે શખ્દના સપણ રૂપે નામાદિમાં 
પ્રકટ થાયછે ત્યારે તે વેખરી કહેવાય છે. “બાવાજતી' ત્રણુ પગે 
આવી ખોડી વોહી આ છેલ્લી વેખરીવાળા એકજ પગે બહારને। બધે 
વ્યવહાર ચલાવે છે, અને તે ભાષાદ્દારા સાનની પ્રાપ્તિ કરી પાતા* 
ળમાંથી પરમાત્મા રૂપી પાણીને શોધી કાટે છે 
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્ભાવો ( પ્રકટ થવું તે ) અને તિરેોભાવો (અદશ્ય થવું તે), 
આત્મામાંથી અન્ન; આત્મામાંથી ખળ, આત્મામાંથી વિજ્ઞાન, 
આત્મામાંથી ધ્યાન, આત્મામાંથી ચિત્ત, આત્મામાંથી સ'ક- 
૯પ, આત્મામાંથી મન, આત્મામાંથી વાણી, આત્મામાંથી 
નામ; આત્મામાંથી મ'ત્રે, આત્મામાંથી કર્મો, એમ આત્મા- 
માંથીજ આ બધુંય (થતું દેખાય છે). (૨) તેનો આવે 
શ્લોક છે કેઃ “આત્મવિદ્‌ ( ૧૨: આત્મને જેનાર ) મૃત્યુને 
રખતે (અનુભવતો) નથી, તેમજ રગ કે $ુઃખતા($ુઃખ) 
ને અનુભવતો! નથી. એ આત્મવિદ્‌ સવ (આત્મા)ને જુવે 
છે; સરવ ખાજીએથી સવને પામેછે. એકલે હોય છે તે 
(જાણે) ત્રણુ રૂપે થાય છે, પાંચ, નવ અને પાછે! અગિયારસ 
(થતો) સાંભળ્યો છે, તે એકસો! ને દશ, અને હજાર ને 
વીસ (થાય છે).” 

આહારની શુદ્ધિમાં સત્વની શુદ્ધિ (રહે) છે, સત્વશુ- 
દ્વિમાં નિશ્ષલ (આત્માની) સ્મૃતિ (રહે) છે, અને એવી 
સ્મૃતિ રહેતાં હૃદયની ગાંઠો વષ્ઠટી જાય છે. 

તે (રાગદ્વેષાદિ) મળ ધોવાઇ ગએલા નારદને ભગ- 
વાન સનત્કુમારે (આમ) અજ્તાનનો પાર-ઉતાર-ખબતાવ્યે। 
હેતો. એમને (સનત્કુમારને તેથી) “સ્ક'ધ' એમ કહે છે; 


મ્ 


એમને સ્ક'ધ એમ કહે છે. 





સાતસે! પ્રપાઠેડુ સ'પૃણુઃ 


(૨) આત્માની ૪ન્દ્રનાળ પેઠે થતી #હ્રિને માટે સર. બ. ૨. 
પ, (૧૮-૧૯.) 

સત્વશુદ્ધિ સ'બંધી જુવે. છાંદો. ૨. ૩. (૧-૩) જ્યોતિ. મુંડ 
૩, ૧. (૮-૯). જુવે! વળી શ્વેતા, પ. ૧૪, ત્યાં અ'તઃકરણુતી સત્વ" 
શુદ્ધિ કહી છે. 


ર૦૩ હાંદોગ્યોપનિષત્‌. (૮. ૧. ૧.) 


પ્રપાડેક આડેમે, 


શકાઇ... 
રૂ ક 
પણેલે! ખડે. 

(૧) ઝં. હવ જે આ ખ્રહ્માપુરમાં (નામરૂપાત્મક શરી- 
રમાં) નાના કમળ જેવડું (હૃંદયર્‌પી) વેશમ-ઘર-છે, તેમાં નાનુ 
(૬૪રઃ-સૂકમ) અ'તરાકાશ છે, તેમાં જે અ'દરનું (આત્મ- 
સ્વભાવ) છે, તેને શૈધવું જેઇએ. જરૂર તેની જ જીજ્ઞાસા 
કરવી જેઈ શે એ, 


(૧) દહર્‌ છંદયાકાશની અ'દર્‌ છે તે સદ્દેવતા-પરમાત્માજ છે, 
જુવે।. બ. સૂ. ૧. ૩.(૧૪-૧૫).જુવે।, બ્‌. ૪. ૪. ૨૨. હાં. ૬.૧2 ખડ. 

છદ્દા પ્રપાઠકમાં સદ્દેવતાનું વિરા2 સ્વરૂપ સમજગ્યું. અતે એ 
સ્વરૂપના સબધી ખધી શકા દૂર કરીને, સાતમામાં એવા સદ્માંથી 
કયા કમે આ નામ રંપાત્મક પ્રપ'ચતી ઉપ્તત્તિ યઇ છે, અને થયા કરે 
છે, તે સમજાવ્યું, અતે એમ સમજાવતાં વિરાટ દૃષ્ટિતિ અપ્યાત્મ 
તરફ પ્રેરી, અતે કામનાથી માંડી સવે ગેય તે કેવળ નામ 
માત્રજ છે એમ બતાવ્યું. પછી સર્વ ક્યા માત્ર નિર્તિશય સુખને 
અથૅજ થાય છે એમ કહીને સુખ તે ભૂમાજ છે, અને તે આત્માજ 
છે, એમ સમજવી અભ્યાસકને આત્મલક્ષ કયો. હવે આ છેલ્લા 
્રપાઠકમાં “હું એવા આત્માનું કૂતિ નિરૂપણુ કરે છે 

જેમ જીવાત્માનુ' શરીર, જેમાં વિજ્ઞાન પક2 થાય છે, અથવા 
જીવતો આત્મા જેમાં કેન્દ્રિય થઇને જીવ કહેવાય છે, તે ખુદ્ધિ કે અ'તઃકરણુ 
છે, તેમજ વ્યકત બ્રહ્મનું વિરાટનું-હિરણ્યગલેનુ' શરીર્‌ પણુ આકા” 
શતી અત્ય'ત સૂક્મ ધાતુ છે. આ ખેયથી ઉપરતું અતે એમતુ' આય- 
તતરૂપ ચેતન્યરૂપ મહદાત્મ અવ્યકત હિર્ણ્યગભેરૂપે ઉદયાકાશતી અ'દર્‌ 
છે તેને અહીં પ્રતિએ પ્રથમ વણુંવ્યું છે. જુવે।. દે. ૮. ૩. ૪. 

તેમાં જે આત્મા જીવભાવે કેન્દ્રિત થઇ પ્રતિબિ'બની પેઠે “હે' 
મેમ કરી રહે છે, તેવા પરમ આત્માતે શોધવે। ન્નેઇએ. તે તિવિ ફાર, 
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(૨) તે/આચાર્ય)ને જે ( શિપ્ય ) પૂછે કે, જે આ 
ખ્રહ્મપુર(શરીર)માં નાના કમળ જેવડુ ઘર(હુદય)છે અને તેમાં 
નાનું અ'તરાકાશ છે, ત્યાં તે એવું શું જણાય છે કે જેને શે।ાધવું 
પડે, અને જેની જીજ્ઞાસા કરવી પડે? તો! એણે (આચાર્યે) 

કહેવું કે, (૩) જેવડું મોટું આ બહારનું આકાશ (ખ') છે; 
તેવડુ' મોડું ખરે આ અતર હંદયે આકાશ છે. સ્વર્ગ અને 
પૃથિવી બન્નેય એમાં સમાઈ જાય છે, તેમજ અસિ અને 
વાયુ બન્નેય, સૂર્ય અને ચ“ બન્નેય, વિવ્રુત્‌ અને નક્ષત્ર] 
બન્નેય, અને એ(પુરૂષ)તું અહો (વ્યવહારમાં) છે તે, અને 
નથી તેય, એમ સવે એ(અ'તરાકાશ)માં જ સમાઈ જાય 
છે, આવી નાય છે. 


(૪) તેને કદિ (જ્િષ્ય) પૂછ કે, જે આ સવભૃતો 
અને સર્વે કામનાઓ અમ એ રા તે ખ્રહ્મપુરમાં સમા- 
યલું હોય, આવી ગયું હોય, તા એ (શરીર-ખ્રહ્યષુર) જયારે 
જીણું થાય, કે ભાગી જાય, ત્યારે એમાંથી છેવટે શ્રેષ શું 
નિષ્કલ, અમર, અજ, અવ્યયને ખોળવે। જેઇએ, એવે! શ્રતિતો 
ખાધ છે. તે હૃદયાકાશ તે માત્ર ઉદય જેવજ તથી, પર'તુ તે આકા- 
શમાં તો બધુંય સમાઇ જય છે. કારણકે આત્મા ત્યાં કેન્દ્રિત થઇને વ્યફત 
થાય છે, એટલે તે આખા જગત્‌તીય પારના વિસ્તાર્વાળ છે. તેથી 
તે માથાથી મોડું અતે ઝ:મથીય સૂહ્મ છે, એવો ખાધ આગળ 
શ્વેતકેતુદારા ક્રતિએ કરેલો છે. વળી જુ. મુંડ. ર. ર. ૭. તેત્તિ ૧. 
$. ૧. જુવે।. કઠ. ૪. (૧. ૫.). કવ. ૨. ૧. 


(૨.) સરખાવે। બુલદ્‌ ૩. ૯ (૨૦થીર૪). ઉદયમાં રહેલા વિજ્ઞાન 
આત્મામાંજ-ખુદ્ધિમાંજ સવે ગેયતી પ્રતિ8ા છે, એટલે સવે ખાહ્યાભ્ય- 
ન્તર ભૂતો તથા વિજ્તાતોતો આશ્રય કેવળ ખુદહ્દિ છે, તેથી તૈવું 
સવે જગત્‌ આ ૯દયાકાશ રૂપી આત્મામાંજ સ્થિર છે, એમ શ્રતિએ 
અહીં તેમજ બૃહદારણ્યમાં ઉપદેશ ક્યો છે. જુવે! છાં, ૬. ૧૨, ૧. 





ર્‌૦્પ છાંદોગ્યોપનિષત્‌. ( ૮. ૧. ૫.) 


પડચું રહે છે ? (પ) તો! એણે (ગુરૂએ) કહેવું કે, આ 
(નામરૂપના શરીર-ખ્રહ્મષુર)ના જીણ થવાથી એ સત્ય ખ્રહ્ા- 


છંદો ૭, ૨૬. ૧. જુવે! બુ. ૨. પ. ૧. જ્યોતિ. સર૦ છાંદો 2. ૧૨ 
(૬-૯). કાંધ ન જણાય તેમાંથીય જગત્તી ઉત્પત્તિને માટે જીવે। 
છાંદો ૬. ૧૨. ખ'ડ જ્યોતિ. 

(૫.) આ મત્ત્રમાં શ્રૃતિ કહે છે કે પુરૂષતે સવ વ્યવહાર રાજની 
આત્ાથીજ એટલે કે કામેકારણુતી માળાને ધારી રહેલા ધશ્વરતા સ'કલ્પ 
પ્રમાણેજ થયા જય છે. અલી ને પ્રશ્ન ઉડે કે, ત્યારે કમ કરવું કે ન 
કરવું એવા નિણુયતે માટે જવ સ્વતંત્ર છે કે પરત'ત્ર ? તો જીવતા સ્વા- 
ત'ત્યમાટ વિચારો ગીતા ૨. (૪૭-૪૮) જ્યોતિ. અતે બ. સૂ. ૨. 
૩, ૩૭ જ્યોતિ. વળી જુવે। ડમુસેન ઉપ. પૃ. ૨૦૯, છાંદો ૮. ૧; 
૬; ૮. ૫, ૪; ૭. ર૫. ૨; કોષી. ૩. € ને! છેલ્લે ભાગ. 

જીવાત્મા સદા આ ઇશ્વરના નિયમથી બદ્ધજ છે, પણુ ન્યાં 
એ આત્મન થાયછે, ત્યાં સ્વરૂપમાં સ્થિત હોધનતે તે સત્યસ'કલ્પ 
થતાં સ્વતત્ર બતેછે, અને ૭દ્દા મ'ત્રમાં કહ્યા પ્રમાણું સવે લેકમાં 
તેતો સ્વેચ્છાએ સ'ચાર થાયછે. આ સત્ય સ'કલ્પોના યથાથે ખાધ 
માટે ખીજે ખ'ડ જીવે. 

આ સ્વત-ત્રતા કે પરૃત'ત્રતાનો વિચાર ખ્ુદ્ધિનાજ પ્રદેશતે। છે, 
એટલે તે કાર્યકારણુ સ'ધાતમાંજ પડેલે। છે. પરમાર્થતાએ તો એવા 
વિચારને આત્મામાં સ્થાન જ નથા. 

હુદયાકાશરૂપ સડ્દેવતાતે «યારે સસારની વાસતાએ રહે, ત્યારે 
તેની એવી ભાગવાસનાની ઉપાધિવાળા પ્રાકટથતે જીવાત્મા ફહે છે. 
એટલે એવી વાસનાઓનતી ઉપાધિમાં તે ' અહ 'ભાવવાળે। હેય છે. 
એવી વાસનામાંતા અહ'ભાવને છેડહીને જ્યાં તે હંદયાકાશમાં “સવ' 
રૂપે થાય છે ત્યાં તે સર્વાત્મત્‌ મહદ્‌તા સ્વરૂપે થાય છે. અને ત્યાં 
એ વિર્‌ાટત'ત્રના અભિમાનવાળા થતાં પશ્ચરપદ્તે પામેછે. એવું 
હેદયાકાશતી અ'દર્‌ રહેલું કેવળ ચેતન્ય તત્વ તેજ વિશુદ્ આત્માછે. 
તેજ પાપથી મુકત છે, તે અમર છે, તે શેક રહિત છે. એમ 
એ ળખતાં આત્મભાવતે પામીને જીવતમુકંત થવાયછે. 





પુર્‌ ( હૃંદયાકાશ /; જીણું થતું નથી; આ( દેહે)ના વધ 
થવાથી એને વધ થતે। નથી. એ (સત્ય ખ્રહ્યાપુર)માજ કામ- 
નાએ સમાઈ રહે છે. 

આવો (હંદયસ્થ) આત્મા પાપથી મુષ્ત છે, જરારહિત છે; 
સ્ત્યુરહિત છે, શેોાકકરણહિત છે, છુધારહિત છે, તૃષા 
રહિત છે; સત્ય (સફળ) કામનાવાળેો છે, સત્ય સ'કલ્પવાળે। 
છે. (એને એળખી લેવા જેઇએ. નહીં તા) જેમ અહોંયા 
પ્રજા જ જે દેશ કે ખેતરની કચ્છાવાળી થાય તેના ઉપર 
રાજાનાજ હુકમને અનુસાર તે ગુજારો કરે છે, તેમજ (ઈશ્ચરી 
નિયમનેજ_ અતુસરીને પુરૂષ કર્મક્‌ળને ભોગવેછે. સ્વતત્ર 
પણે નહી). 

(૬) (વળી) જેમ અહીંના કર્મોથી મેળવેલા લેકને। ક્ષય 
થાય છે, તેજ પ્રમાણે ખુણ્યથી મેળવેલ! પરલોક પણુ ક્ષીણુજ 
થાય છે. તેથી અહીંજ આત્મા અને સત્ય કામનાઆને (ગુ- 
રૂઉપદેશથી) અનુભવ્યા વગર્‌ જે (દેહ) છાડે છે, તેમને 


“અ નાઇનાથઇશશનશ” જાભાણભ્જઇનમાસઇન-* હ તઉશમ્રના૦૦૦૦ ડા કન્‍તનાતળાકસનસજ,- 


આ “ સત્ય કામનાવાળોા '' અ અને “ સત્ય સ'કલ્પવાળા ” એ 
રખ્દોનું ભાષાન્તર મેક્ષમુલરે આવું કયુ છે, “ ઊ॥1તૌ વંલ્ડાં(૯5 
101111૪ 9પદ પત 1૬ ૦૫છ૬ ૬૦ બ 7111013 111ત૪ાં1€5 
ટિ 9૫ દ્વા 1૬ મડી 1૦ મદા ?'_ એટલે કે 'સત્ય'ના 
અર્થ એમણે આ રીતે “ યથાર્થજ, ” “ કરવા યોગ્યજ ” એવે। કયો છે, 
અન તે ખરાખર છે. કારણુ કે, આત્માતી તેવી મહદ્‌ અવસ્થામાં કરવા 
યોગ્ય કામના તથા પ આપણા સ'સાર વ્યવદારમાં જયાં વિન 
વિધતાવાળા અને એશ્ર નિયમથી વિરૂદ્ધ પણુ સંકલ્પાદિ થાય છે, 
તેવા ત્યાં નર્દીજ હે!ઇ શકે. સર ખ. સૂ. ૪. ૪. પાદ. વળી જુવે 
છ. સૂ. ૩, ૩. (૫૩-૫૪) જ્યોતિ, 

(૬)* અહીંજ ઓળખવા માટે જીવે।, બ. ૪. ૪. ૧૪; $, 
૨. ૧૫; કઠ. ૫. ૬; પુણ્યના ક્ષયને માટે સર્‌; બ. $* ૨. ૧$; 
અતે બુ. ૩. ૮. ૧૦? 


કા હાદોગ્યોપનિષત્‌. (૮. ૨. ૧.) 


સર્વે લે[ેમાં સ્વેચ્છાચાર-સ્વત'ત્ર પ્રવેશ-થતેો નથી; પણુ 
જેએ અહીંજ આત્માને અને સત્યકામનાએને અતુલવીને 
મરી જાય છે તેમને સર્વે લોકોમાં કમચાર (સ્વત'ત્ર પ્રવે- 
શ-સ'ચાર) થાય છે, 





બીને 'ખ'ડે* 


(૧) એવે (આત્મવિદ્‌) જે પિતૃલેકની કામનાવાળે। 
થાય, તે! કેવળ સ'કલ્પથીજ એના પિતૃએ આવીને ખડા 


(૧) આગલા ખ'ડના છઠ્ઠા મ'ત્રમાં જે અહોંજ આત્માને અને 
સલ સ'કલ્પોતે એળખવાતે! ઉપદેશ કયૉ છે, તે સચ સ'કલ્પોનુ' 
સ્વરૂપ આ બીજ અને ત્રીજા ખ'ડમાં હવે ક્રતિ સમજાવે છે. 

આ સંકલ્પોતે। મહીમા જણીને કે।ઇતે સાશ્રયે આનંદ થશે કે અહો 
મનૃષ્યતે શે પ્રભાવ, કે ઇશ્વરતા કરતાં પણુ એની શક્તિ અહી વધારે 
જષુય છે! કારણુ કે પ્શ્વરતી સ્ૃરણિ તો કાયકારણુના નિયમતેજ 
અનુસરીને ઉત્પન્ન થતી અનુભવીએ છીએ, ત્યારે આત્મવિંદ્ઠ તો 
સ'કલપ માત્રથીજ મરી ગએલાં ર્સર્બધીનેય અડોં ખડાં કરી દે એમ 
ખાતિ કહે છે ! આવે। આન થતાં જ્યાં એવે। સ'ક#પ કરીને પિતૃ 
એને અહીં ખડાં કરવા તે મથે છે ત્યાં તરત એને ખબર પડે છે કે 
પિતૃએા તો. કાંઇ જણાતાં નથી! ત્યારે શ્રતિવાકયનું રું ? આવા હર્ષ 
અને શોકથી પીડાતા સ'સારીને શ્ાતિત્‌' એટલું કથન બરાબર સમ- 
જાવવાની જરૂર છે, કે આત્માના સાતવાળા એટલે આત્મસ્થતાજ 
સંકલ્પો સસ થાય છે. એટલે આવા ર્સકલ્પે તે કયા તેતી વધારે ચોખવટ 
શ્રતિ પોતેજ ત્રીજા ખ'ડમાં કરે છે. અને સ'સારીતી આ અધુરી 
દૃદ્િતે વિસ્તાર પૃવક સમજાવીને ત્યાં તેને સ'પૂર્ણુ કરે છે. આત્મ- 
સાની મદદાતમા રૂપ થાય છે, તો એના તે વખતતા સંકલ્પો અ- 
પણુતે જેમ અહીં થાય છે તેવાજ એટલે કે આત્માથી “ત'થી જૂદા 
ભાવવાળા થતા હશે 'ે કેમ? જાણું તેતા ઉત્તરમાંજ ભગવાન શકર 
છાંદો. ૮. ૧૨, ૩ ના ભાપ્યમાં સ્પષ્ટ કહે છે કે “ %્રષ્ટુ અમ્યસ્વેજ 





(8:52 હાંદોગ્યોપનિષત. ર૦૮ 


થાય છે. એવા પિતૃલેકને પામીને એ મહોમા ભેગવે છે. 
(૨) કદિ એ માતૃલેકની કામનાવાળોા થાય, તો કેવળ સ'ક- 
લ્પથીજ એની માતાએ! ખડી થાય છે. એવા માતુલેકને 
પામીને એ મહોમા ભોગવે છે. (૩) કદિ એ ભાતૃુલે।કની 
કામનાવાળે થાય તે! કેવળ સ'કલ્પથીજ એના બભ્રાતાએ 
ખડા થાય છે. એવા ભાતૃલોકને પામીને અ મહોમા ભોગવે 
છે. (૪) કદિ એ ભગીની લે।કની કામનાવાળે। થાય, તે। કેવળ 
સ'કલ્પ માત્રથી એની બહેનો ખડી થાય છે. એવા ભગિની 





જામાનાજ ઝમાથવાત્‌ ન પશ્યતિ ' દણથી નદા અન્યભાવે આ 
કામે। નથી હોતા તેથ! આ સ'કલ્પોને દેખે છતાં આપણને જેમ ખુદ્ધિમાં 
તે અન્ય અને જૂદા રૂપે જણાય છે તેમ આત્મવિદ્ના એ સત્ય સંકલ્પે 
એને પોતાથી જૂદા જણાતા નથી. એટલે તેમને એ ખદ્યલે।કમાં દેખતાં 
હ૭તાં આપણે જે અથમાં દેખવું-જખુવું-ખુદ્ધિ વ્વહારમાં સમજએ 
છીએ તેમ, એ દેખતે કે “નણુતો નથી. જુવો. બહ. ૪. ૩, ૨૩. 
અને તે ઉપરની જ્યોતિ. અને આજ કારણુથી શ્રતિનો આ ખ'ડને। 
ખો છાંદો, ૭. ૨૪. ૧. માં “ભૂમા' એટલે જ્યાં બીન્નને જુવે નહીં 
ખીજને જાણે નહીં તે 'ભ્ૂમા', એવા બોાધતી વિરૂદ્ નથી; કારણુ કે એ 
જણુતાં છતાં ત્યાં અન્યના અભાવે ન્નણુતે નથી, અતે ભે।ગવતાં છતાં 
આપણે ખુદ્દિદ્રારા નોગવીએ છીએ તે રૂપે તે ભોગવતો નથી. જુવે. તે, 
ર. ૧. ૧. “તે સવત એવા બહ્મતી સાથે મળી જધને સર્વ કામ- 
નાઓતે ભોગવે છે.' વળી જુવે।, છાં. ૮. ૧૨. પ; મુંડક, ૩. ૧. 
૧૦; બ. ૧. ૪. ૧૫; તેત્તિ. ૭, ૧૦ ૫. અતે બ, ૧. ૫. (૧૭- 
૧૮). વળી જવતાંય આવે થહ્નમવિદ્‌ જ્યાં સત્ય સંકલ્પોને અનુભવે 
ત્યાં તે કેવળ ઈશ્વરનતાજ સંકલ્પોને અનુવર્તી બની રહે છે. કાર્‌ણુ 
કે બહ્મવિદ્‌ યોગી ઇશ્વર ભાવનેજ પામેલે।, તદ્પ થએલે। છે; એટલે 
ઈશ્વરથી વિલક્ષણુ સંકલ્પો એને થાય જ નહીં એજ ન્યાય છે. . 


આ ખ'ડમાં જે સ'કલ્પ વિભૂતિતુ' વણુન છે, તે બ્રહ્માવિદ્ની 
વિભૂતિતો મહીમા બતાવવા પુર્તુંજ ક્રતિએ કર્યું છે. 


૨૦્હ હાંદોગ્યોપનિષત્‌. ( ૮. ૩. ૧.) 


લોકને પામીને એ મહીમા ભોગવેછે. (૫) કદિ એ મિત્ર- 
લોકની કામનાવાળે થાય, તો કેવળ સ'કલ્પથીજ એના મિત્રે 
ખડા થાયછે. એવા મિત્રલેોકને પામીને તે મહીમાને 
ભેોાગવેછે. (૬) કદિ એ ગ'ધમાલ્ય લેોકકની કામનાવાળે। થાય, 
તો કેવળ સ'ક્લ્પથીજ (એને માટે) સુગ'ધીચેો! અને પુષ્પની 
માળાઓ ખડી થાયછે. તેવા ગ'ધમાલ્ય લોકને પામીને એ 
મહીમાને ભોગવેછે. (૭) કદિ એ અન્નપાન લોકની કામ- 
નાવાળે થાય, તો સંકલ્પ માત્રથીજ અન્નપાને ખડાં થાય 
છે. તેવા અન્નપાનના લોકને પામીને તે મહીમાને ભોગવેછે, 
(૮) કદિ એ ગીતવાદિત્ર લોકની કામનાવાળે। થાય તો સ'ક- 
લપ માત્રથી સગીત અતે વાદિત્રો ખડાં થઈ જયછે. 
તેવા ગીતવાદિત્ર લોકને પામીને એ મહોાંમાને ભોગવેછે. 
(€) કદિ એ સ્્રીલેકની કામનાવાળે થાય તે! કેવળ સ'ક- 
લપથીજ તેની સ્રીઆ ખડી થાયછે. એવા સ્ત્રીલોકને પામીને 
તે મહીમાને ભોગવેછે. (૧૦) એ જે જે વસ્તુની કામના- 
વાળા થાય, અને એ જે જે કામનાને ઇચ્છે, તેના કેવળ 
સ'ક્લ્પથીજ તે તે ખડી થઇ જાયછે. (અને) તેને પામીને 
તે સુખી અને મહોમાવાળે। થાયછે. 





ત્રીનને 'ખ'ડે. 
(૧) આવી તે સત્ય કામનાઓના ઉપર અનૃતનું (અ- 


(૧) મહદ્‌્ને! પકારા ખે ભાવે પક2 થાય છે; એક ઇશ્વર, અને 
ખીશ્ને જીવ. જવભાવ પોતાના “સ્વ' એટલે પશ્વરભાવને ભૂલવાથીજ 
સ્જરે છે. અને ત્યારે એને! જે “સ્વ'ભાવ, જે પ્શ્વરભાવજ છે, તે આવી 
અવિદયાથી છાવરાય છે. હવે તે “વ'ભાવેજ સત્ય સ'કલ્પવાળે। છે. 
પણુ જીવભાવે નહીં. અને સ્વભાવે આવે। છતાં, જીવભાવે જયારે 
અણીં સ'સાર્માં એ અનેક અસત્ય કામના કરે છે, અને તે ફળતી 

27 





( ૮. ૩,૨.) હાંદોગ્યોપનિષત્‌. ૨૧૦ 


વિઘાએ થતી અસભ્ય કામનાઓતનું ) ઢાંકણું (આવરણુ) છે. 
તેઓ સશ્ય છતાં અસત્યથી (સસારના વ્યવહારમાં પણુ પ્રાત 
કરવાની ઇચ્છાથી) ઢ'કાયલીજ છે, કારણુ કે અહોંથી કોઈનું 
જે મરી જાય છે તે ( સ'કલ્પ કર્યા છતાં ) પાછું અહોંજ 
એને નેવાને મળતું નથી. 


(૨) હવે એનાં જે અહોંયાં જીવતાં અને મરેલાં 
(સ'ખ'ધીએ) અને બીજુ જે કાંઇ એ ઈચ્છે છતાં એને નથી 
મળતુ, તે સર્વ આમાં ( હૃદયાકાશમાં-સત્યખ્રહ્મામાં ) 
જવાં તેને મળેછે; કારણુકે અહીં ( સ'સારમાં) એ સાચી 
કામનાએ અસત્ય(કામના)ના આવરણુથી ઢ'કાયલી હોય છે. 
તેથી જેવી રીતે સોનાને ભ'ડાર ભાંયમાં સતાડેલેો હોય 
છતાં સ્થાનને (ક્ષેત્રને) નહં જાણુનારા તેના ઉપર થઇને 
ચાલી જય છવાં તે(ભ'ડાર)ને મેળવી શકતા નથી, તેજ પ્રમાણે 
આ સર્વે પ્રજાએ (પ્રાણીએ) રજને રોજ (સુષુગ્તિમાં) જતાં 
છતાં આવા (હુંદયાકાશર્‌ૃપી) ખ્રહ્ઘાલેકને પામી શકતા નથી; 
કારણુ કે અસત્ય (અવિદ્યા) તેમને બહાર તાણી લાવે છે. 
નથી, ત્યારે એતે જરૂર એમજ થાય છે કે હું સત્ય સ'કટપવાળે। નથીજ. 
પણુ જ્યાં પાછે એ ઇશ્ચરભાવમાં ભળે છે ત્યાં એનું સ્વાભાવિક 
એશ્વય એને પ્રા થાય છે, જવભાવમાં નહીં, એમ મ્રતિતો બોધ 
છે. અસત્ય ફામતાએ તે “સ્4'ભાવથી વિપરિત, અર્થાત માયિક જગ- 
તતા ભ્ઞોગતી જે કામનાએ। છે તે. તે માયિક કામતાઓ તે। ઇશ્રે 
નિર્માણુ કરેલા નિયમેજ ફળવાવાળી છે, તેથી જીવભાવની કામન।- 
એમાં એતુ' સત્યર્સકલ્પત્વ બનતું નથી. 

(૨) “અવિદ્યા બહાર તાણી લાવે છે,' તેતે માટે સર્‌. બુ.૧. 
૪. ૧૫ અતે છાં. ૬. ૧૬ ખ'ડતી જ્યોતિ. સુષુતિમાં આ હૃદયાકાશ 
રૂપી ્રહ્મદ્લેકને પામે છે, તેને સરખાવે। છાંદો. ૬. ૮. ૧. અતે જીવે। 
થા. જૂ. ૧, ૩. ઉપ. 








૨૧૧ છાંદોગ્યાોપનિષત્‌. ( ૮.૩.૪.) 


(૩) આવે એ (સત્યસ'કલ્પ) આત્મા હદયમાં છે. 
તેનો આવે વ્યુત્પત્તિ અર્થ (સિર) છે, કે દર્‌િ એટલે 
હુંદયમાં, “અર્ક એટલે આ; હૂંદયમાં આ છે, તેથી (તેને) 
“હૃદય (કહેવાય છે). આમ સમજનાર રજને રોજ (સુષુ- 
[પ્તમાં) સ્વર્ગમાં જાય છે 

(૪) હવે જે આ સપ્રસાદ (હૃદય) છે, તે આ 
શરીરમાંથી (વાસના છોડી ૬ઇને) ઉઠી ગયા પછી (તાકુ- 
પ્યાભિમાન છે।ડ્યા પછી) ત્રેણ જયો તિર્પને પામીને પોતા- 


(૩) સુુપ્તિમાં તો જ્ઞાની અને અગ્તાતી ખેય જાય 'છે, તો 
સાતીના ગમનમાં વિરેષતા શી? ક્રતિ કહે છે કે, અત્તાનીતે એ 
જરાય ખખર નથી કે હં પોતાના “સ્વ'રૂપમાં જઇ આવ્યો. પણુ 
સાનીને તે ખખર હોય છે તેથી તેતે “સ્વ”માં થતા ગમતને “સ્૧- 
ગે' પ્રાપ્તિરપ પરમ આન'દ થાય છે. સનીના એવા ગમનને “સવગ” 
કહે છે, એતે “બહ્મલેક' કહે છે. સ્વગ-સ્વર્‌ એ “સ્ત” અને “ગડ” 
કિ કેયાપદનું ખતેલું છે. “સ્વ' એટલે પોતાનું સ્વરૂપ, અતે “ગડ'' એટલે 
જવું તેથી પોતાના સ્વરૂપમાં થતું ગમન તે સ્વર્ગ. જ્ઞાનીને આની સમ- 
જણુ છે તેથી એને આન'દ થાય છે. અસાનીતે તેતી ખબર્‌જ નથી 
તેથી શ્રૃતિ કહેછે તેમ તેતે એવી આન'દપ્રાપ્તિ થતી નથી. 

(૪) સ'પ્રસાદ્તે માટે સર્‌૦ બહ. ૪. હ. ૧૫, છાંદો. ૮* ૧૨. 
૩. પ્રશ્ન ૪. (૬-૮.). હેદયતીય છે અ'દર્‌ છે તેતે માટે સરખાવે 
છાંદો. ૮. ૧. ૧, સાથે. જુવે।. ધ. સૂ. ૧, ૩. (૧૫, ૧૮, ૨૧). 

સંપ્રસાદ એટલે સ્વમ અતે જગ્રતૂ્તી કામતાએ। શમી જતાં 
સુષુપ્તિતા સપૂણું સુખવાળુ' હદય. 

છાં, ૮. ૭. અતે પાછળના ખ'ડામાં પ્રનપતિ જે આત્માને 
ઉપદેશ ઇન્દ્રને કરે છે તે આત્મતત્વનું' અહીંયાં નિરૂપણુ કરીને તેનેજ 
અમર, અભય આમે બહ્દા કલુ' છે; અતે તેજ “સત્મ' છે એમ કહી જણે 
મુ. ૧. ૬, ટ; બુ. ૨, ૩,૬. કોષી, ૧, (૬-૭) ની વિધ્રાની જડે તેતું 
માનુસ 'ધાન કર્‌ છે, 





( ૮. ૪. ૧.) છાંદોગ્યોપનિષત્‌. ૨૧૨ 
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નાજ “ર્‌? સ્વરૂપમાં ભળી જાય છે. એ આત્મા છે. તેણે 
(આચાર્યે) વળી કદ્યુ' કે એ અમર છે, ભયરહિત છે, એ 
ખ્રહ્ધા છે, આવા એ ખ્રદ્દયાનું નામ “સત્યમ? છે. 

(૫) એવા એ ત્રણુ અક્ષરો “સ,તી,ય,' છે. તેમાં જે 
સત્‌ (સઃકાર) છે તે અમર છે, જે તિ (“ત્‌?કા૨) છે તે મર્ત્ય 
છે, જે “યમ? છે તેનાથી એ બેયને દોરે છે-નિયમે છે. આનાથી 
બેયને (“સત્‌?” અને “ત્‌”ને એટલે “અમર? અને “મત્ય ને) 
એ (આત્મા) નિયમે છે તેથી તે 'યમ્‌? (થયે।). આવું જાણનાર 
રજને રોજ સ્વર્ગમાં જાય છે. 





ચેો(થો! 'ખ'ડે. 

(૧) હવે જે આત્મા છે તે (સ'સારરૂપી નદીને! જાણે) 

સેતુ (તટ) છે; આવા(ભોજ્ય)લે।કેનો ભેળસળ(અવ્યવસ્થિત) 
થઈ જઇને નાશ ના થાય તે માટે (વર્ણાશ્રમાદિનાં કમ ફળરૃપી 
ધમ શ્રેણીના ) એ આધાર (ધારી રાખનાર) છે. એ સેતુને 
રાત્રિદિવસે। (કાળ) એળ ગી ( ચઢીને પાર પામી ) શક્તા 
નથી, (તેમજ) જરા, કે મૃત્યુ, કે શેક; કે સુષ્ટત કે ડુષ્કુત 
(એ ળ'ગી શકતાં નથી).બધાંચ પાપીયે। (માયિક વિકારે।)વ્યાંથી 


દારા રતા 





(૫) યમને માટે જીવે।. કઠે. ૧. ૫. માં. યમ ત્યાં ખહ્મરપે છે. 

(૧) સેતુ શખ્દ એના મૂળ પાળ કે પાગતા અથમાં વપરાયો 
છે. એટલે જેમ નદીતુ જળ એ પાળતે અડકતુંજ ચાલ્યું જય છે, પણુ 
તેનાથી એ રે।કાતાં એની પાર જ શ્ાકતું નથી, તેમ આ ખુદ્દિમાં 
જણાતા સંસાર વ્યવહાર તટરૂપી આત્માને અડકીનેજ વલે! જય છે. 
પણુ એ સ'સાર વ્યવહાર અતે તેના ધમો આત્માતે એળ'ગી તેમાં 
પ્રવેશ કરી શ્ષકતા નથી. સેતુ માટે સર૦ કે. ૩, ૨.; સુંડ૦ ૨. 
૨. ૫; બ. ૪. ૪. ૨૨. “હું છું' એવા આત્માના સ્વીકારથીજ સંસાર 
વ્યવહારના અસ્તિતવતેો સ્વીકાર છે. જુવે. બ, સૂ. ૧, ૩, ૧૪. 


ર૧૩ હાંદોગ્યોપનિષત્‌. ( ૮. ૫. ૧.) 


પાછાં ફરી જાય છે, કારણ ફે એ (સત્ય) ખ્રહ્મલેક પાપર- 
હિત છે. (૨) તેથીજ એ સેતુને આળ ગીને ( આત્મારૂપે 
થતાં ) અ'ધ હોય તે અન'ધ (દેખતે) થાય છે, હુણાયલે! 
તે ઘારહિત થાય છે, રોગથી પીડાતો પીડારહિત થાય છે 
તેથીજ વળી આ તટને એઓળ'ગીને રાત્રિ પણ દિવસ થઈ 
જાય છે. કારણ કે બ્રહ્મલોક તે અખ'ડ(સ')પ્રકાશવાળે। છે. 

(૩) જેએ એ ખ્રહ્યલેોકને “બ્રહ્મચચય વડે” (/ શાસ 
પદ્ધેતિએ ખ્રહ્મસ્રાનના ઉપદેશદ્વારા ) મેળવે છે, તેમને જ 
એ ખ્રહ્મલેક થાય છે. તેમનો બધાય લોકોમાં સ્વેચ્છાચાર 
થાય છે. 


પાંચસે! ખ'ડે* 


(૧) હવે (લેક) જેને “યજ્' કહે છે તે “ખ્રહ્માચય”'જ 
છે. કારણ | કે જે સાની હોય છે તે એવા ખ્રહ્ઘયાચયચ વડે 
તે(ખ્રહ્માલે।ક)ને પાસે છે. જેને ઇષ? કણે છે તે ખ્રદછ્યચ- 


જૂ 


ર્ચજ છે. કારણુ કે એવા ખ્રહ્માચ્ય વડેજ (આત્માને) શોધીને 











(૨) સર્‌૦ બહ. ૪. ૩. રર. ૨૨. વિકાર કે વિશેષણુ માત્ર આ- 
(મારૂપી સેતુતી આ સ'સારવાળી માયિક બાજુના છે, તેથી તેને 
ઓળ'ગી જતાં રાત્રિ પણુ દ્વિસ થઇ જય છે. તેતે માટે જુનતે!. 
છાંદો. ૩. ૧૧. ૧, જ્યોતિ. 


(૧) અહ્ાચર્ય એટલે બ્હ્માપદેશને અર્થે ગરૂતે ધેર બ્રહ્મચર્યા 
કરવી તે. એવું બ્રહ્મચર્ય તેજ મુમુક્ષુતા “યસ્' છે. “ઇષ્ટ' છે, 
સત્રાયણુ' છે, “મૌન' છે, “અનાશકાયન' આદિ વ્રતો છે. કારણુ કે 
આ સર્વ યત્તાદિ સાધતેથી જે ફેળની આશા લેક રાખે છે તે 
સર્વ ફળોનું ઉત્તમ ફળ આવા બ્રહ્મચયેના સાધનથીજ મુમક્ષુને પ્રામ 
થાય છે; કારણુ કે ગુરૂના ઉપદેશથી ભક્ષસાન પામીને બહ્મતે જ એ 
પામે છે. 





( ૮.૫.૩.) હાંદોગ્યોપનિષત્‌. ર૧૪ 


આત્માને પાસે છે. (૨) હવે જેને “સત્રાયણ' ક્હે છે તે 
ઠ્રહ્નચયજ છે, કારણુ કે ખ્રહ્માચર્ય વડેજ આત્માને સદ્દેવતાનું 
રક્ષણુ (જાળં) મળે છે. અને જેને “મૌન કહે છે તે ખ્રહ્મ- 
ચર્યજ છે કારણુ કે ખ્રહ્યચ્ય વડેજ આત્માનો ઉપદેશ 


લેઈને (મૌન ધરીને) મનન કરે છે. (૩) હવે જેને “ અનાશ- 


કયલાના. “ત. પ. ભનનન--*. સવત ળઝડ.---------૫ર૪---- સૂ ત ત્યા -સ---૦-૦--૦----નન૦નન-મનનનન્ડનનજ 


(૨) “આત્માને સદ દેવતાનુ' રક્ષણુ મળે છે” એટલે કે ભહ્મવિ- 
દૂજ સતદેવતાને પામીને મરણુ પછી સદ્ને પ્રાતત થએલે। પાછે। ફરતે 
નથી; અતે અનજ્તાનીએ। ત્યાં ગયા ૭તાં પાછા યૂરે છે. કારણુ કે સતતે 
જેણૅ એળખ્યું છે એવો બહ્મવિદ્‌ આત્મામાં સમાતાં ત્યાં સત્દેવતા 
એનું રક્ષણુ કરી “સ્વ'માંજ રાખ છે. અને જે સત્યને એળખતો નથી 
તેવા અસાનીતે ત્યાંથી કાઢી નાખે છે. જુવે।. છાંદો. ૬. ૧૬. ખ'ડતી 
જ્યોતિ. બહ. ૧. ૪. ૧૫. સરખાવે છાંદો. ૪. ૧૧. ૨. 

(૩) બહ્મલોકમાંતાં આ સરેોવરે।, શક્ષે, હિરણ્ય મેહેલાદિ શું 
આપણે અહીં જમ્રતમાં જેધઘએ છીએ તેવાંજ હશે ? પણુ આ લે।કનતેજ 
ખહ્માલેોક કયાં કહું છે? આ લોક તો જૂઠું નામતુ'જ અહાલેક 
છે. સત્ય ખ્હ્મલે।ક તે હેદયાકાશસ્થ છે. ત્યાંની સૃણિ અહીંની સણ્ટતી 
અપેક્ષાએ સૂદ્મ માનસિક કહીએ તે કાંઇક સમજાય. પણુ ત્યાંની 
એ સણ તો સત્ય છે. એને સ્વપ્તના જેવી જૂડીજ કહેવી યોગ્ય 
છે એમ કોઇ કહે તો તેતો ઉત્તર એટલેજ, કે જેમ સ્વપ્નની સૃષ્ટિ 
નૂડી કહેવાય છે તે જમ્રત્‌ સ્ૃણ્તી અપેક્ષાએજ, પણુ એ સ્વપ્તની 
અવસ્થામાં તો સ્ત્રપ્તની સૃષ્ટિજ સત્ય સૃણિ છે, અતે એ સ્વપ્ત 
સૃદ્દિતી અપેક્ષાએ તો જનમત પણુ જૂડુ' છે. એટલે નને કે જગ્રતની 
અપેક્ષાએ હંદયાકાશની સૃણિ માતસિક અથવા કલ્પિત કહી શકાય, 
પણુ હદય લોકની દષ્ટિએ તા એજ સત્ય સૃષ્ટિ છે; અતે તેની અપે” 
ક્ષાએ તો સ્વપ્ત અતે જાગ્રત ઉભય જૂદીજ સૃષ્ટિ છે. પણુ જગ્રતમાંજ 
આપણુ અનુભવ છે કે આ પચેન્દ્રિય ત્રાણ સૃણ્તા કરતાં મતના 
વિચારજ વધારે સાચા છે, કારણુ કે મત એ બાલ દેખાતા જગત્‌તી પૂર્વનું 
કાર્‌ણુ છે. તેજ પ્રમાણે આ દૃશ્ય જગત કે સ્વપ્નની સૃષ્ટિ કરતાં તે 
અવરય હૃદયની સૃષ્ટિ સત્ય છે, કારણુકે એ સવેતુ'ય આયતન છે, એ 


૨૧૫ હાંદોગ્યોપનિષત્‌. (૮.૬. ૧.) 


કાયન ' (ઉપાસના) કહે છે તે ખ્રહ્મચયજ છે; કારણુ કે 
જેને ખ્રહ્માચર્ય વડેજ પ્રામ કર્યોછે તેવા આત્માના નાશ 
થતેજ નથી. વળી જેને “અરણ્યાયન' કહેછે તે ખ્રહ્દાચ- 
ચજ છે. અર અને ણ્ય એવાં બે અણવો એ ખ્રહ્માલેકેમાં 
છે, તે અહીંથી ત્રીજા સ્વર્ગમાં છે; ( અને) ત્યાં 
'એર'મદીય” સરોવર છે, અને “સેોમસવન” ( સે.મ- 
રસ ટપકતું ) અશ્ચત્થશક્ષ છે, અને ખ્રહ્મનું પુર “અપરા- 
જીતા” છે, અને પ્રભુએ બાંધેલો 'હિરણ્ય' સૈહેલ છે. (૪) 
જેએ આ “અર અને “ણય” એવાં બે અણુંવોને ખ્રછ્યા- 
લોકમાં પામેછે-મેળવેછે-તેમનેોજ ખ્રહ્મલેક થાયછે; અને 
તેમને સર્વે લેડ્માં ઇચ્છાએ સ'ચાર થાયછે, 
છઠ્ઠા 'ખ'ડે. 

(૧) હેવે જે હદયની પ્રસિદ્ધ નાડીએ છે તે ભૂરી 

સૂક્મ પ્રવાહી ધાતુની (અળિ*નત:), કે ધોળી, લીલી, પીળી 


તો નિર્વિવાદ છે. જુવે। બુ. ૩. ૪ (૨૦ થી ૨૪). એટલે અહીં જે સરો- 
વરાદિ અહાલેકમાં બતાવ્યાં છે તે અહીની સૃષ્ટિનાં નથી, પણુ આ 


સૃષ્િતી અપેક્ષાએ માનસિકજ છે, છતાં તે સત્ય છે, કારણુ કે તે સત્ય 
લે[કનાં છે. 


ખહ્મલેકની આવીજ ફલ્પનાએ માટે જુવે। છાંદો., ૮. ૧૨. પ. 

આ ખ્રહ્માલેકનાં અણેવો,, સરોવરો, નદીયો, મેહેલોનું સુ'દર 
વિગતવાર વણુત કૈષીતકિ બરાહ્મણુઉપનિષદ્‌ના પહેલા અધ્યાયમાં 
આપેલું છે, અને બહ્મલોકતી કામનાવાળા ઉપાસક ત્યાં જતાં એ 
આર નામતા સરોવરતે મન વડેજ તરી જાયછે, એ વિજરા 
નામની નદીને મનવડેજ તરી જાયછે, ઇત્યાદિ ત્યાં કહેલું છે. 
સર. કૌષી. ૧. ૪. ત્યાંતા વર્ણુનમાં કેટલેક ફેર પણુ છે. 

(૧) ભેદ્યતી નાડીઓને માટે સરખાવે. બહ, ૪. ૪. 
(૨, €). જુવો, ખા. સૂ. ૪. ૨. (૧૭-૧૮) 


(૮. ૬. ૪.) છાંદોગ્યોપનિષત્‌ ર૧૬ 


કે લાલ (ધાતુની) હોયછે; અને આ આદિત્ય પણુ તેવાજ 
ભૂરા, ધોળા, લીલા, 'પીળા, લાલ રગનો છે. (૨) જેમ એક 
આ છેડે અને બીજુ' પેલે છેડે એમ બે ગાસોને સાંધષ્રીને 
સોઢા રસ્તો લાંબો પડેલો હોયછે, તેજ પ્રમાણે સૂર્યનાં 
કિરણો બેય લોકને પહાંચેછે, એક આ, અને ખીના તે 
સૂર્યલોકને. અને તે સૂર્યમાંથી નીકળીને આ (હદયની) 
નાડીઓમાં સમાયછે, અને આ નાડીઓમાંથી નીકળીને 
પેલા આદિવ્યમાં સમાયછે (પ્રવેશ કરેછે). 

(૩) જ્યાં આ (જીવાત્મા) સ“પૂણું આન'દમાં (સુષુ- 
પ્તિમાં) સુતેલો હોયછે, અને સ્વપ્તુચ નેતે નથી (કામના 
રહિત થાય છે), ત્યાં એ નાડીએમાં સમાઈ ગએલે। (જુવ્તો) 


રૂ 


જ્રે ત્યાર 


જી 


થાય છે. તેને કે।ઈપણુ પાપ અડકતાં નથી, કારણ 
એ (“ર'રૂ૫) તેજની સાથે મળી ગએલે થાયછે. 
(૪) હેવે જયાં એ (મરણુ પથારીમાં) બળ રહિત થઇ 


(૭૩) સર. બૃહદ ૪. ૪. ૬; ૩. ૨. ૧૧. તથા વાંચે। પ્રશ્ન ૪. 
(પ૫-ક ). આ અવસ્થા મોક્ષની છે, જ્યાં પ્રાણા બહાર નીકળી જતા 
નથી પણુ નાડીઓમાંજ તે સમાઇ જયછે. આત્મા કેવળ નિષ્કામ 
નૃત્તિવાળા થતાં એતે વાસતાજ હૈતી નથી, જેથી ખીન લેકતે 
તેને અવકાશજ નથી. 

(૪) આ અતે પછીના પાંય અને છઠા મ'ત્રોમાં વણુવેલી સ્થિતિ 
ઉત્તરાયણુ માગે જતાર્‌ા વિદ્દાનોની છે. તેમના પ્રાણુ વિજ્ઞાનાત્મામાં 
સમાઇને બહ્મરપ્રે ઉંચે '૩8' કરતા ચદીનતે બહાર સૂય માં પ્રવેશ ફરે 
છે, અને ત્યાંથી કલપ પયત બહ્લાલોકમાં-સ્વર્ગમાં-મદદાત્મમાં રહેછે. 
અને કલ્પાન્તે પુનઃ અવિદ્યાન। કારણે સ'સારમાં પ્રેસે છે. પણુ કેવળ એહિક 
કમતાએ। વાળા ભેગતી ઇચ્છા ફરતા અવિદ્દાનો મરણુ પામીને 
સૂર્યમાં જતા નથી, પણુ દક્ષિણાયત માર્ગે ચતા લોકમાં જાય છે, 
મતે! પ્રવેશ સૂર્યમાં થતો નથી. અને ચ'લેકમાં ભેગ ભોગવીને 
પાછા પૃથિવી ઉપરજ તેએ જન્મને ધારણુ કરે છે. 


ર૧૭ છાંદોગ્યોપનિષત્‌. (૮. ૭.૨.) 


જાય છે ત્યારે તેને આજુબાજુ બેઠેલા પૂછેછે કે મને 
એળખોાછો ? મને એળખોાછો ? એ જ્યાં સુષી આ 
શરીરમાંથી નીકળી ગયે! નથી ત્યાં સુધી એળખેછે. (પ) હવે 
જ્યાં એ આ શરીરમાંથી નીકળી જાયછે ત્યાં આજ કિરણ્‌ાએ 
થઇને ઉંચે જાયછે. એ “રક” કરતે ઉંચે ચહે છે, અને જેટલી 
વારમાં મન બંધ પડી જયછે, તેટલીજ વારમાં (તરતજ) 
આદિત્યમાં જાયછે. એ (આદિત્ય) ખરે (ભોગ) લેોફેતુ 
દ્રાર છે, ત્યાં વિદ્ધાનાનો પગ પેસેછે ( સંચાર છે ); અને 
અવિદ્દાનોને પ્રતિખધ છે (નિરોધ છે). 

(૬) તેનો આવે શ્લોક છેઃ “હૃદયની એકસોને એકે 
નાડીએ છે તેમાંથી એક ખ્રહ્યારપ્ર(ણૂર્ધાન)ની પાર ઉભી 
નીસરેછે. એ દરે ચઢીને (જનારા) અમૃતત્વને પાસેછે. 
બીજીએ થઇને નીકળી જનારા વિવિધ રૂપે થાયછે. ” 

રૂના-ાઇઇ વણતા 
સાતસે! 'ખ'ડે. 

(૧)“ જે આત્મા પાપરહિત, જરારહિત, શેાકેરહિત, 
ભૂખ કે તરષરહિત, સત્યકામનાવાળે, સત્યસ'કલ્પવાળે। છે તેને 
શોધવો જેઈ એ, એને સમજવાની તિત્રેચ્છા ( જીત્તાસા ) 
કરવી જેઈ એ. આવા આત્માનો ઉપદેશ લેઇને એને જે 
એળખે તે સર્વે લોકોને અને સર્વે કામનાઓને સેળવે 
છે.” આ પ્રમાણે પ્રજાપતિ બોલ્યા હતા. 

(૨) દેવ અને અસુરો બન્નેએ આ વાત સાંભળી. 
તેમણે વિચાર્યું કે જેને પામીને (શેષ્ીને) સર્વે લોકોને અને 
૧. ૧૦. સર્‌. છાં. ૩. ૧. 3. 

(૧) સર. લે. ૩. (૧-૬). આ વણુત પરછુદ્ધ આત્માતુ' છે, 
પ્રજાપતિ તે બહ્મા-મયદાત્મા. જુવે, બ્ર, સ. ૧. ૩. (૧૯-૨૦-૨૧). 
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સવે કામનાએને પમાય છે તે આત્માને આપણે શૈેધવે 
જોઇએ. દેવોમાંથી ઈન્દ્રરાજા નીકન્યોે, અને અસુરેમાંથી 
વિરોચન (નીકન્યે). એ બન્નેય એક ખીનને ભેગા થયા 
વિનાજ સમિત્પાણી (શિષ્ય) થઇને પ્રજાપતિની પાસે ગયા. 
(૩) એ બન્નેય બત્રીશ વર્ષ સુધી ખ્રહ્માચારી થઇને ત્યાં 
રહ્યા. તેમને પ્રજાપતિએ કહ્યુ કે તમે શી ઇચ્છા કરીને અહો 
(શિષ્ય થઇ) રહ્યા છે ? તેમણે કહ્યુ કે “ આત્મા પાપ- 
રહિત છે, જરારહિત, મૃત્યુરહિત, શેકરહિત, ક્ષુધાતૃષા 
રહિત છે, સત્યકામ છે, સત્યસ'કલ્પ છે, તેને શો।ધવે। જેઈએ, 
તેની જીજ્ઞાસા કરવી નેઇએ. જે કોઈ એને ઉપદેશ લેઇને એને 
એળખે તેને સર્વે લોકો અને સર્વે કામનાએ પ્રાપ્ત થાય 
છે.” એવી ભગવાનની વાણીને (વિદ્વાને) કહી ખતાવે છે. 
એવા આત્માની ઈચ્છા રાખીને અમે (અહો) રહ્યા છીએ. 
(૪) તેમને પ્રજાપતિએ કહ્યુ કે “ આ આંખમાં 
(નિષ્કામ ચોગીયેો।ને) જે પુરૂષ દેખાય છે તેજ આત્મ! છે.” 
(૪). “ જે આ આંખમાં પુરૂષ દેખાય છે તેજ આત્મા છે.” 
“એ અમર છે, એ ભયરહિત છે, એ બર્મા છે.” આ ચાક્ષુષ પુરૂષની 
સમજ માટે જુવે। છાં. ૮. ૧૨. (૪-૫), અતે કોષી. ૪. (૧૬-૧૭). 
ત્તાનજ્યોતિરૂપ શરીર અને તેતે ધારણુ કરનાર શુદ્દ આત્માતે। વિવેક 
નહી' સમજતારાને આત્માનો ખાધ બીજી રીતે કરી નહીંજ શકાય, 
તેથી , તિએ આવો ખોધ કર્યો છે. પણુ આત્મતે। બોધ કૈવળ શખ્દથીજ 
પુરૂષ ખીન્ન કોઇને કરી શકે નહી'; તેને માટે તો સાધન સ'પત્તિથી 
તેયાર થએલી જન્તાસુતી-મુમુક્ષુતી અત્ય'ત સાત્તિક અતે વિવેકવાળી 
ચપોતાનતીજ બુદ્દિએ પ્રયતન કરવાતી જરૂર છે. આ ઇ-દ્ર અને વિરેચન 
બન્નેમાં વિષય ભે।ગતી ૬ૃત્તિ એટલી પ્રબળ હતી, કે એમની ખુદ્ધિ ત્યાંથી 
ખહું'આગળ ધપી શકતી નહેતી. એમને એવા શારીરિક ભાવમાં પણુ 
સ્હેજ આત્મતત્વ જણાયું કે તરતજ તેએ સંતોષ થાય તેમ હતું. તેથીજ 


ર૧૪ છાંદેગ્યોપનિષત્‌. (હ) 


અને કહ્યુ' ફે “એ અમર છે, એ ભયરહેત છે, એ ખ્રહ 
છે.” પછી ( તેમણું પૂછયું કે ) ભગવાન ! જે જળમાં 
ખધે જણાય છે અને જે આ આદર્શ(ખડ્ગ, તકતાદિ)માં 
જણાયછે તેમાંના કેચો એ (આંખમાંને) ઝુરૃૂષ હશે ? એ- 
મણે (પ્રજાપતિએ) કહલ્યુ' કે, “ એ સર્વે અન્તેજુ વસ્તુઓના 
અતમાં (અમર ભાવે) જણાય છે. ? 





આડઠસે 'ખ'ડે. 

(૧) જળના શરાવમાં (કુડીમાં) આત્માને જેઇને 

પછી તેના સ'બ'ધી જે તમારાથી ના સમજાય તે મને પૂછને 
એમ ( એ બેય જણને એમણે કહ્યુ). 


ક સજ ૦ન૦૫૦૦ત૦-૨૪-૩૮ ઇસમણમ-/06-૩0૮6%૭. “૪-૦. ર. _.ન્‍મા-ાવા-બ્યસસરવાણરાકનડઈપા,...-- કતાલજજણનરી -,.--૦૦સનઉવ૦ન-૦૦૪૦મઇ#ઉ૨૦દયાયઇઇમ9શછાત#બમ૦૦૭--૧૭૦૦ ,.ત -મ૩ “પજ. “* પજ અજા નગન 0૧૦, ૦૦"૧૦ાછા'ડ૦.. ૮-૦૦-૦૨૫૬ 


““ આંખમાં પુરૂષ દેખાય છે તે આત્મા છે” એવું સાંભળતાં આંખમાં 
જે આ શરીરની છાયા-આપૃતિ દેખાય છે તેવા સ્થૂળ રરીરતેજ ગુરૂએ 
આત્મા ફલો! એમ માની લેઇને આગળ વિચારવાની ઉતકે'&ા એમને થઇજ 
નહીં. એમનુ* લક્ષ અગત્યના બીજા ઉપદેશ ઉપર્‌ ગયુંજ નહીં, કે 
“ એ અમર છે, એ અભય છે, એ બ્રહ્મ છે. સર્વ નાશવાન વસ્તુ 
એમાં એટલે કે પ્રાણીયાોમાં ચેતન રૂપે, અતે તિશ્ચેતતમાં તેતા 
અધિષ્દાન રૂપે સદ્ભાવમાં એજ દેખાય છે, કારણુ કે અનુભવ માત્રમાં 
એજ દષ્ટા છે, એના વિના જડતી ઉપલબ્ધિજ થતી નથી. જુવે 
બહ. ૨. ૩. ૫, આ ઉપદેશને સરખાવે। છાં. ૪. ૧૫, ૧; 1. * 
૫, ૨. સાથે. “અ'તેપુ' એટલે કાર્યકારણુ સ'ઘાતતા વિકારેતે અ તે, 
અધિદાનાત્મક સદ્રૂપે આત્મા જણાય છે. 

(૧-૪) અહીં ચુરએ આવા અનધિકારી શિષ્યોની ખુદ્ધિને સતેજ 


કરવા બે યુક્તિયો કરી જઇ, છતાં પોતાના આખા ઉપદેશના સમમ્ર 
ખોધમાં એમતી જીજ્ઞાસા ઉત્પન્ન ના જ થઈ. 


પહેલી યુક્તિથી એમનું લક્ષ-એમતી સમજસણુ કેટલી છે, તે તપાસી 
નેચું. ગુરૂએ જાણ્યું કે અ તે શરીરના વાળ અને નખ સુધીનો આત્માજ 
હોવાનું સમજે છે. આટલું જાણી લીધા પછી “તે અમર છે, તે ભયર્‌હિત 
છે” એવા પોતાના અગભનતા ખોધના ઉપર એમની ખુદ્દિતે જાગ્રત ફેરવા 


(ર €. ૧» હાંદોગ્યોપનિષત્‌ ર્‌ર્‌૦ 


એમણે બેય જણે જળની કુ'ડીમાં જેયું. તેમને પ્રજ્ન- 
પતિએ પૂછયું કે તમે (તેમાં) શું જુવો છે ? તેમણે કલ્યુ કે 
ભગવાન, અમારા આ બધેય આત્મા (દેહ) અમે જેદેએ 
છીએ, તે માથાના વાળથી તે નખના અગ્રસુધીનું' પ્રતિર્‌ૂપ 
(છાયા) છે, 
પ્રનપતિએ ખીજ યુક્તિ શોધી. તેમાં જેને એ આત્મા તરીકૈ ગણુતા 
હતા તેવા વાળ અતે નખ ઉતરાવી ન'ખાવી ચે।ખખા કર્યા, અને જે 
પહેલાં નહેતાં એવાં આભૂષણુ અને વસ્ત્રો પહેરાવ્યાં, અને ફરી કહીમાં 
નેવાતે કહ્યું, તોય તે મ'દ ખુદ્ધિવાળા સમજ્યા નછીં, કે એમણે જે 
શરીરને જ આત્મા માન્યો હતો તે પોતાની ભૂલ હતી. એમણે તો 
ફરીનેય એમની માન્યતા પમાણેજ શરીરા(મક નખ અને વાળના આ- 
(માને મરતાં અતે આભરણ,., વસ્રાદ્વાળા આત્માના ભાગને નવે। થતે 
દેખ્યો ! એટલે કે તેવો આત્માતો અમર નથી, ભય રહિત નથીજ, 
એમ સ્હેજ પષુ વિચારતારને ખખર પડી જય, છતાં એવા વધેલા 
ઘટેલા આખા શરીરનેજ તેમણે પાછે! આત્મારૂપેજ ન્નેયે ! 

ગુરૂએ જાણ્યું કે, આવા મ'દખુદ્દિવાળા અથવા જેની બુદ્ધ 
વિચાર અને વિવેક શત્ય હોઈ જરા પણુ સ્થિરતા રાખીને આખા 
ઉપદેશને સમગ્ર વિચારજ કરી શકતી નથી તે આત્મન્તાનને માટે 
અધિકારી નથીજ, અને કરેલે। પ્રયાસ નિષ્ફળ જશે એમ જાણી તેમને 
એમજ કહીને જતા કયાં કે, હા એજ જત્રત અવસ્થાવાળા આત્મા છે, 
પણુ જરા વિચાર જે કે જે આત્મા હું કછુ તે તો “ અમર છે, 
ભયરહિત છે; ” એમ જાણીનેજ કે આટલીય સ્મૃતિ રહેશે તો કેક 
વખત એમની ખુૃદ્દિ જગ્રત થરે, અતે વધુ સમજવાની એમને 
જીત્તાસા ઉત્પન્ન થશે. 

શરીર આત્મા છે એવી સાતદષ્રિ થએલા વિરેચતનામાં 
તો સત્ય સમજવાની જરાય જત્તાસા જગ્રત થઇ નહી. અને 


એવું ખાડુંજ સાન તેણે અસરેતે આપીને તેમને સદાને માટે 
અસુરજ બનાવ્યા. 
પણુ ઇન્દ્રતી ખુદ્દિમાં સાત્વિકભાવ વિરોષ હોવાથી તેતી મ્ુદ્દિએ 





૨૨૧ હાંદોગ્યોપનિષત્‌, (૮. ૮. ૪.) 


(૨) તેમને પ્રજાપતિએ કહલ્યુ' કે સારા અલ કારા પ્હેરી, 
સારાં વસ્રો "ડેરી, વાળ નખ કાઢી નાખી ચોખ્ખા થઇને 
(ફરી) જળની કુ'ડીમાં તમે જુવે. તેમણે સારાં આભૂષણ 
પ્ડેરી, સારાં વસો પ્હેરી, વાળ નખ કાઢી નાખી ચોખ્ખા 
થઇને જળની કુ'ડીમાં નેયું. તેમને પ્રજાપતિએ પૂછયું કે તમે 
(હવે) શ] જુલોછે ? (૩) તેએ કહેવા લાગ્યા કૈ, ભગવાન ! 
અસે આ છીએ તેવાજ સારા અલ'કારોવાળા, સારાં વસ્ટ્રો- 
વાળા, અને વાળ નખે ચોખ્ખા થએલા (શરીરને નેએ છીએ.) 

“ઝએજ આત્મા છે” એમ તેમણે કઘ્યું. (પણુ) 
“સ અમર છે, એ ભયરહિત છે, એ ખ્રહ્મા છે. 7 (એટલે) 
સતોષ પામીને તેએ ચાલ્યા ગયા. 

(૪) તે બેય ગયા તેની પાછળ ન્નેઇને પ્રજાપતિએ 
કક્યું કે, આત્માને ઓળ'ખ્યા વગર, કે આત્માને ઉપદેશ 
(પૂરે) લીધા વગરજ આ બેય ચાલ્યા જાય છે. આમાંના દેવા 
ફે અસુરો જે કોઈ (દેહ એજ આત્મા) એવા (અવળી સમ- 
જાયલા) રહસ્યસ્ાનવાળા થશે તેમને પરાભવ થશે. 
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વિચાર્યું કે હું સમજુછું તેવા આત્મા તો જરૂર મરેજ. પણુ ગુરૂએ 
તો એ “અમર છે એમ કલ્યું' છે. તેથી તે પાછે! ફ્યૌ, અને જેમ 
જેમ વિવેક બ્ુદ્ધિએ એની જત્તાસા ઉપડતી ગઇ તેમ તેમ પ્ર'નપ- 
તિએ શુદ્ધ આત્માનું સ્વરૂપ તેને બારમા ખ'ડ સુધી વાર'વાર સમજવ્યું. 

ત્યારેજ ઇન્દ્રને સમ”નયું કે આંખમાં દેખાતો પુરૂષ તો આંખથી 
દેખાતું શરીર નથી, તેમજ જેમ જળમાં તેમ આંખમાં પડેલું પ્રતિ- 
બિખ પણુ તેવે। પુરૂષ નથી; પણુ એ આંખતે। ધમે ખજાવનાર, જેતાર, 
આકાશના દેહે આંખની ઇન્દ્રિયમાં વ્યાપી રહેલો! વિશુદ્ધ “સ'રપ આત્મા 
છે તેજ પુરૂષ છે. કારણુ કે તેજ એકલે! અમર્‌ છે, ભય રહિત છે, અને 
તેથી છ્રહ્મ છે. આત્માની ખીજ બધીય ભાવતાએ। મરણુ ધમ વાળી છે, 
મત્ય છે. જુવે। કઠ. ૧. ૨૧. 


( ૮. ૯. ૧.) છાંદોગ્યોપનિષત્‌. રરર 


સતોષ પામેલો એ વિરોચન તે! અસુરો પાસે ગચે।જ, 
અને તેમને એવા સ્તાનનો ઉપદેશ કર્ચોચ કે, આત્માને 
(દેહને )જ પૂજવો જોઇએ, એનીજ સેવા કરવી ન્નેઇએ. 
અહોંયાં આત્માનીજ પૂજા કરીને, આત્માનીજ સેવા કરીને 
આ અને પર એવા બેય લે।કેને મેળવાય છે. (૫) તેથીજ 
અહોંયાં આજે પણુ દાન નહીં કરનારાને, શ્રદ્ધા નહીં રાખ- 
નારાને, યજન નહોં કરનારાને લેકે કહે છે કે આતો અસુર 
છે; કારણુ કે અસુરોવું એવુંજ સ્તાન (ઝ૧િષછ્‌) છે. મરેલાના 
શરીરને ગધ, સુષ્પા કે અન્નાદિથી, વસ્રથીં અને અલ'કારાથી 
તેએ સજેછે, અને તેનાથીજ તેએ પરલેડને જીતરો 
એમ માનેછે. 

વસ 


નવસે! 'ખ'ડે. 


(૧) હવે દેવોને મળ્યા વગરજ ઇન્દ્રને (પોતાના સ્તા- 
નમાં) એવે ભય દો કે, ખરે જેમ આ શારીરને સાર 
શણુગાર્યે આ (આત્મા) સારો શણુગારાયલે। થાય છે, (શરી- 
રને) સારાં વસ્રો પ્હેરાવ્યે (આત્મા) સારાં વસ્વાળે। કે, (શરી- 
જને) વાળનખે ચે।ખ્ખુ' કર્ય ( આત્મા ) વાળનખે ચાખ્ખા 
થએલે। થાયછે, તેજ પ્રમાણે આ શરીર અ'ધ થતાં એ 
(આત્મા) અંધ થાય, (શરી[૨) કાણું થતાં એ કાણે! થાય, 
લગડું થતાં એ લડો થાય, તો જરૂર એ શરીરને 


(૫) મરેલા શરીરને અલ'કાર અતે પુષ્પ ગ'ધોથી સજતાર ધછીપ્તના 
રાજાએનોા આચાર ઉપનિષદના દણાતે તાજે હેય એમ જણાય છે. 
આવા આચારને અતુસરી મુડદા સાથે અલ'કારાદ્ના રાખેલા મૂલ્ય- 
વાત ભડાર હમણાંજ ! ઇજપ્તમાંથી જડી આવ્યા છે. આવા આચા- 
રતો કાળ ૪. સ. પૂર્વે હજારે વષો ઉપરતે। છે. 


૨૨૩ હાંદોગ્યોપનિષત્‌. ( ૮. €. 2.) 


નાશ થતાં એ(આત્મા)ને નાશ (પણુ) થરો. (એટલે) આમાં 
તો મને ભોગવવા જેવું કશું જણાતું નથી. (૨) સમિત્પાણી 
(શિષ્ય) થઇને પાછે એ (ઈન્દ્ર) પ્રજાપતિ પાસે ગચે।. 

તેને પ્રજાપતિચે પૂછયું કે, હે મધવન્‌ ! તમે સતોષ 
પામીને વિરેોચનની સાથે ગયા હતા તે શી ઇચ્છાએ વળી 
પાછા આવ્યા ? તેણે કદ્યું કે, ખરે, ભગવન્‌ ! જેમ આ 
શરીરને શણગાર્યે એ (આત્મા) શણુગારાયલે! થાયછે, સાશાં 
વસ્ત્ર પહેરાવ્યે એ સારાં વસ્ર પ્હેરેલો થાયછે, વાળનખે 
યોાખ્ખુ' કર્યે એ વાળનખે ચોખ્ખા કરેલો! થાયછે, તેજ 
પ્રમાણે એ શરીર અધ થવાં તે (આત્મા) આંધળો થાય, 
કાણું થતાં કાણા થાય, લગડું થતાં એ લગડેો થાય, 
તો જરૃર આ શરીરને નાશ (પણુ) થતાં તે/(આત્મા)ને 
નાશજ થશે. તેથી એવામાં મને ભોગવવા જેવું કાંઇ 
દેખાતું નથી. 

(૩) એમણે કહ્યુ' કે મઘવન્‌ ! એ એમજ છે. પણુ ડું 
તમને એ (કહ્યો તે આત્મા) વધારે સમજાવીશ. ખીજા' 
બત્રીશ વર્ષ (બ્રહ્મચર્ય માં) રહે. ખીજ ખત્રીશ વર્ષ એ 
(ખ્રહ્માચર્યામાં) રહ્યો. (પછી) તેને એમણે ઘ્યું. 





(૩) ““એ' વધારે સમજાવીશ ”' માં “એ' એટલે મેં. આગળ 
ચક્ષુમાં જે પુરૂષ કહા છે તે. જવભાવે જે ચક્ષુમાંના દર છે તે, કે 
જે મે' તને આગળ સમજવ્યે। છે તેવો આ અક્ષિમાં જણાતા પુરૂષતે। જે 
જમ્રત્‌ ભાવ છે તે, “પુરૂષ'તું સ્વાભાવિક અમર્‌ અને અભય સ્વરૂપ નથી. 
જે સ્વપ્નનું સ્વરૂપ છે તે પણુ એનું અજર અતે અભય સ્વરૂપ નથી. 
તેમજ અન્તાન વાળુ સુષ્રપ્તિનું પણુ અમર અને અભય સ્વરૂપ નથી. 
પર"તુ એ સર્વમાં એક સરખુ “સદ'રપ આત્મ સ્વરૂપ છે તેજ “પુરૂષ” 
છે, એમ પ્રનપતિ ઉપદેશ કરે છે. આવે। વિવેક આવતાં જીવ આત્મ- 
સ્વરૂપે પ્રકટે છે. 


(૮. ૧૦. ર.) છાંદોગ્યોપનિષત્‌. ૨૨૪ 


દશસેો 'ખ'ડે 

(૧) “જે આ સ્વસમાં મહીમાને-વેભવને-ભેગવતે કરૈ 
છે તે આત્મા છે.” એમણેુ વળી કહ્યું કે “એએ અમર છે, 
ભયરહિત છે, એ ખ્રહ્મ છે.?” એટલે એ (ઇન્દ્ર) સતોષ 
પામીને ચાલી ગયે. 
દેવાને મળતા પહેલાજ તેને (પોતાના સાનમાં) 
આટલે! ભય જણાયે કે, જે કે આ શરીર અધ થતાં એ 
(સ્વપ્ન ભોગવતે। આત્મા) અન'ધ (દેખતે) હોય છે, એ 
કાણું થાય તોય એ કાણે! થતો નથી, (એટલે) આ શરીરના 
દોષથી એ (સ્વપ્નનો) આત્મા દોષાતો નથી, (૨) એના 
વધથી એ હણાતે! નથી, એના ખ'ડનથી એ ખ "ડે ત થતો _ 


જીમ ૪-૧૦ ૪-૧૬" ધ. ::&40-.......----ન્‍૦૦. ---૦-૭, ૬-૦૦૦૦- 


(૧) ૬ન્દ્રની એટલી તો ખાતરી થઇ 'કે આ જમગ્રતમાં જણાતું 
શરીર તે આત્મા હોય નછીોં, કારણુ કે એમ હોય તો જરૂર તેવા શરી- 
રતી સાથે એ આત્મા નાશજ પામે, તે પછી એને અમર કેમ કહેવાય ? 
અને જે નાશ પામે એવું છે તે ભયરહિત પણુ કેમ હે।ય ? આટલા 
સાનને ઉદય થયા પછી 5%પતિ હવે આત્માના સ્વભાવ તરફે ૪ન્દ્રન' 
ધ્યાત વાળવા સ્વપ્તાવસ્થાને ખાધ કરે છે. અને પાછી એના સ્વરૂપના 
ભાનમાં ભૂલ થાય નહીં તેથી ““ એ અમર છે, ભયરહિત છે, એ બ્રહ્મ 
છે” એવે। સત્યની ક્સેરીને। ઉપદેશ પણુ સાથેજ પ્રજાપતિ કરતા રહે છે. 

(ર૨) સર. બૃહે. ૪. ૩. (૧૫ થી ૨૩). સ્વપ્નાવસ્થામાં જણાતા 
આત્મામાંથી શરીરની સાથે હણુવાને। કે નાશતે! ભય તો જતો રલા 
દખાય છે, છતાં જમ્રતતા સંસ્કાર તથા કામતાએ।થી એ મુક્ત જણાતો 
નથી, તેથી એ પોતાતી મેળે એવા સ'સ્કારતે ખડા કરીને ખ્હીન્યાજ 
કરે છે. એ સ્થિતિને કદિ અમર તે! કહેવાય, પણુ ભયરહિત કેમ 
કહેવાય ? માટે સ્વપ્નાવસ્થાતો આત્મા પણુ સ્વભાવે અમર, અભય 
અતે બહ્ભ નથી એમ ૬૪-માં ત્તાતને ઉદય થાય છે. આ સ્થિતિ 
ભોગવવા જેવી નહીં જણાતાં પુનઃ એ પ્રશ્નપતિની પાસે ખ્રહ્મોપદેશ 
માટે જય છે. 


ર૨૫ છાંદોગ્યોપનિષત્‌. ( ૮. ૧૧. ૧.) 


નથી છતાં જાણે એને (કેઇ) હુણુ, કે જાણુ એને પીલે, એવા 
દુઃખને અતુભવતે। હોય તેમ દેખાય છે; વળી જાણુ એ રડેછે. 
(એટલે) એમાં ભોગવવા જેવું હું જેતે નથી. (૩) (તેથી) 
એ સમિત્પાણી (શિષ્ય) થઇને પાછે! ગચે।. 

એને પ્રજાપતિએ કલ્યું કે, મઘવન્‌ ! તમે સતોષ પામીને 
ગયા હતા ને શી ઇચ્છાએ પાછા આવ્યા ? એણે કહ્યું કે, 
હે ભગવન્‌ ! જે કે આ શરીર અધ થાય તોય એ (સ્વપ્નને 
આત્મા) અ'ધ થતે। નથી, એ કાણું થાય તોય એ કાણુ 
થતો! નથી, (એમ) આના દોષોથી એ દોષિત થતે નથી; 
(૪) આ(શરીર)ના વધથી એ હણાતે। નથી, એના ખાંડા 
થવાથી એ ખ'ડિત થતે નથી, છતાં જાણે એને (કે।ઇ) હેણેછે, 
કે જાણે એને પીલેછે, એવા દુઃખને અનુભવતો હોય એમ 
જણાય છે; વળી જાણે એ રડે છે. એમાં તે હું ભોગવવા જેવું 
કાંઇ જેતા નથી. 

એમણે કદઘ્યું કે, હે મઘવન્‌ ! એ એમજ છે. પણુ હું 
તમને એ વધારે સમજાવીશ. તસે ખીજાં બત્રીશ વર્ષ ખ્રહ્મચારી 
થઇને રહો. એ ખીન્ત બત્રીશ વર્ષ ખ્રહ્માચારી થઇને રહ્યા. 
પછી તેને એમણે કદ્યું. 
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અગીઆરસો ખ'ડે* 

(૧) “જયાં એ સ'પૂર્ણ્‌ પ્રસન્ન થઇને સુઇ ગચેલે। હોય છે; 
પારજ એ અમર અને અભય બહ્ય રલ્દરો છે, એમ જ્યાં ઈન્દ્રતી 
ખાતરી થઇ ત્યાં પ્રનપપતિ એતે સુષુપ્તિ અવસ્થાતી ભણી દોરેછે. ત્યાં 
સર્વ સાનના અભાવને નનેઇને ઇન્દ્રતે ભહ્મતી એ સ્થિતિ પણુ સ'તોષ 
આપતી નથી, એટલે છેવટે બહ્મતુ' સદાસત્‌ , એવા “સ”, સ્તરૂપનુ' 
પ્રનપતિ તેને ભાન કરાવેછે. 
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(૮. ૧૧. ૩.) છાંદેગ્યોપનિષત્‌ ર૨૬ 


અને સ્વપ્નને જાણુતેો નથી તે આત્મા છે.” વળી એણે 
કલ્યુ' ફે “એ અમર છે, એ ભય રહિત છે, એ ખ્રહ્દા છે.” 
તે સતોષ પામીને ચાલ્યો ગયો. 

પણુ દેવોને પહાંચતા પહેલાંજ એને (પોતાની સમ- 
જમાં) આવો ભય જણાચે કે, ખરે એમ થાય તો એ 
પોતાને જાણેજ નહીં, કે હું તે આ છુ. અને એજ પ્રમાણે 
એ ભૂતોનેય (જાણે નહીં). (અને) એ તે વિનાશજ થયે. 
એમાં તો હું" ભોગવવા જેવું દેખતો નથી. (૨) એ પાછે 
સમિત્પાણી (શિષ્ય) થઇને (પ્રજાપતિ પાસે) ગચે।. 

એને પ્રજાપતિચે પૂછયું કે, મઘવન્‌ ! સતોષ પામીને 
તમે ગયા હતા તે શી ઈચ્છાએ પાછા આવ્યા? એણે ક્યું 
કે, હે ભગવન્‌ |! ખરે એમ થાય ત્યારે તો એ (સુષુત્તિસ્થ 
આત્મા) પોતાને જાણેજ નહોં, કે હું' આ છુ; અને એજ 
પ્રમાણુ આ ભૂતોનેય (એ જાણે નહીં). એ તો! એને વિનાશજ 
થયે! (ગણાય). એમાં તો હું ભોગવવા જેવું કશું જેતે નથી. 

(૩) એમણે કહ્યુ કે, હે મધવન્‌;, એ એમજ છે. પણુ 
તમને હું' એ વધારે સમજાવીશ. જરૃર એનાથી (આત્માથી) 
બીજુ કશુ'ચ નહીં. બીજા પાંચ વર્ષ (બ્રહ્દાચારી થઇને) 
રહો. એણે ખી પાંચ વર્ષ વાસ કર્યો. આમ એ બધાંય 
થઇને એક્સોને એક વષ (ગુરૂને) ઘેર રહ્યા, એટલે લેક 
કહે છે કે, મઘવાન (ઇન્દ્ર) એક સે। અને એક વર્ષ પ્રજાપતિને 
ત્યાં (બ્રહ્દાવિઘા શિખવા) ખ્રહ્દાચ્યમાં રહ્યા હુતા. ત્યારે 
એમણે કહ્યુ. 
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(૨) આ સુષ્રપ્તિ અવસ્થામાં મત સ્થિર થઈ જતાં વિશેષ 
સાનાવિર્ભાવે।નાજ નાશ થાય છે, વિરામ થાય છે; જાનના જણુતારતે 
નહીં. એ તો! સદ્રૂપે સ્થિરજ છે. જુવે. બ. ૪, ૩, (૩૦,૩૭૧), 


રર્‌છ હાદ્વેગ્યોપનિષત્‌. (૮. ૧૨. ૧.) 


આરસો 'ખ'ડે* 

(૧) હે મધવન્‌ ! જરૂર આ શરીર સત્યે છે, એને 
મૃત્યુએ પક્ડેલું છે. અ અમર અને શરીર વગરના 
આત્માનુ' તે (શરીર) અધિષ્ઠાન છે; એવા શરીરવાળે। ( હુ 
શરીર છું એવો શરીરાભિમાની) થતાં એ (આત્મા) પ્રિય- 
આઅપ્રિયથી (સુખ-$ુઃખથી) પકડાય છે (પીડાય છે), અને 
જ્યાં સુધી એવો શરીરવાળે એ રહેછે, ત્યાં સુધી પ્રિય-અપ્રિ- 
યમાંથી એને છુટકારો નથી. એ શરીર રહિત થતાં (શરી- 


(૧) અહી “શરીર', એ નામરૂપના સર્વે વિકારોતા અથ માંજ 
વપરાયું છે, જેમાં સ્મૃતિ અને આશા સહવર્તમાન સર્વે ધાતુઓને। 
સમાવેશ થાય છે, એટલે કે “પ્રાણુ'નો વિકાર સુહ્દાંત એમાં આવી નનયછે. 
અધિટ્ટાન એટલે આશ્રય. સત્‌ આ સર્વ ધાતુના અભિમાતે શક્તિવાળ' થતાં 
વિવિધ સંકલ્પોને પ્રકટ કરે છે, તેથી શરીરને આશ્રય કલ્યુ' છે. અને તે તે 
શરીરતું અભિમાની થતાં તે શરીરના સુખ દુઃખને પોતાનુ' માની લેધ્તે 
પોતે સુખી દુઃખી થાય છે. આવું અભિમાન છુટી જતાંજ એ પાછે! 
કેવળ શુદ્દ “ઝ' સ્વરૂપે ઉત્તમ પુરૂષ થઇ રહે છે, તે ત્રીજા મ-ત્રમાં શ્રતિ 
સ્પષ્ટ કરે છે. 

પ્રજાપતિ આ ખ'ડમાં આત્માનુ શુદ્ધ સ્વરૂપ ₹ન્દ્ર ને હવે સમ- 
જાવે છે; અતે વિરેચન અતે ઇન્દ્રવે શરૂઆતમાં એમણે જે આ 
આંખમાં પુરૂષ દેખાય છે તેજ આત્મા છે, એવે ઉપદેશ કરયો હતો 
તેતુ' તાત્પર્ય પણુ કહી દે છે, કે શુદ્ધ આત્મનું સ્વરૂપ તે! નિશ્ળ, 
અમર અતે અભય “સ” રૂપ બહ્મજ છે, છતાં પ્રાણુમાં અભિમાન 
વાળે થઈ તે પુરૂષ શ્રરીરનતી ઇન્દ્રિયમાં વ્હે'ચાઇતે ત્યાં પથરાઇ રહેછે. 
અતે જે જે બ્યવહાર તે ઇન્દ્રિયા દારા થાયછે, તે એનેજ વ્યવહાર 
છે, અને તે સર્વ કર્મ કરતાર એ પુરૂષજ છે. તેથી તે આંખમાં જણાય 
છે તેમજ મોત્રાદિમાં પણુ જણાય છે. જ્યાં આત્મા સ્વરૂપમાં સર્વ 
સત્ય કામતાઓને ભોગવે છે ત્યાંના એને! માનસિક ભોગ તો જેવા- 


કામના કરવાન્પુરતોજ છે, અતે તેવે તેનો આલોક તેજ ખદહ્માલોક છે, 
તે પણુ પાંચમા મ-ત્રમાં મ્રુતિ સ્પષ્ટ કહી બતાવે છે. 


(૮. ૧૨. ૩.) છાંદોગ્યોપનિષત્‌. ર૨૮ 


રમાં “હું” ભાવવછુટતાંઝએને સુખ $ુઃખ અડકી શકતાં નથી. 

(૨) વાયુ શરીર રહિત (અમૂર્ત) છે. (તેમજ) આકાશ, 
વિધુતૂ, ગર્જન એ શરીર વગરનાં છે. જેમ આ બધાંય એવા 
(બ્યક્ત)આકાશમાંથી નીકળીને પરમ તેજસૂ રૂપ(સૂર્યાત્મા-પ્રાણ) 
ને પામીને પાછાં પોતપોતાના રૃપે પ્રકટી ઉઠે છે, (૩)તેજ પ્રમાણે 


શ---“*----ઝ્ત્યક કન -------બનડનઃ 





(૨) હિકલનાં 81૧૯૪૪૯૫૦5 તુંજ જણે અછીં સુંદર દર્શન થાય 
છે. અહીં પ્રાણુવાયુને વિવિધ શક્તિયોરૂપે દેખાતો, અતે પાછે સ્ત- 
રૂપમાં સમાતો, એમ જતો અતે આવતે ખતાવ્યો છે. 

(૩) સંપ્રસાદમાં આત્મા પોતાનાય ભાન વગરતે। હોઇ તેતો નાશજ 
થાય છે એવી શ'કાવાળે ઇન્દ્ર થયે! હતો. તે શ'કાને દૂર કરવા કહ્યું કે 
એ સ'પ્રસાદના મત્ય ગુણુમાંથી જૂર પડેલો આત્મા સર્વસ રૂપે છે, અતે 
ત્યાં એ સર્વે આનંદો ભોગવે છે, તેથી ઇન્દ્રે માન્યું હતું તે પ્રમાણે તે અ" 
«માના નાશ થતો નથી, એટલે કે તે ત્યાં “જત્ય' નથી, પણુ સ્વરૂપમાં 
ભળેલે। અને વ્યક્ત સાનના અભાવવાળેજ રહે છે. આને માટે 
જુવો. છંદો. ૮* ૨. ૧. ની જ્યોતિ. 

“શરીરને જરાય સ'ભાર્યા વિનાજ” કહ્યું એટલે અહીતુ' જ્ઞાન જે એ 
વિસરી જય તો। ત્યાં એને સર્વસ કેમ કહેવાય એવી શ'કાતે અહી સ્થાન 
છે. બધાંય વિશેષ જ્ઞાન મિથ્યા છે, સત્ય્ઞાન તો! “સ્વાન અથવા કેવળ 
“સ' સ્વર્પનુંજ ભાન છે, તેજ સવ-ન્તાન છે. તે પ્રકટ યતાંજ મિથ્યા સાત 
એની મેળે ગળી જય છે. તેથી આત્માના સર્વસતતમાં કાંઇ પણુ 
ખામી લાગતી નથી. સ'કલ્પાત્મક સર્વે વિશેષ જ્ઞાન જેમ ઉઠયું હતું 
તેમજ સ'કલ્પના વિરામની સાથેજ શમી જાય છે. આથી આત્માના 
સવેસતવને ક'ઇ૪ દોષ લાગતો નથી.“'્રાણુ”રૂપને માટે જીવે।. પ્રશ્ન. ૪. ૧૦. 

આ સપ્રસાદ આત્મા, જે સ્વરૂપમાં “સ'પણે ભળી જય છે, તે 
નિષ્કલ આત્માજ ખીળ ચક્ષુપુરૂષ, આદ્ત્યિપુરૂષ, વ્યકતાવ્યકંતપુરૂષ, 
સુષુપ્તપુરૂષ, સ્વપ્નજાગ્રત્પુરૂષ, શારીરપુરૂષ એવા અનેક વિશેષ પુરૂષોની 
અપેક્ષાએ ઉત્તમ પુરૂષ છે. એવો એ આત્મા નિષ્કલ છે, એજ 


અમર, અભય, બહમ છે. સર. તે. ૭. ૧૦, ૫; છાંદો, ૮. 2, પ, 
વળી જુવે, બ. સૂ. ૧, ૬. ૧૯. 


ર૨૯ છાંદોગ્યોપનિષત્‌. (૮. ૧૨. ૪.) 


આ સ'પ્રસાટ (સુષુષ્તિમાં સ“પૂર્ણ જુખી) આત્મા શરીરમાંથી 
ઉઠી જઇને (જાગ્રતતું ભાન ભૂલીને) પરમ જ્યોતિ રૂપ 
(પરાત્મા)ને પામતાં પોતાનાજ રૂપ સાથે (સ્વરૂપમાં) ભળી 
જાયછે, (ત્યાં) તે ઉત્તમ પુરૂષ છે. એ ત્યાં ( ખ્રહ્માલેકમાં ) 
સ્રીઓ, કે રથો, કે સ'બધીયો સાથે હસતાં, કીડા કરતાં, કે 
રમતાં આવા જન્મ સ્થાન શરીરને જરાય સ'ભાર્યા વિનાજ 
બધે વિચરે છે (તેથી ત્યાં એ શૂન્ય નથી). (આવે) એ રથે 

ડેલા અશ્વની પેઠે (વિશેષ સ્તાનમાં તઠ્ઠુપ થતાં સમાન “ર' 
સ્વરૂપને ભૂલી જઈ ભેગાર્થે પાછે) આ શરીરે પ્રાણુ(રૂપે) 
જોડેલે થાય છે (યારે એ ત્યાં આંખમાં દેખાયછે). 


(૪) હવે જ્યાં આ(સૂક્મ)ચક્ષુ આકાશમાં(કીકીનાકાણામાં) 
પેઠેલુ' છે ત્યાં તે (વિજ્ઞાન શરીરવાળે।)ચાક્ષુષ (ચક્ષુને)પુરૂષ છે; 
(અને) તેને જેવા માટે ચક્ષુ (સ્થૂળ ઇન્દ્રિય-સાધન-કરણુ) છે. 
આને હું સુકુ એમ જે જાણે છે તે આત્મા છે; અને તેને 
સુ'ધવા માટે નાક (ઇન્દ્રિય) છે. આને હુ બેોલુ' એમ જે 
જાણે છે તે આત્મા છે; (અને) તેને બોલવા માટે વાફ (ઇન્દ્રિય) 


(૪) સવેવ્યાપી વિજ્ઞાનના અભિમાનવાળી સદ્-દેવતા જેટલે 
ચક્ષુ ઇન્દ્રિયનો ભાગ છે તેટલામાં કેન્દ્રિત થતાં-પ્રતિબિબ રૂપે જીવ થતાં- 
એ ચાક્ષુષ પુરૂષ તરીકે ધકેટ થઇતે ચક્ષુવડે જ્નેવાની ક્રિયા કરે છે, આવા 
સૂદ્મ આકાચ્રતે આશ્રયે રહેલા શુહ્દાત્માને સમજાવવા પ્રજપતિએ ચક્ષુ 
પુરૂષ બતાવેલો. પણુ ₹ન્‍ર તથા વિરેચનને તે સૂટ્મ બોધ સમજયો 
નહીં. વિરેચને તે, પોતે તેતે નહીં સમજેલે। છતાં પન્નપતિએ શરીરતેજ 
આત્મા તરીકે સમજવ્યો એમ માની તેતે! અસુરે।માં પ્રચાર પણુ કર્યો. 
પણુ ઇન્દ્રે ધીમે ધીમે આખા ઉપદેશને વિચાર કરતાં નિષ્કલ આત્માને 
છેવટે એળખ્યો, તેથી તેવા ઉપદેશવાળ। દેવે! અમર થયા. દેવતાએ ને 
પણુ આ વિદ્યા લેતાં આટલે। ખધે પરિત્રય પડયે! હતો. જુવે! કઠ. ૧, ૨૧, 
સર. બુહ. ૩. છ, (૧૬-૨૩) જુવે।. બ.સૂ, ૨; ૪. ૧૫. કૌષી ૩.૬. 


(૮. ૧૩, ૧.) હાંદોગ્યોપનિષત્‌. ર૩૦ 


છે. આ હું સાંભછુ' એમ જે જાણેછે તે આત્મા છે; (અને) તેને 
સાંભળવા માટે શ્રોત્ર (ઇન્દ્રિય) છે. (૫) આતુ' મનન કરે એમ 
જે જાણે છે તે આત્મા છે;(અને)એતુ' મન તે દેવ-ચક્ષુ (ઈન્દ્રિય) 
છે. જર્‌ર જે આવી ખ્રહ્માલેકની (સત્ય) કામનાએ છે તેમને 
એ ( વિસ્તાનાત્મા) આવા દેવ-ચક્ષુ (રૂપી) મનથીજ જેઈ 
નેઇને આનદ પાસેછે, ૨મેછે. 

(૬) “આવા તે આત્માને દેવતાઓ ઉપાસેછે; તેથી 
તેમને બધાય લેક અને બખીય કામનાઓ પ્રાપ્ત થાયછે. 
જે કોઇ એવા એ આત્માનો ઉપદેશ લેઇને તેને એળખે 
તેને બધાય લેક અને બધીય કામનાઓ ફૂળેછે ? એમ 
પ્રજાપતિએ કહ્યુ' હતું, ખરે, પ્રજાપતિએ કહ્યુ' હતું. 

રડ 
તેરસો! 'ખ'ડે* 

(૧) “યામ'માંથી હું “શખલ'ને પાસુંછુ, અને 
'શબલઃમાંથી “સ્યામ'ને પાસુંછુ. 

ઘોડો જેમ પોતાના વાળને ખ'ખેરે તેમ પાપ-ડુઃખ-ને 
ખ'ખેરી નાખી, કે ચ%ર જેમ રાહુના સુખમાંથી છુટી જાય 
તેમ શરીરને છેડી દઇને ફૃતકૃત્ય (આત્મભાવે) થએલે। હું 

(પ) બહ્મલેોકતી કામતાઓને માટે જુવે! છંદો. ૮. ૫. ૨, 
જયોતિ, તથા, છાં. ૮. ૨. ૧ ઉપરની જ્યોતિ. 

(૧) “શખલ” એટલે સર્વાત્મકતાવાળા ભ્રહ્મલોક. વિવિધતાની 
કામતાઓનેો તાં ખીજ રૂપે આશ્રય હોવાથી એ બહ્ાલોકને શ્રબલ 
કહે છે. “શ્યામ” એટલે દુ્ગ-ડેદયાકાશ અથવા જીવાત્મભાવ, શબલ અને 
શ્યામને મેક્ષમુલર “પંહઝર10૦13” તાતે “દલ તથ: કહીતે સમન્નવે 
છે. શ્ૃરબલ એ સમણિ, અતે શ્યામ એ અંતરાકાશ રૂપે વ્યષટિ છે, 
તેથી એક બહ્માણ્ડ અને ખીજુ હુદય, એમ અર્થ કરવામાં આવ્યા 
છે, સ્વજાવે તો બેય એકજ છે. 





૨૩૧ છાંદોગ્યોપનિષત્‌, (૮. ૧૫. ૧.) 


અકૃત (નિત્ય, અતુત્પન્ન) ખ્રહ્મલોકેને (સર્વાત્મભાવને) પાસું 
છુ, હું ખ્રહ્માલોકને પાસું છુ! " 


રી 
ચોદમેો॥ ખ'ડે* 

(૧) જર્‌૨ “આકાશ? એવુ' (નસ) કહેવાયછે તે નામ 
રૂપાતું' નિર'તર વહાવનાર ( સિર્ષછ્િયા ) છે. તે (નામરૂપે।) 
જેની અ'દર (આશ્રચે) રહે છે તે ખ્રહ્મ છે, તે અમર છે, 
તે આત્મા છે. 

પ્રજાપતિના સભામ'ડપમાં-ધામમાં છું આવું છુ ! હું 
ખ્રાહ્મણાના “ચશ? ( આત્મા ) થાઉ છું, છું રાજાને “યશ 
થાઉ છુ, હું વેશ્યોનો “ચશ' થાઉ છું. હું એવા યશને પામવા 
ઇચ્છુ, (ફે જેથી) હુ' યશે(વિવિધ આત્માએ)નાય યશ 
(આત્મા) થાઉં. (કારણુકે તેથીજ) દાંતવગરનાય ખાઇજાય એવા 
પાકા ગુ'દા જેવા ધોળા અને ચીકણા (જન્મ મરણુના) માગને 
((*ું) ડુ' પાસું નહીં. એવા ચીકણામાર્ગને હું પાસું નહોં. 





પ'દરસે! ખ'ડે* 
(૧) આ વિઘ્યા ખ્રહ્માએ પ્રજાપતિને કહો હતી. પ્રજા- 
પતિએ મતુને, અને મતુએ પોતાની પ્રજાઓને (કહ હતી). 


(૧૪.૧) જુવે। છાંદો. ૭. ૨. ૧. જ્યોતિ. ભ. સૂ. ૧. ૩ 
(૧૭, ૪૧). સર્‌. કોષી. ૧. ૫. “આકાશ' એવું વક્ત આત્માનું નામ 
છે. જન્મમરણુના માર્ગને ધોળે કભ્રા, કારણુ કે એ મોહક છે; અને 
તેને ચીકણે। કલા, કારણુ કે એતા ઉપર ચઢતાં લપસીજ પડાય છે, 
અને ઉપર ચઢવું ધણું મુશ્કેલ છે. 

(૧૫.૧) આ વિઘાતી પ્રાપ્તિના આખા ઇતિહાસથી સપણ સમજાય 
છે કે ઉપનિષદના દણાએએ આ વિદ્યા ગુદરતતી બહુ બારીક તપાસ 
કરી પ્રયોગેોદ્રારાજ સિદ્ધ કરી હતી. અને આ વિધ્યા આવી રીતે ઇશ્વરના 
નિશ્ળ નિયમે।ન। લાંબા અવલે।કન ઉપરથી તેમને સમજયલી હતી, તેથીજ 


(૮. ૧૫. ૧.) છાં દેગ્યાપનિષત્‌. ૨૩૨ 


આચાર્યના કુળમાં રહો ત્યાં ગુરૂની સેવા કરતાં વધેલા 
વખતમાં વિધિષુરઃ સર વેદોને ભણી રજ લેઈ પાછે આવી, 
કુટુસ્બમાં રહી, ત્યાં શુદ્ધ ઠેકાણે ભણેલી વિદ્યાના અભ્યાસ 
જારી રાખતાં, અને (પુત્ર શિષ્યાદિ) ધામિકેને ધર્મ પ્રમાણે 
પાળતાં, સર્વેન્દ્રિયાને આત્મામાં સ્થાપીને તીર્થ (યજ્ઞો) સિવાય 
ઝાઈ પણુ ભૂતોની હિ'સા નહીં કરતાં (કોઇને દુ:ખ નહીં દેતાં), 
આયુષ્ય પહોંચે ત્યાં સુષી આડું જીવન-વતન કરનારે પુરૂષ ' 
ષ્રહ્મલોકતે પામે છે, અને પાછે ફરતો નથી; ખરે, પાછે 
ફરતો નથી. 

૩5 આ મારાં અગે (જેવાં કે) વાણી, પ્રાણુ, ચક્ષુ, 
શ્રોત્ર અને ખળ અને સર્વેન્દ્રિયા પુછ થાએ. ( આ) સર્વ 
ઉપનિષદે પ્રકટ કરેલું ખ્રહ્મજ છે. હુ બ્રહ્મનો અળગો ના 
કરે, ખ્રહ્દા મને અળગો ના કેરે, અળગો કરવાનું ના થાએ; 
મને અળગો કરવાનું ના થાએ. આત્મામાં રમમાણ રહેતાં 
ઉપનિષદના બધાય ધર્મા મારામાં રહો, મારામાં રહે. ૩. 
શાન્તિઃ શાન્તિઃ શાન્તિઃ 

( છાંદોગ્યોપનિષદ્નું ગુજરાતી ભાષાન્તર સમાય. ) 


-તથ્શઇ” 





એને। આદ્ય ઉપદેશક બ્રહ્મા-મહદાત્મા ઈશ્વરજ છે, એમ શ્રુતિ યથાર્થ 
પ્રકટ કરે છે. જુ. બુ. ૨. ૬. ૩. આદિ વ'શે. એ ઇશ્ચરની પ્રેરણા- 
થીજ અધ્યાત્મમાં વ્વહાર કરતે! પશ્િરભાવ-પ્રજપતિ તે વિદ્યાનો ધારક 
ખતે છે, અને તેતો જીવભાવ “ મતુ” તેવી પ્રશ્નપ્રતિએ નિય'ત્રિત 
સૃષ્િત્‌' અવલોકન કરીનેજ એ વિઘાનું સ'પાદન કરે છે. આમ ભનુ' 
એટલે મતનાત્મક ખુદ્ધિ, તેણે ગ્રહણુ કરેલી વિદ્યા ત્યાંથી તમામ પ્રજા- 
એતે મળી છે. આ બહ્યા-પ્રજપતિ-મતુવાળીગુરૂ શિષ્યની પરંપરાએ 
થએલા ઉપદેશમાં શ્રતિતુ' ઉપર બતાવ્યું તેવુ' સૂચન સ્પષ્ટ સમજનય 
છે. શ્રતિતે તેથીજ ઈશ્વર પ્રેરિતિ મનાય છે. 
( ખાંદોગ્યોપનિષદ્‌ની 'જ્યોતિ' સમાપ્ત, ) 


“% "પ". 
કેનોપાનેષેત્‌. 

ચસ્તાત્‌ ત્તાર્ત ઝમત્‌ વર્ષે ચસ્મિએવ ॥છીયતે । 

વેસટ ધાયેતે ચેવ તસ્મે જઞાનાત્મને નપ: ॥ા (હજર) 


અ :55- 
પહેલે ખ'ડે. 

ઝક. અમો બન્ને(ચુરૃશિષ્ય)વું(વિદ્યા આપીને)તે (ઈશ્વર) 
રક્ષણુ કરો; અમારા ઉપર તે પ્રસન્ન થાએ, ( કે, જેથી » 
અસે સાથે રહીને (વિદ્યાવડે) અમાર સામથ્ય વધારીએ. 
અમારં શીખીને ધારણુ કરેલું ખધું તેજસ્વી (વીર્યવાળી') 
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જ્યોતિ. 

( વત ). 
જેમાંથી આ જગત્‌ જન્મ્યું તે જેમાંજ સમાય છે, 
ચાલી રહ્યું વળી જેથી તેવા સાનાત્મતે નમું. 
જન્મથી સંસ્કૃત કરતા તે સદ્ગુર્‌ સમ પિતા-પિતામહને 
વ'દુ' વારવાર શ્રતિ પર્‌ “જ્યોતિ પ્રકાશ ધર્વાને; 
શિવરૂપ શકર હદયે ભફત થતાં ચિત વિશુદ્ધ કરી કરીતે, 
શુદ્દ પરમ દશેતથી સ્વભાવમાં, સ્થિર થતાંજ, ભળવાને. 


લ તાલદરદાઇ 


આ સામવેદીય ઉપનિષદૂતે તલવકાર્‌ ઉપનિષત્‌, પણુ કહે છે. 
એમાં મ'ત્રાો છે, તેમજ કેટલોક ભાગ ગધમાં પણુ છે. આ ઉપનિષત્‌ 
થાહ્ૌણુનોજ ભાગ છે, અને તે નણે છાંદો.ના છઠૂ પ્રપાઠંકતી મીમાંસા 
રૂપે હોય એમ જણાય છે. આ ઉપનિષદના શાન્તિપાઠંને! બીશ્ને 
ભાગ છંદ્યોગ્યના શાન્તિપાઠંતા જેવોજ છે, તેને માટે જુવે। છોરો. 
શાન્તિપાઠંતી જ્યોતિ. 

૩૭0 





(૧. ૧.) કેતોપનિષત્‌. ર૩૪ 


રહો. અમારામાં વિદ્વેષ ના રહો ! ૩8. મારાં અ ગેો(જેવાં કે) 
વાણી, પ્રાણુ, ચક્ષુ, શ્રોત્ર, અને ખળ તેમજ સર્વે ઇન્દ્રિયો પુષ્ઠ 
થાએ. આ સર્વા ઉપનિષદે પ્રકટ કરેલું ખ્રહ્ધ છે. હું ખ્રહ્દાને 
અળગું ના કરં, ખ્રહ્ઘા મને અળગે। ના કરે, (કોઇ કોઇને 
અળગું કરવાનું ના થાએ, મને અળગો કરવાનું ના થાએ. 
આત્મામાં રમમાણુ થતાં ઉપનિષદના બધાય ધર્સો મારામાં 
રહો, મારામાં રહો. ૩8 શાન્તિ: શાન્તિ: શાન્તિઃ 


(૧) ૩૬, ફે।ના પ્રે્યાથી મન પ્રેરાઇને (પહેલું વિષચે।માં) 
પડે છે ? કોણે ચોજ્યાથી પ્રાણુ પેહેલવ્હેલો ચાલે છે ? 


(૧) આ ઉપનિષદૂને ષધાન ઉપદેશ એવે। છે કે જે સવે દશ્ય 
જગત્‌ છે તેતે પ્રેરનાર અ'તર્યામી ચૈતન્ય સવત્ર એકજ અને નિવિકાર 
છે, અતે તે સદ્રૂપ ચેતન્ય ખુદ્દિના વ્યવહારનીય પાર રહેલું છે; કારણુ 
કે મુદ્ધિ માત્ર ગુણુ દરાજ વસ્તુને જણી શકે છે, પરતુ જેતા 
આશ્રયે બુદ્ધિ પોતે પણુ પ્રકટી રહેલી છે એવા આ અ'તર્યામી તત્વતે તો 
વિશેષણુ છેજ નહી,' તેથી તે બુદ્ધિથી ગ્રહાય તેવું નથી. એ સર્વાન્ત- 
યૌમીજ જ્ણુવા કે ઉપાસવા યોગ્ય છે. દેવતાએ।ની શક્તિનું પણુ એજ 
મૂળ છે, અને જગતમાં પ્રકટતાં વિવિધ ચેતન્યાત્માક કાયો તે એનાંજ 
છે તેથી એનેજ યથાથેરૂપે ઓળખતાં મનુષ્ય તે રૂપજ યાય છે. 
ફ।રણુક્રે જીવાત્મા પણુ જસ્તાતા હોઈ વસ્તુતઃ એજ અ'તર્યામી ચેતન્ય 
છે, છતાં બુદ્ધિમાં કેન્દ્રિત થઇ શરીરાભિમાની થતાં દેવે।ની પેઠે પોતાના 
સ્વરૂપતે ભૂલી જઇ તે અવિદ્યાના અ'ધારામાં સુખ દુઃખતે। ભે।ક્તા 
થાયછે; અને એ અ'તર્યામીનું, એટલે પોતાનુંજ ખરં સ્વરૂપ સમન્નય છે 
યારેજ અવિધા ગલિત થઇ નય છે, અતે પોતે સ્વરૂપાતુભવમાં 
ભળી નય છે. 

જગતમાં ભૂતોની વિષે થતા સાધારણુ વ્યવહારને જેઈ ને શિષ્ય 
પ્રશ્ન કરેછે કે આ ઇન્દ્રિયાદિએને। પ્રેરક કોણુ હશે ? વ્યવહાર થતા 
પહેલાંતી દેખાતી રીતે તે ઇન્દ્રિયાદિ પદાથૌ જડજ છે, ત્યારે એમનામાં 
વસ્તુતે જણુવાની શ્રક્તિવાળુ' પ્રેરક તત્ત કયું હશે એવે। પ્રશ્ન સહજ થાય છે, 


ર૩૫ 'ફેતોપનિષત્‌. ' (૧, ૪.) 


કોની ઈચ્છાથી લેક આ વાણી બોલે છે; વ ચક્ષુને, 
(અ) શ્રોત્રને કયા દેવ કાર્યમાં ચોજે છે 

(૨) જે શ્રોત્રનું શ્રોત્ર છે ? અનનું મન છે, વાણીની જે 
વાણી છે, તેજ પ્રાણુનાય પણું: છે કે, અને ચક્ષુનુંય ચક્ષુ છે. 
(ઇન્દ્રિચોમાં “હું'*'પણુના થતા અધ્યાસથી) અત્ય'ત ઝ્ુક્ત થઇ- 
નેજ ધીમાન્‌ (વિવેકી ધીરપુરૂષે) આ (મારાપણાની આસક્તિ 
ભર્યા પુત્ર, ધનાદિ) લે।કકમાંથી નીકળી જઈ ને (શરીર છેડતાં) 
અમર થાય છે (આત્મભાવને પાશે છે). (૩) ત્યાં 
(આત્માર્‌પે રહેલા ખ્રહ્મમાં) ચક્ષુ પહાંચી શકતુ નથી, 
વાણી જઇ શકતી નથી, (કે) મન પણુ ગતિ કરી શકતું 
નથી. (અગોાચર અને ગુણાતીત હોવાથી એ આવું 
છે કે આવુ, એમ) અમે જાણુતા નથી, (તેથી) શિપ્યને એ 
(ખ્રહ્મ)શી રીતે સમજાવવુ' તે(અમને)સુઝતું નથી. (૪) જાણેલી 
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(૨) ઇન્દ્રિયોના ગ્રાહ અતે અતિગ્રાઠ માટે જુવે। બૅહ. ૩. ૨. 
(૧થી ૪). 

મનનું મન, ત્રોત્રતું ત્રાત્ર, એટલે મનનું કે શ્રાત્રનું તત્વ. 
અર્થાત્‌ મન, શ્રી સ્થિતિ જેતા આશ્રયે છે તેવે। તેમને 
આત્માશ્રય, અથવા મૂળ કારણુ. આ સર્વે પ્રન્દ્રિયાના આત્માથ્રયરૂપ એક 
તત્તનેજ શ્રુતિએ “તેજ” પ્રાણુતોય પ્રાણુ આદિ કહીને ઉપદેશ્યું છે. આવું 
આત્મતત્વ સવે-ન્દ્રિયાોને સમાન છે, ૭તાં ધ્ન્દ્રિયાની પ્રકૃતિ અનુસારજ 
તેની દેખાતી ક્રિયામાં ભેદ જણાય છે. આ લેદદશેન આત્માતા સત્ય- 
સંકલ્પનેજ લીધે છે; અને તેથીજ તેવે। આવિર્ભાવ શક્તિતે। માત્ર વિકાર્‌જ 
હોઇને માયિક છે. આવું તાતાત્વવાળું મિથ્યા દશન આત્માનું જ્ઞાન થતાં 
ઉઠી “નય છે. આવા -આમ્રયભૂત તત્વને વળા ક્રાતિએ પાછલા મત્રે 


પ. થી ૯€૯.માં વધારે સપણ કરીને વણુવ્યું છે. અ તત્વ તેજ બ્રહ્મ 
છે, અને તેજ મતાદિ ભૂતમાત્રતે। પ્રેરક દેવ છે. 


(૪) જાણેલી એટલે વિશેષપણે બુદ્ધિમાં જણાયલી. નહં જાણેલી 
એટલે બુદ્ધિમાં જાણી શકાય એવી છતાં જણાયલી નહીં, અજ્ઞાત. આ 
બન્નેય સાત અતે અત્તાત સ્તેષ છે, એટલે કે મુદ્ધિગમ્ય છે, પરતુ ખરહ્મ 


(૧.૬.) * કેનેપનિષત્‌. ર૩૬ 


વસ્તુથી એ જન્ૂદુ'જ છે, અને નહોં જાણેલી વસ્તુનીય પારતું 
છે, એમ અમને જેણે વિવેચન કરીને સમજાવ્યું હતું એવા 
પૃવજે પાસેથી (અમે) સાંભળ્યું છે. 

(૫) વાણીવડે જેને પ્રકટ કરી શકાતું નથી, (પણ) 
જેનાથી વાણી પોતેજ પ્રકટ થાય છે, તેજ ખ્રહ્ધા છે 
એમ તું જાણુ; જે(વિશિષ)ની લેક અહીં ઉપાસના 
કરેછે તે નહાં. (૬) મનવડે જેને કોઇ ચિતતુ' 
તો એ બુદડ્દિની પારનું હોધ્તે અગેય છે, તેથી આ ત્તાત અને અજ્ઞાત 
ઉભયથી તે જૂ દુ'જ છે, એમ શ્રૃતિતે। ખોધ છે. ઉપાસના તે। બુદ્ધિગમ્ય 
હેઈ વિશિષતીજ બતી શકે છે. 

(૫) વાણીઆદિ ઇન્દ્રિયોના વ્યવયારને! જે વિષય નથી, પરતુ 
જેતા વડે એ સવવ્યવયારો પોતેજ અનુભવાય છે, તે તત્વજ જાણવા 
યોગ્ય છે, વિચારવા યોગ્ય છે, તેજ બહમ છે. એજ જગતનું પ્રેરક 
છે, એવે શ્રતિને ખોધ છે. જેનાથી વાણી પોતેજ પ્રકટ થાય છે, 
અથવા મનનું ચિતનત થાય છે, અથવા શ્રોત્ર સભળાય છે, એટલે કે 
તે તે પ્ન્દ્રિયવ્યવહાર્‌ અનુભવાયછે તેજ સમજવા યોગ્ય “રહમ છે. 

(5) મેક્ષમુલર ૬ થી ૯ મ'ત્રોામાં આમ ભાષાંતર્‌ કરે છે. 


111 ૫131૯૮) ત૦ર?૩ 10 5૯૯ 10 (1૯ ૯૦૦૯ દ્વ 0)/ 
૫7118 ૦1૯ 5૦૯5 (111€ ૪/૦૮ ૦0) (1૯ ૯૪૦૩*૦આને। તે કાંઇ 


અર્થજ ખેસતો નથી ! બહ્મા-વિજ્તાત્મા-આંખેથી ન્નેતું નથી તો! શાતાથી 
એ અન્ય વસ્તુને જુવે ? અન્ય વસ્તુને જેવાતે માટે, બહારની વસ્તુ 
નેવાતે અર્ચેજ ઇશ્વરે ઇન્દ્રિયાોતે ચીરીને બહિમુખી કરી છે. બ્રહ્મ 
દિફૂ કાલાતીત હોઇને એ પોતે આંખ કે મતને! વિષય બને નહીં એજ 
સલ છે, તેથી ચક્ષથી જેને કોઇ જતું તથી એજ ભાષાન્તર યોગ્ય 
છે. “ચલ્‌' બીજી વિભક્તિમાં છે, પહેલીમાં નહી. પણુ અ'તર્યામી 
જ્યાં સુધી એ મનતી સાથે તઠડુપતામાં હેય ત્યાં સુધીજ મનની કઇ 
ફ્રિયા પણુ વિજ્તાત્મા કરી શકે છે, માટે એનાજ વડે મતનું ચિતન 
થાય છે, અને ચક્ષુનું દશન પણુ દેખાય છે. શ્રતિના આજ અર્થ 
યોગ્ય છેઃ સર. કોષી, ૩, (૬, ૮, ૬); બ. ૩, છ. ૨૩; બ ૩, ૮. ૧૧, 


ર૩૭ કેતોપનિષત્‌. (૨. ૧.) 


(ચિ'તન કરતું) નથી, (પણુ) જેનાથી મનતું ચિ'તન 
થાયછે એમ કહેછે, તેજ ખ્રહ્મ છે એમ તું નાણુ; જે 
(વિશિષ્ઠની લેક અહીં ઉપાસના કરેછે તે નહીં. (૭) 
ચક્ષુથી જેને કે8 દેખતું નથી, (પણુ) જેનાવડે એવાં દશને 
(પોતે) દેખાયછે, તેજ ખ્રહ્મ છે એમ તું જાણુ; જે(વિશિણછ) 
ની લેડ અહીં ઉપાસના કરેછે તે નહોં. (૮) જેતું શ્રોત્રથી 
કોઇ શ્રવણુ કરતું નથી, (પણ) જેનાવડે શ્રતિ (સ'ભળાવુ' 
પોતેજ) સ'ભળાયછે, તેજ ખ્રહ્મય છે એમ તું જાણ; જે 
(વિશિષ્ઠ)ની અહીં ઉપાસના કરેછે તે નહીં. (૯) જેને 
પ્રાણુથી પ્રેરાતું' નથી, (પણુ) જેના વડે પ્રાણ (પોતે) પ્રેરાય 
છે તેજ ખ્રહ્મ છે, એમ તું જાણ; જે(વિસિછ)ની લેક 


અહી ઉપાસના કરે છે તે નહીં. 
સ ગમ 
બીન્ને 'ખખ'ડે* 

(૧) કદિ (હૈ શિષ્ય) તું એમ ધારતો હોઉં, કે 
મે (પ્રહ્મને) સારી પેઠે (ગુણુકર્મે કરીને) જાણ્યું છે, તો જરૂર 
તે' (બ્રહ્માના સ્વરૂપને) જરાકજ ઓળખ્યુ' છે, જે ખ્રહ્યતુ 

રૂપ “તું” છું, અને જે (બ્રહ્મનું સ્વર્‌ૂ૫) દેવોમાં છે “તે” 

(૧) આ ખીન ખ'ડમાં ભહ્મ બુદ્ધિથી પર)છે એટલે એને એ 
વિષય થઇ શકતોાજ નથી, અતે એ સત્ય વિસરી જતાંજ હ બ્રહ્મને 
એળખુ'છું, “ જણુંછું.” ઇત્યાદિ જે વિચારે થાય છે તે બધાય 
છહાનું એળખાણુ અધુરૂંજ છે એમજ ખતાવનારાં સૂચતે। છે. વિવેીએ।- 
માં પણુવાર'વાર થતી આવી ભૂલ દૂર કરવા અને ભ્રહ્મા છુદ્દિના વિષયની 
ખહાર્‌ છે એજ સત્ય દઢાવવાતો આ ખ'ડને! ઉદ્દેશ છે. વસ્તુ અને 
વસ્તુતા અભાવ એ બન્તેય ગુણે! સેય, એટલે બુદ્ધિના વિષયજ છે, તેથી 
હું તે અહમને જાણું છું એમ પણુ નથી, તેમજ તેના અભાવના કારણે 
જાણુતો નથી એમ પણુ નથી. સ્વરપાતુભવ કરીને શિષ્ય આગળ કહે છે. 


(૨. ૩.) 'કેતોપનિષત્‌. ૨૩૮ 


(તને અલ્પજ સમજાયુ છે), તેથી મને લાગે છે કે, તે 
જાણેલું હજુ તારે (વધારે) વિચારવા જેવું છે 

(૨) છું નથી ધારતો કે, હું (ખ્રહ્મને) ઠીક કરીને જાણુંછુ, 
અને હુ' જાણુતો નથી એમ (પણુ) નથી, છુ જાણું છુ. અને 
અમારામાંનો જે હુ" જાણુતો નથી એમ નથી, ડુ જાણું 3” 


એને (બરાબર)સમજેછે તે તેજ તે(બ્રહ્મ)ને એ ઓળખેછે. (૩) જેને 


"ણ પા-કહટતયસતા#ન “રનત ૦ા-હ-૦નબન્નનનાઉન્મમુ,#8 


(૨) દીક કરીને જાણવું એટલે સપણ ગુષુ વડે ખુદ્ધિમાં ગ્રહણ 
કરવું. શિષ્ય કહે છે કે આ પ્રમાણે નિગુ યુ બહ્મ બુદ્ધિમાં સપણ ગુણે 
કરીને જણાય નહિ તેથી હૈ એમતે। તેને '્નણુતો નથી. પણુ એનું અસ્તિત્વ 
પણુ હં ણુતો નથી એમ જે તમે કહે તો, તે વાત ખરી નથી; કારણુકે 
બુદ્ધિથી પરતી વસ્તુને પણુ હૈં અતુભવી તો શકુ'છું. એના કાર્યને છું 
બુદ્ધિમાં જાણી શકુ છું, જે જે વસ્તુ હું જઉ છું તે એના વિતા ડું 
જેઇ શમુ'જ નઘીં, એ સવે જાનના પ્રકાશક આત્મા છે એમ હૈ સમજું છું. 
એતે છું સ્થિર ચિત્તે અતુલવુંછું, ખુદ્ધિથી છુટે પાડી બુદ્ધિતાય 3 પ્રકાશકને, 
“સ” કેસ તડપ થતાં સવને ચેતન આપનારાને, હું જે8છું. તેને 
હું બુદ્ધિના પ્રદેશમાં, ગુણુરૂપી દિગકાલમાં, લાવીને જેતે નથી, ત્યાં 
જણાતા અતે નહીં જણાતા એવા સવે વિષયોની પારના એ આત્માને 
આવી રીતે જે સમજે તેજ બહ્મને ઓળખનાર છે, બીજો નણીં, 
જુવે અમૃ. ૬ થી ૧૧. 

(૩) બુદ્ધિથી અગમ્ય એવા બ્રહ્મને પણુ જે ખુદ્દિના વ્યવકારમાં 
એક વિષયરૂપે પ્રકટતો જણે છે, તે. ખહ્મને યથાથે સ્વરૂપે જાગુતો 
નથી, ઓળખતેો નથી. પણુ જે મેમ જાણે છે, કે ખુદ્ધિતા 
વિશેષ વ્યવહારમાં એ નિર્વિશેષ તો આવી શકેજ નહીં, તેજ એના 
ખરા સ્વરૂપતે એળખે છે. આ સત્રમાં ઉપરતા ખીન મતત્રનું 
વિવરણુ કયુછે. બુદ્ધિતા નવહાર વિશેષતાવાળેા હેય છે, પર'તુ તેમાં 
નિવિશેષ જે' કે જ', રૂપે ભરહ્મતી પ્રકાશક સત્તા છે તોજ એવી માયિક 
વિશેષતા સ્જુરે છે, અને એવું સવજ્તાનોને સામાન્ય “સ' સ્વકૂપજ 
નિર્વિશેષ છે, તેથી તે ભહ્મ છે, એમ પાછળના ચોથા મ'ત્રમાં શ્રૃતિ 
પોતેજ પ્રકટ કરે છે. 


રડ કેતોપનિષત્‌. (૨. ૪.) 


એ(બ્રહ્મા સેયર્પે)જણુાયય નહીજ એવે નિશ્ચય થાય તેનેજ એ 
(ખ્રહ્ઘ) એળખાયું છે; અને જેના એ (એમ) જણાય છે 
એવે નિશ્ચય થાય તે એ,(બ્રદ્ઘા)ને એળ'ખી શક્યો નથીજ. 
(ખ્રહ્ય) એળખનારને તે (બુદ્ધિના વિષયરૂપે) જણાતું નથી; 
એને નહીં એઓળખનારનેજ તે (તેવું) દેખાય છે. 


(૪) જેને એવે નિશ્ચય થાય કે, પ્રત્યેક બેધમાં ખ્રહ્ય 
(સાક્ષીરૂપે)પ્રકટ થાયછે, તેને અમૃતત્વ મળેછે. (હું આત્મા 
છુ એમ ખાતરી થતાં) આત્માથી વીય મળેછે; અને 


(૪) ત્યારે એવું નિવિશેષ બ્રહ્મ છેજ, એમ પણુ શી રીતે મનાય, 
એવી શ'કાના સમાધાનાથૅ શ્રતિ કહે છે કૈ, પ્રત્યેક બોધમાં એ બહ્મતે। 
પત્યક્ષ અનુભવ થાય છે. વસ્તુ માત્રતા જસ્તાનમાં ખે અંશ રહે છે. 
એકતે વિવિધ ગુણોના સમુડ રૂપ સેય વિષય, અતે તેને પકટ કરતે! 
પકાશક બખએધ'. જ્તાનમાંતા આ “વિષય વિભાગ તે બ્ાહ્ાનું' સ્વરૂપ 
નથી, પરતુ ખીજે તેતે! પ્રકાશક અંશ તેજ બહ્મનુ' “સ્વ'રૂપ છે, તેજ 
આત્મા છે. કારણુ કે ગુણુસમુહાત્મક વિષય નાશવાન છે, તેથી તે 
નિત્ય એવું બહ્મ હે!ઇ શકે નહીં, પર'તુ વિષયની ગવી સવૅ વિવિધતામાં 
એક સરખો સમાન રૃપે પ્રકટ થઇ રહેલ જે ખોધ અશ છે તેજ 
નિર્વિશેષ હોવાથી નિત્ય છે, નિશ્વળ છે. તેજ વિષયને। પ્રકારાક હોવાથી 
આ માયિક જગત્તે ધારક-આશ્રય છે. એટલે વિશેષતા તે આત્માનું 
સ્વરૂપ નથી, પણુ આ સર્વે [વશેષતાએ।માં નિશ્ળ એવું તત્વજ પ્રકા- 
શકનું “ત' સ્વરૂપ છે, તેજ સાક્ષીરૂપ આત્માનુ સ્વરૂપ છે, બીજુ' હોઇ 
શકે નહીં. એટલે બહા એજ ચૅતન્ય, એજ સાનસ્તરૂપ (110611૪૯1૦૦ 
ઊડા) છે. આવું આત્મતત્વ તેજ હું છું એવી ભૃત્તિ રહેવી એ પરમ 
ખળ છે, કારણકે એજ સવેને નિર્ભય કરનાર છે. એવું નિશ્રય જ્તાન પ્રકટ 
થતાં તદુપ, આત્મરૂપ, થવું એજ અમરપણું છે. તેથીજ આત્માથી વીર્ય 
મળેછે એમ શ્રતિ કહેછે, અને વિદ્ા એટલે એવી આત્મરપતા 
થતાં અમરત્વ મળેછે. “ નાથમાસ્તા થજટ્ીનેન છમ્યતે '' જુવે. 
મુંડ. ૩. ૨. "૪, 


(૩. ૩.) કેતોપનિષત્‌. ૨૪૦ 


(આત્મા અમર-અક્ષર છે એમ) એળખવાથી (પરાવિદ્યાથી) 
અમૃત મળે છે. (૫) ને અહોં'જ માણુસ એને ઓળખે તો 
(જન્મ) સત્ય (સફળ)છે, જને અહીં ના ઓળખે તો મોટી 
(સસારભ્રમણુ રૃપી) હાની છે. ધીર(વિવેકી)પુરૂષો ભૂત માત્રમાં 
(એકજ આત્માને ) જેઈઇને ( જ્યાં પુત્રાદિ વિષચેો!માં આ- 
સક્તિથી જન્મ પમાયછે એવા) આ લેકને (દેઢાન્તે) યજી 
દઇને અમૃત થાયછે. 





ત્રીન્ને 'ખ'ડ. 


(૧) ખ્રહ્ધોે દેવોને માઢે વિજય કર્ચોય, અને એવા ખ્રહ્મના 
વિજયમાં દેવોનો મહિમા વધ્યો. તેમણે (દેવોએ) વિચાર્યુ 
કે આ વિજય અમારેજ છે, અને આ મહિમા (પણુ) અમારે 
પોાતાનાજ છે (એવો તેમને અહકાર થયે।). (૨) તેમને 
આ વિચાર (બ્રહ્દો) જાણ્યો, અને એ તેમની પાસે પોતે 
પ્રકટ થયા. તે (દેવો) સમજી શડ્યા નહોં કે આ (પૂજ્ય 
આશ્ચર્યકારક) યક્ષ (દેખાય છે તે; દર્શન) તે કણ છે ! 

(૩) તેમણે અગ્નિને કલ્યુ' કે, હે જતવેદ, આ યક્ષ 
(૫) સરખાવે। કઠે।.. ૬. ૪; _બ. ૪. ૪. ૧૪ જ્યોતિ, મું. ૩. 
ર. €. બ, ૩. ૮. ૧૧. ી 

(૧) અહ'કારના ત્યાગ માટે જુવો ઇશા. ૧, ૨, જ્યોતિ. 
કિયામાત્રને! પ્રેરક ઇશ્વરજ છે નાં વ્યકૂત શક્તિતા અભિમાની દેવે। તે 
ક્રિયાખળ પોતાનુંજ માનીને અજ્ઞાનથી અહકાર કરે છે. તે અભિમાનનું 
મિથ્યાત્વ પ્રકટ કરવા અહીં શ્રતિતે। પ્રયન છે. એવા ખોટા અહ'કારતે 
અને તેને અંગે થતી આસકિતને છે।ટીનેજ જગત્તે લોકસંમ્રહાર્થે ભોગ - 
વવાને।, આ બહ્યાણ્ડન। ચકને ફેરવવાનો, ઉપદેશ ઇશા. ૧, ૨.માં કર્યોછે. 

(૩) “જનતવેદ' એવું અગ્નિનું નામ છે. જાત એટલે ઉત્પન્ન 
થએલી, એવી વસ્તુ માત્રને જન્મતાંજ જણુવાવાળે।, અર્થાત્‌ સવેસત્વની 











ર૪૧ કતેોપનિષદ્‌. (૩. ૧૦.) 
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કોણુ છે તે તમે ખોળી કાઢો; તેણે કહ્યુ ફે ઠીક. (૪) 
તે અગ્નિ યક્ષની પાસે દોડચે।. તેને (યક્ષે) પૂછયું કે, ડુ 
કેોણુ છુ'? એણે કછ્યુ' કે ડું' અગ્નિ છુ; અથવા હુ' જાત- 
વેદ છુ. (૫) (યક્ષે પૂછયુ' કે) તમે એવા છે! તો તમારૂં વીર્ય 
શું છે? હું' આ પૃથ્વીમાં છે તે ખધુય બાળી મૃકુ', એમ 
એણે કહ્યુ. (૬) તેને (યક્ષે) એક તરણં આપ્યુ' અને કલ્યુ' કે, 
લ્યો આને બાળે. (અગ્નિ) વેગથી એ તરણુાની ભણી ધાચે।, છતાં 
એ તરણું (પણુ) ખાળી શક્યો નહીં. ત્યારે તે ત્યાંથી પાછે 
ચાલી ગચે।, (અને દેવોને તેણે કહ્યુ” કે) આ યક્ષ કે।ણુ છે તે 
હું જાણી શકતે! નથી. (૭) પછી દેવોએ વાયુને કહ્યુ' કે, હે 
વાયુ, આ યક્ષ ફેણુ છે તે તમે શે।ષી કાઢો. તેણે કલ્યુ' કે 
ઠીક. (૮) તે તે(ચક્ષ)ની ભણી દોડયો. (યક્ષે) પૂછયું' કે તમે 
ફોણુછો ? એણે કહ્યુ' કે હું' વાયુ છુ, અથવા હું" માતરિશ્ષા 
છુ. (૯) (યક્ષે કદ્યું) તમે એવા છે। તે। તમારામાં શું વીર્ય છે ? 
એમ (પૂછતાં), તેણે કહ્યું કે પૃથ્વીમાં આ જે છે તે સર્વને 
હું' ઉપાડીને ફેકી દઉ. (૧૦) તેના આગળ (યક્ષે) એક 
તરણુ મૂક્યું' અને કહ્યું કે આનેજ ઉરાડી દો. વાયુ વેગથી 
તેની ભણી ધાયે।, (પણુ) તેને તે ઉરાડી શક્યો! નહી. પછી 
તરત તે દવે પાસે ગચે! અને કહ્યું કે આ યક્ષ કેણુ છે 





_કલઇબમનજાત- ત્યા ૦ન...-...--...., નકનજસણ્ણઇ ત*:ાતણમિડાા-વાઇનાઇનસજીજી, 








નાજ પક. ડસનનકક----. 


શક્તિવાળે। ભૂતોને। અ'તરયામી સદ્દેવતા, પ્રાણુ, છે તે. અગ્તિતે આવા 
અ'તર્યામી રૂપે મતાય છે, તેથી સવે દેવો! આવા જતવેદ અગ્તિતી પાસે 
પ્રથમ ગયા. આ યક્ષ તે આતા પરથમજન્મ દેતની પણુ પારનુ  બ્હ્મતત્વ 
છે, અતે તેને આવા પ્રથમજન્મ દેવ પણુ એળખવાતે માટે અસમયૅ 
હતા. કારણકે એશ્વયવાળે એ દેવ ભોગેચ્છાના આવરણુથી સ્વભાવને 
વિસરી ગયેલો છે, તેથીજ એ માયિક જગત્ત્તાે કર્તા અને ભતૌ 
ખનેછે. જુવે પ્રશ્ન. ૧. ૮. 


'% ન 


(૪. ૧.) કેતોપનિષત. ર૪૨ 


તે હું' જાણી શકતે નથી. (૧૧) પછી તેએએ ઇન્દ્રને કેલ 
કે મધવન્‌ ! તસે એ યક્ષ કે।ણુ છે તે ખોળી કાઢો. તેણે 
કહું કે ટીક. એમ કહીને તે તે(યક્ષ)ની ભણી* દ।ડચે।. (યક્ષ) 
તેની પાસેથી અદશ્ય થઈ ગયે. (૧૨) તેજ જગ્યાએ 
(આ જાજો) એક સુવણુના જેવી બહુ શેભાયમાન સ્રી “ઉમા” 
તેને મળી. એને તેણે (ઇન્દ્રે) પૂછયું કે તે (પૂજ્ય અને આ- 
શ્ર્યકારક) યક્ષ કોણુ હરે ? 


ચોથો ખડે. 
(૧) તેણે (ઉમાએ) કહલ્યું કે, એ જ ખ્રહ્ય છે; અને એ 
ઠછ્નસનાજ વિજયમાં (તમે) તમારો મહિમા વધાર્ચેચ છે. વારેજ 


(૧૧-૧૨) યક્ષ ઇન્દ્રની પાસેથી તરત અદશ્ય થયો તે એમજ 
સૂચવવા કે એના જેવા સવ દેવતાઓના પણુ આધિપત્યવાળા ગર્વને 
ભહ્મતુ' દર્શન થવું દુલેભ છે. આમ યક્ષના અદશ્ય થવામાં પણુ થ્રુતિએ 
ધણો ગૂઢ અર્થે સાષ્યો છે. એ યક્ષ અદરય થયે! એટલે કે બ્રહ્મ જે 
વિરોષ યક્ષ રૂપે પ્રકટ થયું હતું, તે વિશેષતાને ત્યજ દેતાં પાછું સવેવ્યાપક 
થઇ રહું; એટલે ઇન્દ્રાદિ દેવોના તેમજ પ'ચમહાભૂતોના સ્વરૂપની 
વિશેષતાઓની પેઠે જૂ દુ દેખાતું તે બંધ થઈ ગયું. આ દેખાવ-અ। પોતાના 
સ્વરૂપથી યક્ષ રૃપી બ્રહ્મતો ભિન્ન દેખાવ-ઈન્દ્રતે વિઘુતૂતા જેવે।જ 
જણાયો. અને આકાશનાજ સ્ત્રરૂપમાં તેને ભળી જતાં એણે ન્નેયું 
તેથી એવુ તે યક્ષનું વીર્ય, એતે। પ્રતાપ, જેતાંજ ઇન્દ્રને પોતાની તુચ્છતા 
સમજાઇ અને આશ્ચયે થયું, અને પોતાના બળને। ખધે ગર્વ ઉતરી 
ગયો. જ્યાં અ'તઃકરણુ ગર્વ રહિત થયું, અને આશ્ચયે થતાં તે યક્ષને 
નનણુવાની ઉત્કટ જત્તાસા પ્રાપ્ત થઇ, કે તરત યાં પરાવિધ્યા પ્રકટ થઇ. 
તે વિદ્યા તેજ સુંદર્‌ અંગવાળી સ્રી “ઉમા” છે. તેને એવે। ગર્વ રહિત 
થએલે ઇનર પછી યક્ષનું સ્વરૂપ સમજવાને પૂછવા લાગ્યો. અને વિદ્યા 
રૂપી ઉમાએ તેને એ યક્ષ તે જ બહ્મ હતા, અને તેના જ મહિમાવડૅ 
દવો પોતે પણુ મહિમા ભોગવે છે, એમ સમજ્યું. 

(૧) દેવનેય આવું ધરદ્માસાન સુલભ નહોતું, તેતે માટે જુવે।, કઠે, ૧, ૨૧, 





ર૨૪૩ કેનોપનિષત્‌. (૪.૫.) 


(ઇન્દ્રે) જાણ્યું' કે એ (યક્ષ તે) ખ્રહ્ધા હતું. 

(૨) તેથીજ અસ્નિ, વાયુ, ઇન્દ્ર એ દેવે ખીજ દેવોથી 
જાણુ અધિકતર છે; કારણુ કે તેમણે એમનો (બ્રહ્માને) 
થડમાંથી સ્પર્શ કર્ચ, અને તેમણે એ ખ્રહ્મ છે એમ પહેલું 
જાણ્યુ (૩) તેથીજ વળી ઈન્દ્ર ખીજા બધાય દેવોથી જાણે 
અધિકતર છે, કારણુ કે તેણે અત્યત પાસે જઇને એમને 
સ્પર્શ કર્ચ, અને એ ખ્રહ્યા છે એમ (સૌથી) પહેલન્હેલું જાણ્યુ. 

(૪) તે(યક્ષદર્શન)નેો આવે આશય છે, કે અહા ! 
એ (બ્રહ્મ-યક્ષ) વિજળીની પેઠે ચમકારો કરી ગચે। ! અહા ! 
આંખના નિમિષની પેઠે (પલકમાં) એ અદશ્ય થઈ ગયે ! 
આટલું તેનું દેવત (શક્તિ) સ'બંધી (રહસ્ય) છે. 

(૫) હેવે, (અધ્યાત્મ) શરીરસ્થ આત્મા સબધી. જે એ 

(૩) દેવરાજ ઇન્દ્રે લહ્મતી વિદ્યા ગુર્‌ પ્રનપતિ પાસેથી પ્રથમ 
મેળવી હતી. જુવે। છાં. ૮. ૭. (૧, ૨.) 

(૪-૫) વિઘુત્તા આ ચમકારાને। એવે। મર્મ છે, કે સાધારણુ 
રીતે બહ્મ-આત્મા વ્યવહારમાં બુદ્ધિતી સાથે એવા ધાઢ તાદાત્મ્યમાં 
રહે છે કે, બુદ્ધિથી એ આત્મા જેવી સત્તા જેતાથી ખુદ્ધિતુ જ અસ્તિત્વ 
છે, તે જૂદી જણાતીજ નથી. માત્ર કેક વખતજ વિઘ્તતી પેકેં, કોઈ 
સાર। સંસ્કારના બળે તે જૂર ભાસીતે પાછે। બુદ્ધિની સાથે તદૂપ થઇતેભળી 
જાયછે. વિજ્તાનનતોમાં આવું કવચિતજ જૂ દુ દેખાતુ “ત' સ્વરૂપ ઇન્દ્રતી 
આગળથી અદશ્ય થતા યક્ષઠ્દારા શ્ાતિએ પ્રકટ કયુછે. પણુ આવા સ્વરૂપને 
એક વખત સ્પણરદૅખ્યું તો પછી સસ્કારી જવ તેતે જેવાની, તેને વળ- 
ગીજ રહેવાની આકાંક્ષાવાળે થાય છે, તેતી પાસે જવા તે વારવાર મથેછે, 
તેજ મન છે, વિજ્ઞાન છે; અતે તેતી વાર'વાર જ'ખત। કરવાતી જે જીવની 
રેવ તે સ'કલ્પ છે, એમ શ્રૃતિ પોતેજ સમજાવે છે. આવુ પ્રાણી માત્રતુ' 
આત્મ-ધહ્મ-તે સવેતે પ્રિય છે. અતે એ સર્વમાં સમાન” સ' રૂપે રહી 
સર્વને સત્તા આપી રહ્યુ' છે, તેથી એની પ્રીતિને લીધેજ જગતમાં સવે 
વ્યવહાર ચાલી ર્વા છે. તેથી તેતુ' ચુલ્મ નામ “તહ્ત” એટલે સર્વે 


(૪.૪.) કેના।પનિષત્‌. ર૪૪ 


ખ્રહ્માની પાસે, જાણે, જાયછે/(એને સાનને વિષય કરેછે), તે 
મન છે. અને જે એ મનવડે વારવાર તેની સમીપ રહો 
(ખ્રછ્માને) સ્મર્યા કરેછે, તે સંકલ્પ છે. (૬) તેથીજ એ[(પ્રહ્યા)નું 
“તદ્ન” (સર્વનું પ્રિય) એવુ' નામ છે. એ “તદ્રન'ની ઉપા- 
સના કરવા ચેોગ્ય છે. જે એને એવી રીતે જાણેછે તેની 
સવે ભૃતો અભિવાંચ્છા (પ્રાર્થના) કરેછે. 

(૭) ( પછી શિષ્યે કહ્યું કે ) ઉપનિષદને અમને બોધ 
કરો. (ગુરૂએ કહ્યું કે) અમે તને એજ રહસ્ય કદ્યું; અમે તને 
ખરેખર, એ ખ્રહ્ષ સ'બ'ધી રહસ્ય (ઉપનિષદ) કહી જ દીધું. 

(૮) તે( ખ્રાછ્ષી ઉપનિષદ )ની પ્રાત્તિનાં સાધન તપ, 
દમ, અને(અસિહોત્રાદિ નિષ્કામ) કર્મ છે; વેદો અને એમનાં 
અ'ગેો એ તેની પ્રતિષ્ઠા છે, અને સત્ય એ તેનું રેઠાણુ છે. 
(૯) વળી જે આ(બખ્રહ્યવિયા )નતે એવી રીતે જાણે તે 
(કમફળવાળાં) પાપને હણીને અન'ત એવા સવગ લેકમાં- 
સર્વોત્તમ લેકમાં-સ્થીર થાય છે; નિશ્ચષળ પ્રતિષ્ઠાને પામે છે. 

ઝં, અમો બન્નેતું તે (ઈશ્વર) રક્ષણુ કરે,...ધત્યાદિ. 
શાન્તિઃ શાન્તિઃ શાન્તિઃ। 


( કેનોપનિષદ્તું' ગુજરાતી ભાષાન્તર સમાપ્ત.) 





ભૂત માત્ર જેતે “વન્‌” ઉપરથી વરેછે, ઇચ્છેછે, જેને અર્થે પ્રેરાય છે, 
તે બહ્મ એવુ નામ પડયું છે. તેતી વિવિધ ઉપાસતા માટે જુવે], 
તેત્તિ. ૩. ૧૦. (ર-૪). 
(૬) “તદન” એટલે તે બ્રહ્મની સર્વે ઇચ્છા કરેછે, એતેજ 
સ્મરેછે, આત્માતેજ સર્વે જ'ખે છે, તેથી એને તદન કહેછે. 
( કેનોપષદ્‌તી જ્યોતિ સમાપ. ) 


કઠોપાનેષત. 


યસ્માત્‌ ગાર્ત ગમત્‌ સરવે થસ્મિન્નેવ મછીયતે । 
ગેસેટં ધાયેતે વેવ તરે જઞાનાત્મને તતઃ ( સૌથાર » 





વલ્લી પહેલી. 


૩8, અમો ખન્ને( ગુરૂશિષ્ય )નું ( વિદ્યા આપીને ) તે 
( ઈશ્વર ») રક્ષણ કરે; અમારા ઉપર એ પ્રસજ્ત થાઓ, 
(કૈ, જેથી ) અમે સાથે રહોને (વિદ્યાવડે) અમાર સામથ્યે 
વધાશીએ, (અને) અમારંં શીખીને ધારણુ કરેલું ખધું તે- 
જસ્વી (વીયેવાળી' ) રહા. અમારામાં વિદ્વેષ ના રહો. ઝે. 
શાન્તિઃ શાન્તિઃ શાન્તિઃ 


જ્યાતિ? 
( વદન. ) 


જેમાંથી આ જગત્‌ જન્મ્યું ને જેમાં જ સમાયછે, 
ચાલી રહ્યું વળી જેથી તેવા જ્તાતાત્મને નમું. 

જન્મથી સ'સ્કૃત કરતા તે સદ્ચુર સમ પિતા-પિતામહને 
વ'દુ' વાર'વાર શ્રતિપર “ જ્યોતિ ' પ્રકાશ ધરવાતે; 
શિવરૂપ શ'કર્‌ હેદયે ભક્ત થતાં ચિત વિશુદ્ધ કર્ર કર્રાને, 
શુદ્ધ પરમ દશનથી સ્વભાવમાં, સ્થિર થતાંજ, ભળનાતે, 


તારલા તારા 


આ સ-ત્રાપનિષત્‌ કૃષ્ણુ યજુર્વેદીય શાખાનું છે, અતે તેમાં 
પ્રખ્યાત નચિકેતને યમે કરેલો! ખહેપદેશ આવેછે. 


(૧. ર.) કઠોપનિષત્‌. ર૪૬ 


(૧) ફળની કામનાવાળા વાજશ્રવસૂ ( સુનિ યસમાં ) 
પોતાનું સવેસ્વ આપી દેતા હતા. તેમને નચિકેત નામને! 
એક પુત્ર | હતો. (૨) દક્ષિણા અપાતી હેતી તે વખતે 


(૧) આ વઘ્રીમાં શ્રતિતે। મુખ્ય ઉપદેશ એવો છેકે, યત્તદાના- 
દિથી અમરત્વ મળતું નથી, પણુ તેનાથી તે અન'દા નામતા લોકમાં 
અહીંકરેલાં કમો ભોગરૂપે ફળેછે; અને એવાં પુણ્ય ક્ષીણુ થતાં પાછા 
જન્મમરણુના ફ્રેરામાંજ પડાય છે. તેથી એવા લે।કના કરતાં વધારે ઉ'ચી 
અમરત્વની જ ઇચ્છા કરવા યોગ્ય છે. આવી ઇચ્છઠાવાળા નચિક્રેત- 
દ્વારા શ્રતિ પ્રથમ તો યજ્ઞમાં જે અમિ સળગાવાય છે તે જગતમાં વ્યાપી 
રહેલે। વ્યક્તખલ્મ (પ્રાણુ-5િ10'૪):)જ છે, એમ સમજાવીતે તેતે ઉપાસ- 
વાનું શિખવે છે. પર'તુ તેવી પ્રાણાપાસનાથીય મેક્ષરૂપી પુરાષાથ 
ફળતા નથી, પણુ માત્ર સ્તર્ગૈલોકજ મળે છે, અતે ત્યાંતું અમરત્વ નને 
જ% ભેગલેકના વિભવથી વધારે ઇચ્છવા યોગ્ય છે, ૭1ાં તે પરમ" 
પુરૂષાથે નથી, તેથી આત્માનુ સાન એજ સમજના અતે લેવા યેગ્ય 
છે. તેથી નચિકેતતો એજ પરમ ઉત્ૃષ પ્રશ્ન થાય છે કે, મરી ગયા પછી 
આત્મા એવી વસ્તુ છેકે નથી, અને ને તે હેય તો તે કેવા પ્રકારતી 
છે ? તેજ સમજવાને પ્રયત્ન તે સ્તુત્ય પુરૂષાથ છે. જુ. છાં. પ. ૧૦. ૧ 
જ્યોતિ. વળી ઝ્રાતિ કહે છે કે, આવી મોક્ષેચ્છાતે માટે પુરૂષ અધિકારી 
નેઇએ, અને જેને વિભવ માત્રમાં વિરાગજ ઉત્પન્ત થયે! હોય, 
અને આત્મનાનની તીત્રેચ્છા પ્રકટ થઇ હોય, તેનુંજ આવુ' જ્ઞાન ચક્ષુ 
ઉઘડે છે. વળી તેવા ત્તાનના અધિકાર માટે ભદ કે બાળક જેવી કાંઈજ 
મર્યાદા નથી. એને અર્થે જેઇતાં સાધન પૂર્વ જન્મતા સ'ચિત 
સ'સ્કારથી આ જન્મે પ્રકટી ઉઠે છે. આવા બ્રહ્મસ્ઞાનતી પ્રાતિ કેટલી 
કઠિન છે તે પણુ શ્રુતિ આજ વલ્લીમાં પ્રકટ કરે છે. 

(૨) ધર્મ શ્રદ્ધાએ પ્રવેશ્વ કયો, એટલેકે ધર્મ શાસ્રામાં કહેલું 
કે આવાં દાન કરવાથી તે માત્ર આનંદ વગરનાજ ભેગલેકની પ્રાપ્તિ 
થાય છે, (જી. બ. ૪. ૪. ૧૧.) એવા શાખ્રમાં એને સ'પૂણું શ્રહ્દા 
ઉત્પન્ન થઇ, જેથી એ આશ્ચર્ય પામવા લાગ્યો કે મારા પિતા વિદ્દાન 
૭તાં આવા આન'દ વગરના લોકની પ્રાપ્તિ કેમ ઈચ્છતા હશે ! 








૨૪૭ કકોપનિષત્‌. (૧. ૪.) 


જુમાર છતાં તેનામાં ( ધમે )શ્રદ્ધાએ પ્રવેશ કર્ચૌ, અને તે 
વિચારવા લાગ્યો કે, (૩) પાણી પાએલી, ધાસ ખવરાવેલી, 
દૂધ દોહેલી અને શિથિલ ઇન્દ્રિયાવાળી ( એવી આ) 
ગાયોને આપનારા તે! અન'દા નામના (આનદ વિનાનાજ) 
લોકમાં જાય છે. (૪) પછી તેણું પિતાને પૂછયું કે, (ત્યારે) 
મને આપ કેને આપશે ર? આ પ્રમાણે બૅ, ત્રણુ, વાર 
એણે પૂછયું, ત્યારે (પિતાએ કોધથી) ઉત્તર આપ્યે કે, (જા) 
છું તને “મૃત્યુ'ને આપુ'છુ. 
સપૂણુ આનંદપ્રદ મો।ક્ષ મુકીને આમાંજ એમને કેમ સુખ દેખાતું હશે, 
તે સમજ્યું નહી, તેથી તેમની એવી ૬ૃંત્તિતી ગભિંત નનણે નિંદા કરતાં 
એણે કહું કે, ત્યારે મતેય પણુ આપીજ દોને, જેથી તમને જરૂર વધારે 
ભોગની પ્રાપ્તિ થશે. પિતાને આ સાંભળીને ક્રોધ ચલ્યે।, અતે ક્રોધમાં 
તેણે વિવેક ભૂલીને એમ કહી દીધું કે, જા, હું તતે ત્યારે મૃત્યુતે 
આપુંછું. જુવે।, કં, ૧. (૪. ૧૦) 

(૩) પ. મેક્ષમુલર નિરિન્દ્રિયતો અર્થ વ'ષ્યા એવે। ફરે છે. 

(૪) “મૃલુ'' એજ પ્રાસષહ્મ છે. અજ્ઞાનના સાતથી નાશ 
થાય છે, તેથી અન્તાન તે નાનનુ' ભટ્્ય-ખાણાર્‌-કહેવાય છે, અતે મૃત્યુ 
એટલે ખાવાની, ભે।મની, ઈચ્છાવાળુ' જગતનું કારણુ, જે સાનબ્હ્મ જ છે. 
આવા મૃત્યુ પ્રનપતિતું દશેન ક્રતિ આપણુને બરહદારણ્યકતા ૧. ૨.૧. 
માં કરાવી, લાં તેનો એવે! અથે પણુ સમજને છે. એટલેકે અજ્ઞાનરૂપી 
આહારવાળુ' સાત સ્વરૂપ બહમ, તે જ મૃત્યુ. નચિકેતતે ષહાસાન આપવા 
એવું મૃત્યુંજ યોગ્ય છે, કારણુંકે ષ્હમ પોતેજ બહાતુ' સાત યથાથે કરાવી 
શકે છે, કારણુ કે એ જ સ્વય'પ્રકાશ છે, અતે જેતે એ પ્રકટ થવા 
ઈચ્છે તેજ એને નનણી શકે છે. જુવે। કઠ. ૨. ૨૦; કઠં. ૨. ૨૩, એ જ 
અગ્નિના સ્વરૂપનાળા “પ્રાણુ' પુરૂષ છે. વળી આજ આદ્ત્યિ પુરૂષને 
જ મૃત્યુ '' કરીતે ઉપાસ્યો। છે તે જુવે. શ.ષ્ા. ૧૦. પ. ૨. ૩માં. અને 
બૂ. ૩.૨. ૧૦.માં પ્રાણુ અગિતે પણુ 'મૃત્યુ' ઝે એ આદિત્ય 
પુરૂષ અતે અભિ એવી ઉપાસનાર્થે બરહ્મનાંજ રપાન્તર। છે. તેથી અહીને 
યના અમિને। ઉપદેશક મૃત્યુ પ્રાણાસિનતા અર્થેમાંજ વપરાયે। છે. 


(૧. ૬.) કકોપાનતષત્‌ ર૪૮ 


(૫) ( તે એકાન્તમાં વિચારવા લાગ્યો ફે ) હું ઘણા 
( પુત્ર અને શિષ્યે )માં પહેલે! રહું છુ, હું ઘણામાં મધ્યમ- 
રહું છું ( છતાં મને પિતાએ આમ કેમ ક્યું ? ભલે ત્યારે,) 
ચમરાજાએ ( મનમાં ) જે કાંઈક કરવા ધાર્યું હશે તે હવે 
મારી દ્વારા તે કરી લેશે. ( ૬ ) (મેં પુત્રને આ તે શું 
કહ્યુ' ! એમ શે।કમાં ડુબેલા પિતાને પછી તેણે કહ્યુ' કે ) 
પૂર્વે થઇ ગએલાનો વિચાર કરો, તથા અવ્ારે ખીજા 
જીવતા રહેલાને ચારે તરફે નિહાળી જુવો ! મર્ત્ય (લેક) 
ઘાસની પેઠે સૂકાય છે, અને ઘાસની પેઠે તે પાછા ઉગી 


(૫) “ હું ધણાથી પહેલો મૃત્યુ પાસે જાઉં છું, હું ધણાતી 
સષ્યે-સાથે-મ્ૃત્યુ પાસે જઉં છું” એવે। પ'. મેહ્મુલર અ મ-ત્રતો। અથે 
કરે છે, તે અયોગ્ય લાગે છે. કારણુ કે મરણુ તો! સધેતેય આવે છે, અને તે 
બધીય વયમાં હમેશ થયાજ કરે છે, તેથી તેમાં આશ્ચર્યતુ' કારણુ રહેતું 
નથી. પણુ સાધારણુ થતા વ્યવકારની વિરૂદ્જ જે કાંઇ બતાવ બને 
તોજ તેને માટે કેઇઇને આશ્રયે થાય, અતે યમરાજએ કાંઇક કરવા ધાર્યું 
હશે એવા આશ્ચાસતથી ખુદ્દિને સતોષ કરવાને પસ'ગ ઉભે। થાય. હવે 
પિતા તો પુત્રતું કત્યુ ના જ ઈચ્છે એવે। સાધારણુ જગત્તે। વ્યવ- 
હાર્‌ ચાલે છે, તેના વિરૂદ્દ દૈવે જ્યારે પિતાને પૃત્ર સારો અને લાયક 
હોવા છતાં એવીજ ઇચ્છા કરાવી, ત્યારે તેથી સ્વાભાવિક થતા આશ્ચર્યનો 
ખુલાસો નહીં જડતાં નચિકેતે પિતાની આન્તામાં જણાયલી યમરાજાતી 
ઇચ્છાને આધીન થવામાં દેવતીજ ગહન પ્રેરણા જઇ. આવે।જ અશ 
તેથી વધારે યોગ્ય અને સ'કલિત છે. 

આ પ્રસ'ગમાં આશ્ચર્યનું કારણુ તો પિતાએ કરેલે। અવિવેકજ 
છે, એમ શ્રતિ પોતેજ, જ્યાં તેણે પિતાને થતે। પશ્ચાતાપ પ્રકટ ક્યો 
છે, અને મ'ત્ર $ માં પુત્રતે તેતુ' આશ્વાસન કરતે! બતાવ્યે। છે ત્યાં, 
પ્રકટ કરે છે. 

યમને। અથે છાં, ૮. ૩. ૫, માં શ્રુતિએ સ્પષ્ટ કર્યો છે તે પ્રમાણે 
સંધાતચક્રનાં અમર, અતે મત્ય, ઉભયતે નિયમિત દેરી રહેનાર 
ઇશ્વર છે, અને તે જ મૃત્યુ છે. 


ર૪૯ કરટેપનિષત્‌, (૧.૧૧.) 


નીકળે છે. (માટે મૃત્યુને ત્યાં મને મોકલીને તમારૂ વચન 
સત્ય ડરે ). 

(૭) ( ત્યાં ગયા પછી યમતાં ભાર્યાદિ સભ્યે! યમને 
કડવા લાગ્યાં કે ) સાક્ષાત્‌ વેશ્વાનર (અમ્મિદેવ) રૂપી ખ્રાહ્ઘાણુ 
અતિથિ ઘરમાં આવેછે ( યારે ) તેમની વિધિપૂવક (લેક) 
શાંતિ કરેછે, (તેથી) હે વેવસ્વત,/(એમને પગ ધોવાનું )પાણી 
આણે. (૮૦) જે મ'દમતિવાળા પુરૂષના ઘરમાં ખ્રાદ્દાણુ 
ભૂખ્યો રહે તેનાં આશા અને મનેરથે, સત્સ'ગતિતુ ફળ, 
યસ, યાગ, દાનાદિતુ' ફળ, તથા પુત્ર અને પશુધન, એ 
સર્વેના (તે) નાશ કરેછે. 

(૯) (પછી યમરાજાએ નચિકેતની પાસે જઇને વિનતિ 
કરીને કહ્યુ' કે ) હે બ્રહ્મન્‌ ! તમે પૂજવા ચોગગ્ય અતિથિ 
મારા ઘરમાં ત્રણુ રાત્રિ ભૂખ્યા રહ્યા, માટે હે ખ્રહ્માન્‌, તમારં 
સન્માન થાય અને તેથી મારં ભલું થાય તેમ, તમે ત્રણુ 
વરદાન માગી લે. 

(૧૦) (નચિકેત બોલ્યો ) હે મૃત્યુ ! ત્રણમાંતુ 
પહેલું વરદાન છું એવું માગુ'છુ, કે ( મારા પિતા ) ગૌતમ 
મારા સબધી સ'કલ્પવિડકલ્પવાળી ચિ'તા રહિત, અને સ્વસ્થ 
ચિત્તવાળા થાય, તથા મારા ઉપર એમને ચઢેલા કાધથી 
એ રહિત થાય; અને તમારા પાશમાંથી સ્ક્ત થતાં (હું 
એમની પાસે જઉ ત્યારે ) મને સ્મરણુપૃવેક એળખીને એ 
મારં અભિન'દન કરે. (૧૧) (સમૃત્યુએ કહ્યુ' ) મૃત્યુના 
સુખમાંથી છુટેલાને તને જેઈને (હે નચિકેત,) મારા 
પાશમાંથી સુક્ત થએલો ઓદ્‌દાલકી ( અરૂણુને પુત્ર » 

(૭) યમદેવ બહાર ગયા હતા, તેત્રણુ દિવસે પાછા આવ્યા ત્યારે 
એમના સભ્યો એમને કહેવા લાગ્યા તે વચન આ મ-ત્રમાં સગ્રલાં છે. 
વિદ્દાન બાહાણુને અધમૈમાત્રને ખાળી મુકતા વેશ્વાનરરૂપે ઓળખાવ્યે છે. 

ટે 


(૧. ૧૪.) કડેપનિષત્‌. ૨૫૦ 


આરૂણી ( તારો પિતા ) પર્વની પેઠે ( પ્રીતિપૂર્વક ) તને 
એળખશે; રાત્રિએ સુખેથી ઉ'ઘશેો, અને એમનો કોધ 
ઉતરી જશે. 

(૧૨) (નચિકેત૦ ) સ્વર્ગલેકમાં કોઈ પ્રકારને 
ભય નથી; ત્યાં તમાર્‌ૅ' નેર નથી, તેમ જરાનું પણુ ભય 
નથી. ભૂખ અને તરષ બન્નેને તરી જતાં શોકની પાર નીક- 
ળીને સ્વગૈલે।[કમાં (જીવ) આનદને ભોગવે છે. (૧૩) (એવા) 
સ્વર્ગના ( સાધનભૂત ) અગ્નિ(યસ )ને હે મૃત્યુ, તમે 
જાણેછે, તેથી(તમારામાં) શ્રદ્ધાવાળા એવા મને તે શિખવે; 
(કે જેને લીધે ) સ્વર્ગલેોકમાં રહેનારાએ અમૃતત્વને 
ભેગવેછે; બીજા વરદાનમાં હું એજ માગુ'છી . 

(૧૪) ( મૃત્યુભ ) હે નચિકેત ! તું ખરાખર શિખી 
લે, હું તને ( સ્વર્ગતું સાધનભૂત એવે ) સ્વગ્યે અગ્નિ 
શિખવુ'છું, (કારણુ કે ) ઠું તેને સારી પેઠે જાણુંછુ. 


કનાન -ક૪..-----૩ .૨ ર.ત તવ-૦૦------- “-- ૦ 
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(૧૨) જરા કે મરણુના ભયની પાર જે જવાય તો પછી મૃત્યુતો 
ભય રહે નહીં, એટલે આન'દભે।ગમાં કશી ત્રટિપડે નહી, તેથી આવા 
સ્થૂળ ભાગતા સ્વગેતી ઇચ્છાવાળા લેક યસને ઉપાસેછે. પરમાત્માના 
સૂક્મતત્વેમાં થતા આવિર્ભાવને હિરણ્યપભ કહેવાય છે, અને તેનાથી 
સ્થૂળતત્વમાં થતા આવિર્ભાવને વેશ્વાનર અથવા યત્તતે। અમિ દેવ કહેવાય 
છે. આ ઉભય જેમાંથી ઉદ્ભવે છે તેવી મૂળ પ્રકૃતિમાં પ્રકટી જગ- 
તૂતે! વ્યવહાર ચલાવી રહેલા મહદાત્મક પરમાત્માના આવિર્ભાવને 
ઇથર કહેવાય છે. તે આવિર્ભાવ આવી રીતે જગત્તી આખી કાયે- 
પર્‌પરામાં પ્રકાશી રભ્રો છે, માત્ર તેની ઉપાધિ અનુસાર તેને હિરણ્ય- 
ગભે, વૈશ્વાતર, જછવાત્માકે મહદ્‌ એવાં ભિન્ન નામોથી એળખાય છે. 

(૧૪) પ્રાણીમાત્રમાં સાક્ષીરૂપે રહેતો ઇશ્ચરાંશ છે, તે સર્વ 
કર્મનાં ફળને આપી રહેછે, તેથી સ્થૂળજાવે એને યસન। અગ્નિર્પે પૂજાય 
છે, અને તેથીજ એ જગત્‌તી પ્રતિષ્ઠા મનાય છે. એજ પરમાત્મા 
ખુદ્ધિગુહામાં જીવભ્રાવે પ્રકટતાં વિજ્ઞાનાત્મા કહેવાય છે. 


૨૫૧ કઠોપનિષત્‌. (૧. ૧૭.) 


એને તું અન તલેકની પ્રાસિતું સાધન, અને વળી જગતૂની 
( મૂળર્‌પ ) પ્રતિછા છે એમ જાણુ, એનેજ તું ( વિદ્વાનોની 
ખુદ્ધિ ) ગુહામાં રહેલો છે એમ માન. (૧૫) મૃત્યુએ તે . 
નચિકેતને લોકના (જૂનામાં જૂના) આદિ અગ્નિની વિધિ 
શિખવી. તેમજ (યરમાં એકઠી કરવાની ) ઇંટ્ટો તથા 
તેમની સ“ખ્યાતુ' પ્રમાણુ, તેમજ તેને કેવી રીતે (ગોઠવવી) 
તે (પણુ) શિખબ્યું; અને નચિકેતે ભણાવ્યા પ્રમાણે તેને 
પાછુ' ભણી બતાવ્યું. પછી મૃત્યુએ સ તેષ પામીને એને તે 
(વિદયા)ફરી કહી બતાવી. (૧૬)મહાત્મા મૃત્યુ આન'દ પામતા 
તેને કહેવા લાગ્યા કે, તને વળી આ વધુ વરદાન હું આપુ'છ' 
કે, આ અસ્તિ તારાજ નામથી ઓળખાશે; અને અનેક 
રૂપવાળો આ ( કર્મફળમયી )માળાને તું લે. (૧૭) ત્રિણુ- 
ચિકેતા ( ત્રિગુણુ નાચિકેત અસ્તિ સળગાવનારેો ) ત્રણ 
( માતા, પિતા અને આચાર્ય)ની સાથે સ'બ'ધમાં જેડાઇને 
( માતાવાન્‌,; પિતાવાન્‌, આચાર્યવાન્‌ અની ), અને ત્રણુ કમે 
( ઈજ્યા, અધ્યયન અને દાન ) કરીને જન્મ-મૃત્યુને તરી 
જાય છે; અને ખ્રહ્મથી જન્સેલા, અને “ર રૂપ એવા 
(સવેર્‌), અને વ'દન કરવા યોગ્ય (તે અસિ) દેવને જાણીને 





(૧૬) પ૫'. મેક્ષમુલરની દણ્ટિએ ૧૬-૧૭-૧૮ મ'્રે। ક્ષેપક ગણણાય 
છે. તેમને ક્ષેપક માનવાતુ' કાંઇ યોગ્ય કાર્ણુ અમને જણાતું તથી. 
આ યત્તકમેતાં ફૂળ આપનાર દેવતા તરીકે તારૂંંજ હું સ્થાપન કરૂં 
છુ. તે માળાને આ અધિકાર ઉપર રહીને તું સદા ફેરવ્યા જા, 
આવા કાર્યાધિકાર ઉપર્‌ યોજતા મત્યૌને માટે જુવે! ભ. સૂત્ર ૩. ૩, ૩૨ 

(૧૭) “અહાજસ'ને પ. મેક્ષમુલર “ બલ્મમાંથી થએલાં સવને 
જાણુનાર' એમ સમનવે છે. આતા કરતાં અમે લીધેલો અથ વધારે 
યોગ્ય છે. ખહ્મમાંથી પ્રથમ જન્મેલા એવા અતે સવત્ર “ત' રૂપે 
રહી સર્વૈ્ત થતાં સર્વના તિયામક બતીને સર્વતે વ'દત કરવા યેગ્ય 
થાય છે, તેથી તે “ બ્રહ્મજસ ? કહેવાય છે. 


(૧* ૨૦.) કઠોપનિષત્‌. રપર 


તથા જેઈને અવત શાન્તિને પાસેછે. (૧૮) જે [ત્રણા- 
ચિકેતા આ ત્રણેય( ઈટ્ટાદિ )ને શિખીને, અને તે પ્રમાણે 
સમજીને ( કંતુમાં ) નાચફકેત અસ્તિને સળગાવે તે શરીર 
પડતા અગાઉજ મૃત્યુના પાશને હેણીને શોકની પાર જતો રહો 
સ્વગેલેકમાં આનદ કરે છે, (૧૯) હે નચિકેત | ખીજ 
ઉત્તમ વરદાનવડે તેં માગેલેો આ સ્વગ્યે (સ્વર્ગનો સાધન- 
ભૂત ) અગ્નિ (યસ) મેં તને આપ્યો. લોકો એ અપ્રિને 
તારા( નામ)થીજ એ ળખશે. તું હવે ત્રીજી વરદાન માગ. 

(૨૦) (નચિફેત૦ ) મતુષ્ય મરી જાય છે ત્યારે 


(૧૮) આ યસતને। વેશ્વાનર અગ્નિ તે સ્થૂળ અથવા મૂતે પદા- 
થૌમાં કેન્દ્રિત થઈ ઉષ્મારૂપે પકટી રહેલ સૂક્ષ્મ હિરણ્યગભે જ છે, 
અને તેજ વિવિધ શક્તિયોરૂપે પ'ચમહાભૂતો અને તેમનાં કાર્યોમાં 
દેવતાએ રૂપે દેખાયછે. તે સવ ઉપાધિયેોની અંદર્‌ રહી અંતર્યામીરૂપે- 
રહેલું અથકત શક્તિયુકત ચેતન્યજ બીજહિરણ્યગભે છે. તે બીજહદયને 
સ્વગ'લે।ક કહેવાય છે. તૈથી નાચિકેત યસ્તના અસ્િતે આવા જ્ઞાન સાથે 
ઉપાસનાર યજમાન એવા સ્વગને પ્રાપ્ત કરેછે. નિંર્ગુણુ પુરૂષ-પરમા- 
ત્મા તો આથીય પર છે. આવા ત્તાતયુકત ઉપાસ્ય યસ્તને “નાચિકેત” 
કલ્વા છે, કારણુ કૈ નચિકેતનીજ પેડે એવે।જ યત્ત સ્વર્ગમાં થઇને ક્રમવાર 
સૂટ્મ કે અભેદ સાનને પરિપાક થતાં નિગુણુ બહ્મામાં ભેળવી ૬૪ 
સોક્ષતે અપાવેછે. જ્તાન રહિત યત્તકમે કરનારતે આવા મોક્ષને 
અસ'ભવ હોય છે એવે શ્રુતિને ભાવાર્થ છે. જુવે! કઠ, ૪. ૮. અને 
છાંદો. ૧, ૧. ૧૦. 


(૨૦) જુવે।. બ. સૂ. ૧. ૪. ૬. સવિસ્તર ઉત્તર માટે બ. 
સૂ. ૩. ૩. (૫૩-૫૪)તી ન્યોતિ જુવે. “જ” કે નથી? એના 
સાનના ઉપસ'હાર્‌ કરતાં મૃત્યુ પોતેજ ફઠંના પ. (૬-૭ ) અને ૬. 
(૧૨-૧૩) માં કહે છે કે, આત્મા છેજ; અને જેતે એતો! અનુભવ 
થાય છે તેજ એમ કહી શકેછે ઇત્યાદિ આ મ“ત્રમાં મરણુ પછી 
“છે” ક “તથી” એવે! જવાત્માતા સંબંધે પ્રશ્ન છે, અતે પરમા- 


૨૫૩ કઠે।ઉપનિષત્‌. (૧. ૨૪.) 


કેટલાકના મતે ( શરીરથી જૂદોજ રહેલો આત્મા ) “ છે, ' 
અને ફૈટલાકના મતે તે “ નથી, ' એવો જે સશય થાય 
છે, તેને વિષે હું તમારે શિષ્ય થઈને તમારી પાસેથી 
શીખુ, એવું મારં ત્રીજુ વર છે. 


(૨૧) (મૃત્યુન ) એમાંતો દેવને પણુ પૂર્વે સશય 
હેતો, કારણુ કે એ જાણુવું સહેલું નથી. એ ધર્મ ઘણે 
બારીક છે. હે નચિકેત ! તું ખીજુ' વરદાન માગ. મને 
તું પજવ નહો. મારી પાસે માગેલું એ વરદાન તું છેડી દે. 


(૨૨) (નચિકેત૦ ) એમાં દેવોને પણુ સશય 
હેતો એ વાત ખરી છે. હે મૃત્યુ ! તમેજ(હમણાં)કલ્યુ| કે એ 
(ધમે) જાણુવેો સહેલો નથી, એટલે તેનો બોધ કરવા 
તમારા વિના ખીને કોઇ પણુ મને જડે તેમ નથી; (અને) 
ખાના જેવું ખીજીં (ઉત્તમ) વરદાન પણુ નથી. 


(૨૩) (સમૃત્યુન્‍ ) હે નચિકેત! સે! વર્ષેના 
આયુષ્યવાળા પુત્ર પૌત્રોને તું માગ, ઘણાં પશુ, હાથી, 
સૂવણું કે ઘોડાને માગ, અત્ય'ત વિશાળ ભૂમિને માગ, 
ગોાઠે તે તું પોતે ઇચ્છુ ત્યાં સુષ્રી જીવ. (૨૪) ગોઠે તે 
આવાં વરદાન માગઃ--ધન માગ, ચિર'જીવપણું માગ, હે 





ત્માના સંબંધી પ્રશ્ન કઠં. ૨. ૧૪. માં છે. પણુ આ જીવાત્મા અને 
ત્યાંના પરમાત્મામાં વસ્તુતાએ ભેદ નથી, અવિદ્યાની ઉપાધિએજ 
એવે ભેદ દેખાય છે, તેથી તે બેય પ્રશ્ના જાણે એકજ પ્રશ્ન 
જેવા લાગેછે, તેમતે સરખાવી જુવે, અતે તેથીજ યમે છેવટના 
ઉત્તરમાં ખેયને એકમાંજ સમેટી લીધા છે. જીવાત્માનતા આ પ્રશ્નમાં 
મરણાન્તરગતિતુ સૂચન માત્ર વિશેષ છે. 


(૨૧) દેવનેય પર્વે સશય હતો તેના સ'બ'ધે જુવો છાંદો. 
૮* (૭૪ થી ૧૨) ખડા, તથા કેન. ખડ ૩. 


(૧. ૨૭. ) કેડેપનિષત્‌. ૨૫૪ 


નચિકેત ! તું વિશાળ ભૂમિના રાજા થવાતુ' માગ; હું (તને) 
તારી મનતકામનાઓને। યથેષઠ ભોક્તા કરીશ, (૨૫) મરત્યે- 
લેક્માં જે જે દુર્લભ કામનાઓ છે તે સર્વે કામનાઓને તું 
ઇશ્છામાં આવે તેમ લાગી લે. ને, આવી ( સુંદર ) વાહેન- 
વાળી અને વાદિત્રવાળી અપ્સરાએ, કે રમણિચે (માગ), 
મનુષ્યોને એવી મળી શકતી નથી. મારા પ્રસાદથી મળેલી 
આવી દાસીએ ( અપ્સરાએ અને _ રમણિચો। ) પાસે તું 
સેવા કરાવીને ભોગ ભોગવ; પણુ હે નચિકેત ! તું મરણુ 
સ'બ'ધ્રી પૂછીશ નહો. 

(૨૬) (નચિકેત ) હે મૃત્યું ! મર્ત્યે લોકના આવા 
જે અનિક્ષિત ભોગે છે તે ઇન્દ્રિયોના તેજને જીણું 
કરનારાં ( હુણુનારા ) છે. વળી બધુંય જીવિત અલ્પમાત્રજ 
છે, ( તેથી ) એ વાહને તમારાંજ રહો. એ નૃત્ય અને 
ગીતાદિ પણુ તમેજ રાખો. (૨૭) મનુષ્ય ( અડળખ ) ધનથી 
સ'તોષ પામી શકતે નથી. (વળી) તમારાં દર્શન કયા છે 
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(રપ) સર. બઉ. ૬. ૨. (૫-૭), છંદો પ. ૩. ૬. ખુહ્તે 
મરે-મૃત્યુએ, અને કાઇસ્ટને ઈશ્વરથી પહેલે।જ જૂર પડનાર અમર 
સેતાને આપેલી લાલચનું મૂળ પર'પરાએ આ ક્રતિ સુધી પહોંચતું 
જણાય છે. 

(૨૬) «લગીતાદિ સ'ભોગતા વિષયો ખધા નાશવાત છે; તે 
તમારાંજ, અર્થાત્‌ તમે! મૃત્યુનાજ અધિકારનાં રહે. એવા નાશવાન 
પદાથો મને રચતા નથી. મને તો અમરત્વ આપનારંં કેવળ આત્મ" 
તાનજ જેઇએ. અતે એજ મારૂં વર યોગ્ય છે. 

(૨૭) મેક્ષમુલર પ્રમાણેઃ--તમારાં દશન થયાં તે! શું અમે ધતતી 
આશા કરીશું? તમારી જ્યાં સુધી સત્તા છે ત્યાં સુધી અમે જવી 
શકીશું'', આવા અર્થમાં તો નચિકેતના ઉપર મૃત્યુતી પરમ કૃપા થઇ છે 


તે વાતની મહત્તા સપણ દીપી તીકળતી નથી, તેથી અમે લીધોછે 
તેજ અથે યેગ્યછે. 


૨૫૫ કઠોપનિષત્‌. (ર. ૧.) 


એટલે વિત્ત તો મને મળશે; તમે જ્યાં સુધી સત્તાધિશ છે 
ત્યાં સુષ્ી હું જીવી પણુ શકીશ. તેથી મેં માગેલું એજ 
ચોગ્ય વરદાન આપો. (૨૮) અજર અને અમર લેકની 
(તમારી) શમીપ જઇને જરાથી પીડાતો, અને "ૃથ્વી ઉપર 
નીચેજ પડી રહેલે! છુ' એમ જાણુતે કચે। મર્ત્ય (પુરૂષ) ર્‌પ 
અને રતિના વિલાસની (અસ્થિરતાને) વિચારતાં અતિ દીર્ઘ 
આયુષ્યમાં પણુ રમ્યા કરે? (૨૯) કોઇ (મરી જતા)ને 
વિષે (એ “છે”, કે “નથી” ?) એવી લેક જે શકા કરેછે 
તેવા મહાન પરલે।કના વિષયમાં હે મૃત્યુ, આપને જે નિણુંય 
(નિશ્ચિત જ્ઞાન)હોય તે મને કહે. જે આ વરદાન ગૂઢમાં ગૂઢ 
વસ્તુમાં પ્રવેશ કરનાર છે તેના વિના ઔજુ વરદાન નચિ- 
કેત માગતો નથીજ. 


સાસ 02 


વલ્લી બીજી. 
(૧) (મૃત્યુ૦) “ શ્રેય '-હિત (રિ1ટ11) એ એક 

(૨૯) સુર્‌ કડ. ૧. ૨૦. 

(૧) આ વલીમાં શ્રેયસ એટલે આત્માતે કલ્યાણુકારી, અને 
પ્રિય એટલે શારીરિક ભોગમાં સુખ આપતારી, એમ પ્રશૃત્તિતા ખે 
વિભાગ કરી, શ્રેયતેજ અર્થે પુરૂષાર્થ કરવા યોગ્ય છે, એમ કહી 
ભોગાર્થે પ્રૃત્તિમાં ગુ'થાયલા પુરૂષ મૃત્યુના જ પાશ્ચમાં પડેલા છે 
એવે શ્રતિતો ઉપદેશ છે. નચિકેતે તેથી જ પુનઃ ૬& નિશ્રયથી પર્મા- 
ધર્મતી પાર રહેલું એજ નિત્ય આત્મતત્વ સમજાવવા મૃત્યુતે આમહ 
કચ છે. મૃત્યુ તેને પ્રથમ તે! ભહ્મતા પ્રતીકરેપ “૩8'' ની ઉપાસનામાં 
રહેલા અંતર્યામી દેવનું સ્વરૂપ સમુણુભાવે સમનજનવે છે, અતે કહે છે 
3, એ આત્મતત્વ તો જે દસ્ય વસ્તુએ જગતમાં જણાય છે તેમતી 
અંદર, એમના આમ્રયરૂપે રહ્યુ' છે તેજ છે. અને તેતેજ સમજવા 
યોગ્ય છે. એતેજ એ ળખીને અમર થવાય છે. 


(૨ર. ૪.) કઠેપનિષત્‌. ૨૫૬ 


નાંખી વસ્તુ છે, અને “પ્રિય?'(2૦4૬2101) એ પણુ એક નાંખી 
જ વસ્તુ છે. તે બન્ને પુરૂષને જૂદા જૂદા અર્યે (પ્રચોજને) 
કાર્યમાં દોર છે. તેમાંથી શ્રેયને સાધનારનું ભલું થાય છે; 
(અને)પ્રિયને ઈચ્છનારને અથ નણ થાયછે. (૨) મ્રેય અને પ્રિય 
બન્નેય મનુષ્યની પાસે આવેછે. ધીર પુરૂષ વિચાર પૂવક 
તપાસ કરીને તેમને વિવેક કરે છે (જૂદ્ઠાં પાડી તુલના કરેછે). 
કારણુકે ધીર પુરૂષ શ્રયનેજ એની યોગ્યતા અને ગૌરવને લીધે 
પસદ કરે છે; અને મદ ખુદ્ધિવાળેો (એહિક) ચેગક્ષેમને 
અર્થે પ્રિય વસ્તુનેજ વરેછે, વળગે છે. (૩) હૈ નચિકેત ! 
તે તો પ્રિય લાગે એવી અને મધુર સ્વરૂપની અનેક કામ- 
નાએને વિચાર કરી કરી (એકે એકે ખબધીયને) રે'કીજ 
દીધી. જેમાં ઘણાં માણુસો ડુખી મૂવાં છે એવી (ભોગ) 
વિત્તની ભરેલી (કર્મ ફળની) માળાને તે' રાખી નહીં. 

(૪) જે “અવિદ્યા? અને “વિદ્યા' એમ ઓળખાય છે, તે 

બન્ને એક ખીજાથી ઘણાંજ વિપરિત-ભિન્ન (ગતિર્‌પ) કેળ 

(ર૨) અહીં જવાત્માનું ઈચ્છાસ્વાત'શય મ્રતિ પ્રકટ કરેછે. 
આ ઇચ્છા તે કર્મક્ળતા સ'ધાતતે પોષનારી છે. ઉચ્ચ કમની ઇચ્છા 
કરતાં કરતાં ચિત્ત શુદ્ધિ થઇતે નિરાસડત થવાતું બળ આપનારી 
તાન દશાતે। ઉદય થાયછે. આજ માર્ગ મનુષ્યતે ત્રેયસ્કર છે. જીવા- 
ત્માના કમ સ્વાત'2ય માટે જુવે ગીતા. ર. ૪૮ જ્યેર[તિ. 

(૩) આવી માળાતે માયાની “નળ' કહીતે શ્વેતા. ૫. ૩. માં 
વણુવી છે લાં જુવે।, 

(૪) અહીં વિઘા અને અવિદ્રા કહી છે તે પરા અતે અપરા 
વિદ્યાએજ છે. કારણુ કૈ કામતા રહિતપણું અને કામના સહિતપણું 
એના વિશેષશાથી તેમને ભેદ ખતાવ્યો છે. આ વિવ્રાઓને 
વધારે સ્પષ્ટ રીતે શ્વેતા ૫. (૧-૩) માં સમજવી છે. આ સાપેક્ષ 


વિચારો છે, તેમના સ્પષ્ટીકરણુ અર્થે વળી જુવો, બ, ૪%. ૪. ૧૦૨ 
અને પશિ।. ૯, ૧૦, જ્યોતિ. 


રપછ કઠોપનિષત્‌. (૨. ૭.) 


આપનારાં છે. રું નચિકેતને વિદાનીજ આકાંક્ષાવાળે (વિદ્યાર્થી) 
માવું છુ, કારણુ કે નાના પ્રકારની ઘણી કામનાઓ પણુ તને 
વિવ્ડુલ કરી શ#ી નહીં (તારામાં લેલુપતા ઉભી કરી શકી નહી). 
(૫) (અવિદ્યા)ની અદર ડુખેલા પોતાને ડાહ્યા અને વિદ્વાન 
માનતા મૂઢ લેક આંધળાએ દોરેલા આંધળાની પેઠે અનેક 
ગતિને પામી દમાતા ચરે ખાયાજ કરે છે. (૬) પરલેક 
પ્રાસિતું સાધન (વિવેકસૂન્ય એવ।)ખાળકને દેખાતું નથી. તેમજ 
વિત્તના મોહથી જડ થએલા મૂહઢને પણુ તે જણાતું નથી. 
આ રખાય છે તેટલેજ લે।ક છે, પરલોક તો છેજ નહીં, 
એવું માનનારો વારંવાર મારા પાશમાં (કાય કારણુની ઘટ- 
માળમા) પડે છે. 


(૭) જેના વિષે સાંભળવાનુ'ય ઘણાને મળી શકતું નથી, 
અને (એવા) સાંભળનારામાંથીય ઘણા જેને સમજતા નથી, 
એવા (આત્મા)નો (બોધ કરનાર) વક્તા એક આશ્ચર્ય જ છે. 
તેને મેળવનાર (કેોકજ) કુશળ પુરૂષ હોય છે, તેથી 
કુશળ (આચાર્યે) ભણાવેલેો (હોવા છતાં) તેને એળખનારે 


લદસરદાદારા ટાટા... 


(૬) જુવે। બ. સૂ. ૩. ૧. ૧૩. પર્લે।ક તે બહ્મલોક, જયાં 
જતાં મનુષ્ય અમર થાય છે અને કમે કરી બહ્મજ્ઞાન પામી મોક્ષને 
પામે છે તે. પિતૃઆદિ અન્ય લે।કમાં ગએલા તો વાર'વાર અહીંજ પાછા 
ફરે છે. જેમતે આ લોકના વિભવ ઉપરજ આસકિત હોયછે તેમને 
એ દક્ષિણાયન માર્ગ છે, અને તે મૃત્યુતાજ પાશમાં પડયા રહે છે. 
જુવે। ભ. સુત્રો ૩. ૧. (૧થી ૨૪). 

(૭) સર્‌૦ ગીતા. ૨. ૨૯. આત્મજ્ઞાનની જનાસા ફરનાર 
વિર્લજ હે।ઃય છે. એ સાનને! ઉપદેશક મળે તો તે પણુ એક આશ્ર- 
યજ; અતે એવા ઉપદેશક પાસેથી ત્તાતોપદેશ લઇને આત્માને 
એ।ળખનાર વ્યક્તિ મળવી તે પણુ તેવુંજ આશ્રય છે. અર્થાત્‌ આ બહ્મ- 
સાનની પ્રાપ્તિ એ ક'૪ક અપૂર્વ પુન્યનુંજ વિરલ ફળ છે, તેથી તે અત્ય'ત 

ડેડ 


(૨.૯.) કહે।પનિષત્‌. ર૫૮ 


પણુ એક આકશ્ચર્ય છે. (૮) ઘણુ ઘણા પ્રકારે ચિ'તન કરાય 
તેવો એ (આત્મા) કૈ!ઇ સાધારણુ માણુસના સસજાવ્યાથી 
યથાથે સમજાય તેમ નથી. ને કેઇઇ અનન્ય (અસાધારણુ- 
સ્વાત્માનુભવી) પુરૂષ સમજાવે તોજ એ(આત્મા)માં (અપ્રેવશ) 
અગવિ થતી નથી, (એટલે કે પ્રવેશ થાય છે;) કારણુ કે 
અણુથી પણુ (એ આત્મા) સૂક્મ છે, અને તકમાં આવી શકે 
તેવો નથી. 


(૯) (મૃત્યુન ) હે પ્રિય, જે આવી મતિ (બુદ્ધિ) 


અવમ... 3. ડતો, ૭... ..-.----૦..લ૪ન---૦વ૯૪૦-૪૦-૪--૪-ન નનબ મ--% કડ કનસ ડાનરતતન-4-: --૦--- ૦૦૪ ઉકા. ડરામણા" 


આશ્ચર્યજ છે, “નણે ચમતારજ હેય તેવું છે. આત્મજ્ઞાન થવું એ 
અત્ય'ત કઠેણુ છે, એ કાંઈ સ્હેલી વાત નથી, એમ શ્રુતિને અભિપ્રાય છે. 
(૮) શ્રતિતા એના એજ શખ્દો હેય છતાં આત્માના સ્વરૂપની 
ખંધાતી દણ્ બુદ્ધિમાં વાર'વાર્‌ બદલાતી જય છે એવે। આત્મવિદોને 
સતત થતે। અનુભવ અદીં શ્રાતિ પોતેજ પ્રકટ કરે છે, અને કહે છે કે 
આત્માનું સત્ય સ્તરૂપ ભાષાથી ચોકસપણે નિવેદન કરી શકાતું નથી; 
એ તો આત્માતે! અસાધારણુ અતુભવવાળે। યોગીજ શ્રુતિના શખ્દ્ોની 
ગહનતામાં છુપુ રહેલું આત્મસ્તરૂપ કાંઇક વિલક્ષણ યુક્તિથીજ યેગગ્ય 
શિષ્યતા ચિત્તમાં ઉતારી શકે છે. વિચાર અથવા ૦૦1૧૦૦1૬, અને તેને 
પ્રકટ કરતી ભાષાતે। સંબંધ સાધારણુ રીતે આવે। સૂદ્દમ અને વિરલ હેવા- 
થીજ શ્રતિ અતે ગીતાના વાક્યોના અનેક વિદ્દાનોએ વિવિધ અર્થ કરી 
પોતપોતાનાજ સ્ફરોટ-૦૦૦૯1૪01-માં તેને ધટાવવાના પયનને। કર્યા છે. 
કારણુ કે એ આત્મા ધષ્યા ધષ્ય॥। પ્રકારે ચિ'તત કરાય એવે । છે. 
જુવે।. કઠ. ર૨. (૧૩થી ૨૩), ૩. ૧૨; ૬. ૧૭૩, 


(૯) આવી મતિ એટલે અનેક વિભવે।ને પડયા મુકી કેવળ 
આત્મસ્ઞાનને।જ ઉપદેશ લેવાની ટઢ બુદ્ધિ. આવી ખુદ્ધિ આત્મા-ભગવાનતી 
કપા વિના થતી તથી એમ શ્રૃતિ કહે છે. કારણુ કે સારાસારતાને 
તર્ક કરતાં સપણ આવે! બુદ્દિનિણુય થવે। ધણે્‌। કઠણુ છે, કારણુ કે 
તર્કનાં પરિણામ જગત્તા પરિચ્ઠિન્ન અનતુંભવે।ને લીધે એવાં પરસ્પર 


ર૫૯ કડે।પનિષત્‌. (૨. ૧૨.) 


તને (મારા પ્રસાદે) પ્રાત થઇછે, તેવી મતિ તકથી મેળવી 
શકાતી નથી. અસાધારણુ પુરૂષના સમજાવ્યાથીજ તે ઉત્તમ 
સ્રાનને આપનારી થાય છે. હે નચિકેત !તું સત્યમાં દૃઢ 
ધારણા વાળે છુ; તારા જેવાજ અમને પ્રશ્ન કરનારા હેજે. 
(૧૦) (નચિકે૦) (કર્મફળને) ભડાર અનિત્ય છે 
એમ હું' જાણુ'છુ, અને અનિત્ય વસ્તુથી નિત્યની પ્રાપ્તિ 
થતી નથી; તેથી (પશ્વાદિ) અનિત્ય દ્રવ્ચો(ની આહુતિચે।)થી 
મે' (યસ્ને) નાચિકેત અગ્િ સળગાવ્યો, અને (એમ અ- 
નિત્યને હોમીને-ત્યાગીનેજ)હું' નિત્ય વસ્તુને આ પામું છુ. 
(૧૧) (મૃત્યુ૦)હે નચિકેત ! તે' કામનાઓની સ'પ્રાસિ, 
જગત્‌ની (એશ્ચર્યભરી) પ્રતિછા, યસ્રના અન'ત (ફળ) રૂપી 
અભયનો પાર (દર દેખાતો કાંઠો, સ્વરડી ); સ્તુત્ય એવી 
મહુદ(અણિમાદિ એશ્ચર્યસિદ્ધિ)ના ભડાર, વિસ્તીણું 
પ્રતિષ્ઠાદિ (મળતાં) ન્યાં, છતાં ધીર બનીને હિમ્મતથી 
(સર્વને તુચ્છ ગણી) તે તેમને! ત્યાગજ ક્યે-તિરસ્કાર કર્યે. 
(૧૨) તે(જીવની અવિદ્યાના વિકારે)છવાયલા, (તેથી તેને) 
દેખાવા કઠિન, (બુદ્ધિની) ગુહામાં રહેલા; અને (દૃશ્ય જ- 
વિરૂદ્ધ આવે છે કે “હા”, કે “ના”, એવા ઉભય નિર્ણયની વિરૂદ્ધ 
સરખુ'જ પેોષણુ થાયછે, જી. બ્ર. સૂ. ૨. ૧. ૧૧. સર્વા. ૧. ૪. 
(૧૦) એહિક સુખ ભોગતી વસ્તુએ। લેવાને તમે મતે લલન 
ચાવ્યો તે સર્વતી આહુતિયો કરીને અમિમાં હોમી મે' તેમતે! તિરસ્કાર 
કર્યો એજ નાચિકેત યસ્તના ફળરૂપે જેમાંથી નિત્ય બ્રહ્મના તાનની 
પ્રાપ્તિ થાય એવી તમારી પરમ કૃપાને મે' મેળવી, અતે તે વડે હં 
જર્‌ર્‌ હવે નિત્ય વસ્તુતેજ પામવાની તૈયારીમાં છું. 
(૧૨) આ મ-ત્ર ખહુ વિચારવા જેવે। છે. સર. બ. ૪.૩. (૧૧-૧૨) 
જીવે! છાંદો. ૭. ૪. ખ'ડ અતે તેના ઉપરતી જ્યોતિ જુવે।, 
ખૂ, સૂ. ૧. ૨. ૧૧. જૂતુ છતાં નવા જેવું દેખાય તે પુરાણુ. 


(૨. ૧૫.) કર્ઠે।કપનિષત્‌. ૨૬૦ 


ગતનીવિકટ)ક'ઢરામાં પેઠેલા,(તેથી)ઉંડા (ગહન, અને)પુરાણુ 
(એટલે કારણુમાં પૂર્વે હતા છતાં કાર્યમાં નવા જેવા દેખાતા) 
એવા દેવને(વિષયાદિમાંથી ચિત્તને પાછુ ખે'ચી તેને આત્મામાંજ 
હેર્વવાના) અધ્યાત્મ ચોગ વડે પાસ કરીને તેમને આઓળખવાં 
ધીરષુરૃષ હષે-શેકને છેડી દે છે. (૧૩) એ(આત્મતત્વ)ને 
સાંભળીને અને તેને સારી પેઠે એળખીને મર્ત્ય (પુરૂષ 
ત્યાજ્ય એવા શરીરથી) ધર્સ્ય (ધારણુ કરી રાખવાચેગ્ય દિવ્ય, 
અમર વસ્તુ)ને જૂડુ પાડી એ સૂક્મ તત્વને પકડેછે, ત્યારે તેને 
આન થાયછે, કારણુ કે આનદ પામવા જેવી વસ્તુ (ત્યાંજ) 
એને જડેછે. હું ધારછુ' કે નચિકેતને માટે તો (બ્રહ્ય)સવ્રનું 
દ્વાર ઉઘડી ગયું છે. 

(૧૪) (નચિકૈત૦) ધમની પાર રહેલું, અધમ ની 
પાર રહેલું, (વિધિ-નિષેધની પારતુ), તેમજ આ (પ્રસિદ્ધ) 
કાય કારણુ(સ'ધાત)ની પાર રહેલું, વળી ભૂત અને ભવિ- 
શ્ય(તેમજ વર્તેમાન-એમ કોાળ)ની પાર રહેલું એવું જે તત્વ 
તમે જુવોછે તે મને સમજાવે. 

(૧૫) (મૃત્યુ૦) સર્વે વેદ જે પદ(લક્ય)તુ' પ્રતિપાદન 
કરી રહ્યા છે, સવે જાતનાં તપો જેનો ઘોષ કરી રહ્યાં 
છે, જે પદની ઈચ્છા કરતા મનુષ્યે ખ્રહ્ધાચર્યા કરી રહ્યાછે 
તે પદ છું' તને ટકામાં કડછ, તે “૩૭. એ જ છે. 
(૧૩) આ તતવને પકડવાતે। અર્થ વળી કઠ. ૬. ૧૭. માં વધારે 
સ્પષ્ટ કર્યો છે. 

(૧૪) અહીં પ્રશ્ન પરમાત્મા સ'બંધે છે. જુવે. બ, સૂ. ૧. ૪. ૬. 
જીવે કઠે. ૧. ૨૦ જ્યોતિ. ધર્મ્યાધમ્ય એ અપ્યાત્મની સૃણ્િ, અને 
કાર્યકારણુ સંધ્રાત એ ભૂતોતી સૃષ્ટિ, તે ખેનો સંબંધ કાળથી થાય છે, 
તેથી સૃટ્િમાત્ર અતે તેના માયિક કારણુભૂત કાલ પ્રજાપતિતી પણુ 
પાશ્નું તત્વ સમજવા નચિકેતતી પ્રાર્થના છે. 


ર૬૧ કર્કોપનિષત્‌. ( ૨. ૧૯.) 


(૧૬) કારણુકે એજ(પ્રતીક રૂપે)અક્ષર ખ્રહ્દા છે, એજ અક્ષર 
પરમ ઉત્કૃષ્ઠ છે, (પર, અપર, ખ્રદ્યાની અપેક્ષાએ) એવાજ 
અક્ષરને આળખવાથી જે માણુસ જેની ઇચ્છા કરે તે તેને 
મળેછે. (૧૭) એજ આશ્રય (આલ'બન, ઉપાસના) શ્રેષ્ઠ છે; 
એજ આશ્રય પરમ (ઉત્કૃષ્ટ છે. એ આશ્રયને જાણુવાથી 
(તટ્ઠુપ થતાં) ખ્રહ્ઘા લોકમાં મહિમાને પમાય છે. 


(૧૮) સેધાવી (આત્મા) જન્મતે। નથી કૈ મરતે! નથી, 
કેોઇ(કારણુમાં)થી તે ઉપજતો નથી, તેમ (તેમાંથી ખીજ) 
કોઈ ઉપજતું નથી. (તેથી આત્મા) અજ છે, નિત્ય છે, 
શાશ્ચતૂ છે. એ પુરાણ છે, અને હુણાતા શરીરમાંય એ 
'ડુણાતે! નથી. (૧૯) કદિ (શરીરમાંજ આત્માની દછણિવાળે।) 
મારનારો એમ વિચારે ફે, હું મારંછુ, અને મરનારે 
એમ ધારે કે, હું મરાઉછુ, તો (તેવા મારનાર અને 
મરનાર) બન્નેય(યથાર્ય વસ્તુને)જાણુતા નથી કે, આ/આત્મા) 
તે મારતોય નથી, તેમ મરાતેો પણુ નથી. 
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(૧૬-૧૭) બ્રહ્મની સ્થૂળ ઉપાસતાતે અર્થે આ પ્રતીક રૂપે 
ઝક ને સ્વીકારાયલેો છે, અને તેની પ્રત્યેક માત્રાને આત્માની કળાઓ, 
અથવા અવસ્થાએ નતી સાથે સરખાવી તે તે રૂપે પૂજળવી છે. જુવે 
માંડૂ. અને છાંદો ૧. ૧. ૧. પ્રશ્ન ૫. ૨. બહ્મલેકને। મહિમા તે સત્યન 
સ'કલ્પ થવું તેજ. જુવે। છાંદો. ૮.૨. ખ'ડ. આ અકલ્ષરત્વ અવ્યકતનું છે. 

(૧૮) એ પરમાત્મામાંથી તો બીજાં કોઇ ઉપજતું નથી, એટલે 
આ દશ્ય સૃણ્ એમાંથી વસ્તુતાએ ઉત્પન્ન યએલી નથી. એ કાર્યાત્મકસૃણ્િ 
માત્ર નામના આમ્રયવાળી છે, તેથી અસત્‌ છે, અને તે જેનારતી અવિ- 
ઘ્ાનું જ ફેલ છે. આત્મા કે!ઇતું કાષે નથી, તેમજ તે કારણુ પણુ નથી. 
વિપશ્ચિત એટલે મેધાવી, અર્થાત્‌, મેધા ચિત્‌ , તેને ધારણુ કરી રહેનાર 
સતત “ત' સ્વરૂપી ચૈતન્યાત્મક આત્મતત્વ. સ. ગીતા ૨. (૧૯-૨૦). 
જીવો બ. સૂ. ૧. ૧. ૨ જ્યોતિ. 


(૨. ૨૧*) કડે।પનિષત્‌. રર 


(૨૦) અણથી પણુ ઝીણ્‌। અને મહેદથી પણુ સોટા 
એવે આત્મા પ્રાણીની (હૂંદય)ગુહામાં વસેલો છે, તેને 
અકતુ(કામના રહિત-વિરાગી)જ નઈ શકે છે; અને ધાતા 
(જગતૂને ધારણુ કરી રહેનાર ઉઇશ્વર-સદ્દેવતા)ના પ્રસાદ(જુપા) 
વડે આત્માના માહેત્મ્યને તે જુવે છે, અનુભવે છે; 
ત્યારે શેક રહિત થાય છે, (૨૧) ( આત્મા) બેઠેલે। 
(છતાં) ટ્ર જાયછે, સૂતેલો (છતાં) ચારે તરક ફેરી વળેછે. 


*“-*-----------.---- - 


(૨૦) ખાતુઃપ પશાફટાત્‌ ને શકરાચાય 'યાતુવસાયાત' એમ 
વાંચી શરીરની ધાતુએ શિથિલ થતાં એવે અર્થ કરે છે. પણુ સર. 
મું. ૩. ૧. ૧; કટ. ૩, ૧. વળી સર. કેવ. ૨. ૧. 

આ મ'ત્ર અનાત્મ દષ્વાળાતે વિચિત્ર લાગશે, કારણુ કે એની 
દૃણિ પરિચ્છેદ રહિત વસ્તુનું ત્રહણુ કરીજ શકતી નથી. આત્મા તો 


પરિચ્છેદની અંદર્‌ અને તેતી પાર્‌ એમ બધેય છે, તેથી પ્રથમ પરિ- 
*્છેદનું ભાન કેરાવી તે તેતીય પાર્‌ છે, એમ સમળ્વવા તરતજ 


એવા પરિચ્છેદતી વિરૂદ્દ સ્થિતિમાં પણુ એનુ' અસ્તિત્વ શ્રતિ પ્રકટ 
કરેછે. આમ કરતાં તે દર્શ્નેન, પરિચ્છેદતી દૃષ્ટિએ, વિરૂદ્જ જણાયછે. 
સૂટ્્મ અતે મહત્‌ એ વિરૂદ્ધ સ્વભાવે। છે. કદિ સૂઠ્દમ છે તે મોટામાં 
મોડું બની શકે એમ કહે, તો પણુ આત્મા તે! સૃક્ષ્મમાં સૂહ્દમ છે 
અને મદાન્થી પણુ મહાન્‌ છે ! વળી હૃદય ગુહા તે શરીરની અંદર હોઇ 
પરિચ્છેદતી દણ્િએ સૂક્મ છે, છતાં એવે! શરીરતી અંદરતે હે!ઇને 
શરીરની બહારના પણુ મોા।ટાથીય મોટે છે. આવા વિરૂદ ધર્મી વણુ નથી 
પાંગળી ભાષાદ્દારા આત્મા સર્વ પરિચ્છેદની પાર્‌ છે, અતે વ્યકત 
માત્રમાં અધિષ્ઠાન રૂપે વ્યાપી રલે હોવા છતાં અપરિચ્છિન્નની અને 
આસવેતીય પાર્‌ ભરી રલે છે. અર્થાત્‌ પરિચ્છેદ રહિત એવા એના 
સ્વરૂપમાં દેખાતો પરિચ્છેદવાળે કાર્યેસમુહ તે આ દશ્ય જગત્‌ છે, 
એમ પ્રકટ કરવાને શ્રતિને। ઉપદેશ છે. 

અકંતુ એટલે કર્મમાત્રતી કામતા-આસક્તિ-રહિત. 

(૨૧) આ મસત-ત્ર મુંબધતી પ્રતોમાં છેડી દીધેલો છે તેથી આ 
વલ્લીના મ'ત્રાતી સ'પ્યા લાં ૨૫ તે બદલે ૨૪. છે. સ. ઇશા. ૪. 





૨૬૭ કઠે।પનિષત્‌. (૨. ૨૩.) 


હેષૈેવાળા અને હર્ષે વગરના એવા (વિરૂદ્ધ ધમેવાળા) તે 
દેવ(આત્મા)ને મારા(આત્મા) વિના(બીજુ')કરોણુ જાણી શકે ? 
(૨૨) શરીરમાં (રહ્યા છતાં) શરીર વિનાનો, અસ્થિર 
વસ્તુમાં (રહ્યા છતાં) સુસ્થિર, એવા મહાન, સવે વ્યાપી, 
આત્માને ઓળખીને ધીર પુરૂષ શેક કરતે નથી. (૨૩) 
આવો આત્મા શાસ્રબોધ કરવાથી(દ્રવચનાત્‌ ) પામી શકાતો 
નથી, તેમજ ખુદ્ધિ શક્તિથી (સેધા-ધારણાશક્તિથી) કે ઘણાં 
ઘણાં શાસ્ત્ર ભણુવાથી પણુ તે પામી શકાતે। નથી. જે આત્મા- 
નીજ એવે ( ઉપાસક ) પ્રાર્થના (તીવેચ્છા) ડરી રહેછે તેની 
(પોતાની ઈચ્છાના સત્યસ'કલ્પ)વડેજ એ આત્મા પ્રાસ થાય 
છે. અને આત્મા તેવા/(આત્માનીજ કામના વાળા)ને પોતાનુ 
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(૨૩) આ મત્રતે। ઉદ્દેશ એવે। છે કે શાસ્રઅભ્યાસાદિ છે તેજ 
પુરૂષાર્થનો આદેશ-લક્ય નથી. લક્ષ્ય મોક્ષ છે. આત્મ પ્રાપ્તિ છે. 
કેટલાક એવાં સાધતનેજ લદ્દય માને છે એ ભૂલ છે. કાર્‌ણુ કે એ મળતાં 
આત્માતી પ્રાપ્તિ થતી નથી. છતાં એ સાધતે।! સિવાય આત્મપ્રાપ્તિતી 
તેયારી પણુ શકય નથી, માટે એમતે સાધન તરીકૈજ સેવવાં. એવી સાધ- 
નાના યોગ્ય આલ'બનથી મનની સ્થીતિ વેરાગ્યાદિવિડે એવી રીતે તેયાર 
થાયછે કે, તેમાં આત્મપ્રાપ્તિતી તીત્રેચ્ઠા પકટ થાય છે; તેતી ધ્રૂન 
લાગે છે. આવી તિત્રેચ્છાની દારૂણુ તપશ્ચર્યાથી નિર્મળ થએલી ખુદ્દિમાં 
આ મત-ત્રમાં કલ્યા પ્રમાણે તેતીજ જ'ખના કરી રહેલા બહ્માચારીને 
આત્મા પોતાનું સ્વરૂપ પોતાની મેળેજ પ્રકટ કરે છે.જુ. છાંદો. ૭. ૧૫૭. ૧. 
એટલે શાસ્રના અભ્યાસના સાધનની આવશ્યકતા તો જરૂર છેજ, 
એને! અલી નિષેધ તથી. આજ વિચાર પછાતા ૨૪ મા મ-ત્રમાં બહુ 
સારી રીતે પ્રકટ કર્યો છે. મેક્ષન્‍પ્રમાણે“એ આત્મા જેને ઇચ્છે, ષમંદ કરે, 
તેને તે લભ્ય થાયછે.” પૃણું આત્મામાં એવી અન્યને મળવાની ઇચ્છાનો 
અસ'ભવછે તેથી તેમાં તેવી ઇચ્છા અધટિતછે. જીજ્ઞાસા સાધકમાંજ ધટેછે 
તેથી અમે સ્વીકારેલે! શ'કરનેજ અથે અહીં તેમજ મું. ૩. ૨. ૩ માંને 
અથે બરાબર છે. સર્‌. શ્વે. ૧. ૬; ગીતા ૬. ૬; ૧૧. ૮. 





( ર. ર૫.) કઠેપનિષત્‌. ર૬૪ 


સ્વરૂપ ઉધાડું કરી દે છે ( અન્યને નહીં ). (૨૪) નઠારાં 
(શાસે નિષેધ કરેલાં) આચરણે। છેડયાં ના હોય તેવે, કે 
જેની (વિષય લેાલુપતા) શાન્ત ના થઇ ગઇ હેય તેવે, કે 
જેનુ' ચિત્ત સ્વસ્થ અને એકાગ્ર થયું ના હોય તેવે, કે જેની 
વૃત્તિઓ (કમે ફળની ઈચ્છા )રહિત ના થએલી હોય તેવે 
(એકલા) સ્તાન વડેજ આત્માને પામી શકતે નથી. (૨૫) 
(ધમને ધારક) ખ્રાહ્યમાણુ અને (સ'સારને! રક્ષક) ક્ષત્રિય, એ 
બન્નેય જેનો અહાર છે, અને (સર્વનાશક) મૃત્યુ (પણ્‌) જેતુ' 
રસાદાર શાક છે, એવા આત્માને તે બીન્ને કોણ આવા( સાધન 
સ'પન્ન)ની પેઠે જાણી શકે, કે એ ( આત્મા ) કયાં છે ? 


ત તારા 


(૨૪) શમદમાદિ નિયમે।થી થએલી ખુદ્દિતી નિમેળતા,અને વાસન।- 
એના ક્ષયથી થએલી હદયની પવિત્રતા વિનાનુ' શાસ્રજ્ઞાન કેવળ શુષ્ક, 
અને નિષ્ફળ છે. એવા ત્તાનથી મેક્ષરૂપી ફળ મળતું તથી. પરતુ 
નને બુદ્ધિ નિર્મળ અને હૃદય પવિત્ર હોય તે શાસ્ર અને ગુરૂએ 
કરેલો ઉપદેશ સફળ થાય છે, કારણુ કે ત્યાં એવું સાન શુષ્ક રહેતું નથી, 
પણુ એવા તાનની સાથે અ'તર્ચક્ષુ ઉધડતું નનયછે, અને તે દ્વાર ખુલતાં 
જત્તાસા થાય ત્યારે સ્વય'પ્રકાશ આત્મા એને પોતાનું ગૂઢ સ્વરૂપ ષકેટ કરે 
છે. શુષ્ક વેદાન્ત દર્શનનું સાન આથીજ એવા ભણેલાને પણુ આત્મદશામાં 
આરૂઢ કરતું નથી, ઉલડું ધગી વખત ધણા તકાથી તીદ્દણુ થએલી ખુદ્ધિ 
વિષય વાસનાઓ તે સાધવા જતાં જગતમાં અત્ય'ત અત્યાચાર ફરે છે. 
શુષ્ક સાનતી આ ભયકર અવસ્થા છે તે સાધક અતે જગત ઉભયને 
હાનીકારક છે, માટે નચિક્રેતની પેઠે અધિકાર પ્રાપ્ત ન ક્યોં હેય 
એવા માણુસે વેદાન્ત શાસ્રને અડકતાં બહુ સ'ભાળવા જેવું છે. 
સર. મું. ૩. ૨. ૪. વાંચે અમારી કુસુમાંજલિનુ' “ અમને હદય એક 
પર્‌ વ્હાલ' તુ કાવ્ય. 

(ર૫) જુવે।. બ. સૂ. ૧. ર. ૯. 


ર૬૫ કઠોપનિષદ્‌. ( ૩. ૧.) 


બહો ત્રી. 


(૧) આ લોક(દેહ)માં પોતાનાં સુકૃતનાં (અવશ્યભાવી) 
સવ્યકેળ(ન્રટ્લ)ને ચાખનારા (જીવાત્મા અને ઇશ્વર-મહેદાત્મા) 
બે જણા છે; તેએ (ખુદ્ધિરૂપી) ગુહામાં અને ઉત્જુષ્ટના ઉત્ફુણ 


અધમાં (હુંદયાકાશમાં) પ્રવેશ કરી રહેલા છે. ખ્રહ્મવેત્તાએ 


(૧) જુવે અ. સૂ. ૧. ર૨. ૧૧. 

ત્ડત' એટલે કર્મનું નિંશ્રિત થએલું ફળ. મનુષ્ય પરત્વે આવા 
કાર્ય કાર્ણુના સબ'ધવાળુ' ફળ તે અવિદ્યા જનિત કહેવાય છે, અને 
જીવે કરેલા કમેતું દેવતાએ । દારા તેતુ' ફળ આપવા રૂપી વિરાટ પુરૂષ- 
ઇશ્વરનુ' કમે માયા જતિત ફળ કહેવાય. આ ઉભય માયા અતે અવિદ્યા 
જનિત એટલે તેવી ઉપાધિઓમાં જણાતું અન્યોન્યાશ્રયી જવેશ્વરનુ' ૬૯ 
અહ્ભતાજ ખે પ્રકારના આવિર્ભાવે। છે. અવિઘદ્યાતી ઉપાધિત્રાળા જીવભાવ 
છે, અને માયાની ઉપાધિવાળે। વિરાડાભિમાની ઈશ્વર, કે મદદાત્મા, 
કે વિરાટ પુરૂષ કહેવાય છે. આ બન્નેય પરભહ્મના માત્ર પ્રકટ દેખાતા 
ભાવે। છે, તેથી તેવા નામ રૂપાત્મક વિકાર મિથ્યા છે. આ ખેના 
આવા માયિક વ્યવહારથી જગત્તી સૃણ્રિ રચાય છે, અતે એ બન્નેય 
વસ્તુતાએ તો એકજ છે. કારણુ કે બન્ને અન્યોન્યાશ્રયી છે, એટલે ઉભય 
પરધહ્મનેજ આશ્રયે છે. એટલે કે ઇશ્વરતા અભાવે જીવભાવે ષકટતા અં* 
તઃકર્ણુનો-વિત્તાન-તે!। અભાવ છે, અતે વિજ્ઞાન કે અતઃકરણુતા। અભાવે 
ઇશ્વરભાવતી કલ્પતાનેો પણુ અભાવજ છે. મનુષ્યનુ' અંતઃકરણુ અથવા 
ખુદ્ધિ ઘંશ્વરના નિશ્ચિત નિયમે થએલું કાય હેતે બાલ્મ સૃટ્િતા 
આધાતોથી મર્યાદિત છે; અને ઈશ્ચર પણુ #નણુનાર જીવના વિજ્ઞાનમાં 
“તે છે' એવી થતી પ્રતિતિતા ઉપર આશ્રિત હોવાથી તેવે। ઈશ્વરભાવ 
પણુ હદ્યાકાશ-અ'તઃકરણુતા આમ્રયવાળુ' કાય જ છે. એટલે અંતઃકરણુના 
સ્જુરણુ, ચલત, કે પયાધાતથીજ ઈશ્ચરનું અતે બાહ સૃણિતુ' જવને 
સાનગ્રડહણુ થાયછે. કારણુ કે સુષુપ્તિમાં બાલ જગત્‌ ખીશકાઓને 
અંગે રહ્યા છતાં સુતેલે પુરૂષ એને જેતે નથીજ; એટલે ઉપલખ્ધિતી : 
અપેક્ષાએ જગત્તે! અતે તેના નિય'તા ઇશ્વરને! ત્યાં અમાવજ છે. 
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( ૩, ૨.) કઠે।પપનિષત્‌. ર૬૬ 


એમને વિષે (એકને) છાયા(અને, ખબીજાને)તપ એમ કહોને 
બોલેછે; ( તેવીજ રીતે ) પચાગ્નિ રાખનારા ( ગૃહૅસ્થે ), 
તથા ત્રિણાચિકેતા ( યાસિકે પણુ એમજ કહે છે.) 


(૨) યરકમે કરનારાનો ( યજમાનેનેો ) જે સેતુ છે, 


જીવના કર્તા તરીકૅ 1 સ્વાત'સ્‍્ય માટે, તેમજ કમ નું કૂળ પ્રકટ ભોગવવાની 
લોલુપતામાં, અને તે અર્થે દોરાતાં ભૂતમાત્રતી શક્તિયોના ઉપર ₹શ્વિરતા 
નિશ્ચિત નિયમે મૂકેલી મર્યાદાના કલષમાં, પ્રકટ થતા જીવતા સ'સાર 
મારે જુવે ભ. સૂ. ર૨. 3. ૩૭ જ્યોતિ, 

અહીં જવ અતે ઈશ્વર ઉભય કમ તાં ફળ ભોગવે છે એમ કહું 
છે, પષુ ઈશ્વરનમહદાત્મા જીવતી પેઠે કળ ભે।ગથી સુખી કે દુઃખી થતો 
નથી, કારણુ કે એ ભૂતમાત્રમાં સમાન “ત” રૂપે રહોનેજ પક્ષણમાત્રથી 
કમળને દોરી ર્વા છે. તેથીજ વળી તે “સવ સ” કહેવાય છે. વળી તે શા 
રીર ઉપાધિએ। તી વિશેષતામાં અ ભિમાતી નથી, તેથી આસક્તિ રહિત છે. 
એટલે તેટલા પુરતો ઘશ્વર અવિદ્યાથી મુક્ત છે, અને તેથી પોતાની માયા 
શકિતના સત્ય સ'કલ્પના બળે વગર વિષમતાયે જીવે।ને તેમના કર્મનાં ફળ 
ભોગવાવી ર્જ્ઞાછે. અને આ કાયકારણુની ધટમાળને કુટસ્થ-સાક્ષી-રૃપે 
તે નિભાવી રલે! છે, તેથી જવે।ના ફેળભેોગમાં સહાયક બની તે પણુ એક 
કાર્ણુ રૂપ છે, તેટલા પુરતોાજ જીવતા સબ'ધે અને તેતી અપેક્ષાએ 
શ્રતિ તેતે ફળને સ્ત્રાદ ચાખનાર કહેછે. આથીજ કાય અને 
કાર્ણુવાળા સ'ધાતચક્રના સ'બ'ધે પ્રકટ થતી સૃષ્તિતિ અષ્યાસ રૂપ 
એટલે દણા જવેશ્વરની માયાનુંજ પરિણા।મ કહેવાય છે. આ બન્ને ભાવે 
સદા સ'યુક્ત, સાથેજ પ્રકટે છે, અને સાથેજ ઉડી જાય છે. અવિવ્વા 
વછુટતાં આ ખેય સાથેજ ઉડી જય છે તયારે સસાર શમી જાયછે. 

સર. મુંડ. ૭૩. ૧. ૧; શ્વેતા. ૪. ૬; અ. બિ.૧૧થી ૧૪. કોન 
૩, €, બ. ૨. પ. ૧૫. જ્યે1તિ. ગી. ૪. ૩૫. 

(૨) દસમા અતે અગિઆરમા મત-ત્રમાં કલ્રા પ્રમાણે પ્રતાત્મા 
-બુદ્ધિ-થી મહદાત્મા-ઇશ્વર પર એટલે શ્રેષ્ઠ છે, તેતાથી અવ્યક્ત અને તેની 
પારતે। એવે। તિષ્કલ પરમ પુરૂષ શ્રેષ્ઠ છે. એવા વિક્ચિષ્ઠે ભદદ ઇશ્વરતી અન 
પેક્ષાએજ પરભદ્મની ગણુના કરી છે. પણુ એની પાર્‌ જ્યાંથી અન્યોન્યા- 


રદ કઠે।પનિષત્‌. (3૩.૫.) 


જે પર (કારણાત્મક) અક્ષર ખ્રહ્મા છે, (અને, સ'સારને) તરી 
જવાની ઇચ્છાવાળા(મુમુક્ષુએ)નેો જે ભય રહિત કાંઠે છે 
તેવા નાચિફેત( અગ્ન્યાત્મક ઈશ્વર )તે આપણે (જાણી ) 
રાકીએ છીએ. 

(૩3) આત્મા( ચિ4ુપ અક્ષર )ને તું (જાણુ ) રથને 
સ્વામી (રથી) જાણુ. અને શરીર( અવ્યપ્ત ખ્રહ્ઘ, જગતના 
કારણુશરીર)ને તું રથ જાણુ, ખુદ્ધિ/ પ્રસાત્મા )ને તું સારથી 
જાણુ, અને મનને ડું ઘોડાની લગામ જાણુ. (૪) ઇન્દ્રિયોને 
ઘોડા, અને વિષયોને તેવા(ઘોડા)ને વાસ્તે (દોડવાના) માર્ગી 
કહેવાય છે. એમ ઇન્દ્રિય, અને મનની સાથે નેડાયલા 
આત્મા(અહુ'ભાવે થએલા પરમાત્મા)ને વિચારકે। 'ભોકતા' 
(જ%વભાવ) કહે છે 


(૫) જે પુરૂષ સાન (વિવેક) વગરને હોય છે તે સદા 


શ્રયવાળુ' મધુતું જનેડખુ'જ ઉડી જાય છે, ત્યાં તો નિષ્કલ અને અચિત્યાત્મા 
પર્‌મ પુરૂષ એકલે।જ ઠૅરી રહેછે. જવેશ્વરતું જે ૬ દ વ્યક્ત ભહ્મ છે તે 
અવ્યફતની સાથે સ'ધાતવાળુ' થાય છે. અતે કાયેકારણુતે। સ'ધાત ત્યાં 
સુધીજ પહોંચીને ખુદ્ધિ સુધીના અનૃભવથી અને તેતી પાર1। અતુમિત 
અવ્યડત સુધીતી માયાને પ્રકટ કરે છે. એટલે કે કારણુબ્રહ્મ અત્યકન 
તે બુદ્ધિ, અને ખુદ્ધિપારના પરમાત્માની વચ્ચે સાંકળ રૂપે છે; એ 
સ્વરૂપાનુસ'ધાતથીજ પ્રસક્ષ થાય છે. પશ્વરતે છવથી શા રીતે જશ 
શકાય છે તે પછીના મ-ત્રામાં શ્રાત ખતાવે છે. 

(૩-૪) અહીં શરીર એટલે સૂટ્દમ કારણુ શરીર-અવ્યકત બ્રહ્મ છે. 
જુવે ભ. સૂ. ૧. ૪. (૧ થી ૩). આ બ્રહ્માંડના રથને . પિ'ડમાં પણ 
એમજ ધટાવી લેવે।. 

જુવે. *વેતા. ૧. (૭-૧૦). જીવતા કતૃંત્વ, અકતૃવ અતે 
સ્વભાવને માટે વળી જુવે. ભ. સૂ ૨. ૩. ૪૦ જ્યોતિ, 

(૫) બુદ્ધિરૂપી સારથી એટલે બુદ્ધિના ગુણોના સાર્‌ રૂપ જીવા- 
ભા. જુવે, ભ. સૂ. ૨. ૩, ૨૯. જ્યોતિ. 


(૨૪૧૦.) કડોપનિષત્‌. ર૬૮ 


અવ્યવસ્થિત ( એકાગ્રતાના બળ રહિત) મનવાળે રહેછે; 
( અને ) નઠારા ઘોડાની પેઠે તેની ઇન્દ્રિયા એવા સારથીને 
વશ રહીને વત'તી નથી. (૬) પણુ જે પુરષ સ્ાન(વિવેક)વ.ળે। 
હોય છે તે સદ્દા વ્યવસ્થિત (એકાગ્રતાથી ખળિછ) મનવાળે। 
રહેછે. (અને) સારા ઘોડાની પેઠે તેની ઇન્દ્રિયો એવા સારથીને 
વશ રહીનેજ વર્તેછે. (૭) જે વિસ્તાન રહિત ( વવેકહોન ) 
હોય છે, તે મન ઉપર કાખુ વિનાનો હેય છે, (તેથી) સદા 
મલીન રહે છે. તે (બ્રહ્માના ઉચ્ચ) પદને પામતો નથી, પરતુ 
(અવળે સાગૈ ચઢી જઇને) સસારમાંજ પડે છે. (૮) પણુ જે 
।વસ્રાનવાળા હોય છે, તે મન ઉપર કાખુ વાળે! હોયછે, 
(તેથી) સદ્ઠા પવિત્ર રહેછે. એવોજ માણુસ / બ્રહ્માના ઉચ્ચ ) 
પદને પાસેછે, કે જે પદ પામીને તે ક્રીથી જન્મતે। નથી. 
(૯) વિસ્ાન( વાળી ખુદ્ધિ ) જેનો સારથી છે, તેનું મન સદા 
એના હાથમાંજ રહેછે, ( તેથી ) એવો નર ( સસાર 
માર્ગના પાર( અ'ત-કાંઠા )ને પામેછે; ( અને આ માગને 
પાર ) તેજ વિષ્ણુનું ( જગતમાં વ્યાપી રહેલા અ'તર્યામી 
ખ્રહ્માતું ) પરમ ઉત્ઝુછ્ટ પદ ( ધામ) છે. 

(૧૦) (ઇન્દ્રિયો જેને અર્થે પ્રેરાય છે તે સ'કલ્પાત્મક 


(૧૦) “પર' એ શખ્દ કારણુ વાચક છે, અતે તેથી એને અર્થ 
ઉપરવું, શ્રેષ્ઠ, એવે! થાયછે. પણુ આ શખ્દ “ અપર ”તી સાથે 
સાપેક્ષ છે, એટલે આખી મત્રેણીમાં જે એક વસ્તુ પોતાથી હેઠળની 
વસ્તુતી અપેક્ષાએ “પર' હેય, તે એનાથી ઉપરની વસ્તુતી અપે- 
ક્ષાએ અપર-કાયે પણુ હોય છે. જેમકે અર્થો પન્દ્રિયાતી અપેક્ષાએ પર્‌ 
(કારણુ ર૫) છે, પણુ એ અથૌથી ઉપરનુ' મત છે, તેની અપેક્ષાએ 
અથો “અપર” છે, અતે મત “પર' છે. એ પ્રમાણે આખી ત્રેણી સમજી 
લેવી. આ “પર? અને “અપર' શખ્રો વાર'વાર ઉપનિષદમાં વપરાયા છે, 
અને તે આવા સાપેક્ષ ૨્ાખ્દો હોઈને વિવિધ વસ્તુ સચક થયાછે. 





ર૬૯ કરકોપનિષત્‌. ( ૩. ૧૨.) 


સૂક્મ ) અર્થા (વિષયે!) ઇન્દ્રિયાથી પર ( ઉત્કુષ્ટ-સૂક્મ » છે, 
અને અથથી સન પર છે, મનથી બુદ્ધિ ( જીવાત્મા ) પર 
છે, અને ખુદ્ધિથી મહદાત્મા (ઈશ્વર) ૫૨ છે. (આ પર'પરાએ 
સર્વ એક એકથી ઉપરનું કારણુ છે.) (૧૧) મહદ૬થી અગ્યક્ત 
(શક્તિયુક્ત કારૃણુ ખ્રછ્ઘસ) પર છે, અને અવ્યપ્તથી પુરૂષ 
(અધિષાન રૃપે સર્વને પૂશી રહેલું કેવલ ચેતન્ય છે તે )૫ર 
છે. એવા પુરૂષથી કેઈ પર નથી. ( સસારીઓની ) આ 
છેછ્ી હદ (૧1૪) છે અને આ ગતિ(લક્ય)ને પરા(ઉત્તસે।- 
ત્તમ) કહેવાય છે 


(૧૨) એવો એ/પુરૂષ)આત્મા સવે ભૃતોના અ'તરમાં 
સ'તાયલે! ( હોઈને ) પ્રકટ (આ રહ્યો એમ) જણાતે। નથી; 
છતાં, (જર્‌ર) સૂક્મ તત્વના જેનારને _ તેમની ઝીણી અને 


અજનટ કન --ન્-૩---નત૦-જલાઇક (4. .-.--.------*-૦ 4. તતા" પપજ.-હત-૭ વેલ. તઝજઆનપમઇ-ગુઈઝન--*મન૪ન૦૦ બજન બ આાળસઇઇસભઇશાાણૂતાઈબાઇનકન-નાઇનપમનાફનલઇ 


આટલું ષ્યાનમાં રાખવાથી એ શખ્દો સમજવામાં ભૂલ એછી થશે. 
જુવે। મુંડ, ૨. ૧. ૨. 


જુવે! બ્ર. સૂ. ૧. ૧.૨૦ જ્યોતિ. સ. ઈશા. ૯, ૧૦, જ્યોતિ. 


(૧૧) જીવે।. બર. સૂ. ૧. ૪. ૧. મ'ત્ર ૧૦-૧૧નું પ્રયોજન સસજવા 
અર્થે જીવે]. બ. સૂ. ૩. ૩. (૧૪-૧૫) જ્યોતિ. પુરૂષજ પ્રાપ્તવ્ય છે. 

(૧૨) સર. છાદો ૬. ૮. ૭, આ પુરૃષ તે સર્વનું અધિદ્ટાન છે, 
અને તે સદા અવ્યકત હોઇને ચુણુ રહિત તેથી બુદ્ધિથી અગ્રાલ્મ છે. 
અને એનાથી ખીજું કેોઇઇ પર નથી, તેતે માટે જુવે। બ. સૂ. ૩. ૨. 
૨૩. જતાં, એ યોગીને અતુભવગમ્ય છે. જુવે। કેન. ૨. ખ'ડ. 

ખુહ્દિત્રાલ નથી છતાં તેકેવળ અતુભવથીજ એળખાય છે 
એમ કહેતી શ્રતિયો। કઠ. ૨. (૮,૧૩,૨૩) કઠ. ૬. ૧૭માં જુવે।. એટલે 
ખુદ્દિના બે ભેદ છે. એક તો મ્માણે।થી સ્પષ્ટ નિણુય કરતી બુદ્ધિ તે, અને 
ખીજી અત્ય'ત સૂટ્મ અવ્યડત ભરાવે કેવળ સાતાનુભવ કરતી. આમાંતી તકે 
પ્રધાન મુદ્ધિતા વિષય આત્મા નથી, કારણુ કે તે ચુણુ રહિત છે. 
પણુ સાનાનુભવ કરનાર સ્થીર બુદ્ધિ સ્વરૂપાતુભવને સાધી શકેછે. એજ 





( ૩. ૧૪. ) કઠે।પનિષત્‌. ર્‌૭૦ 


કુશાગ્ર બુદ્ધિ વડે તે દેખાય (અતુભવાય) છે. (૧૩) વિજ્ઞાની 
(વિવેકી)એ વાણી( આદિ ઇન્દ્રિયો )તે મનમાં ખે'ચી લેવી, 
મનને ખુદ્ધિ( સાનાત્મા )માં ખે*ચી લેવું, ખુદ્ધિને મહેતમાં 
ખે'ચી લેવી, અને તે મહેતને શાન્ત આત્મામાં સકેચી લેડું. 


(૧૪) (હે પ્રાણિયે। ! અવિદ્યા રૂપી ઉંઘમાંથી)જ્ાગ્રત્‌ થઈ 
નાવ, (આત્મસાન લેવા માટે? ખડા થાઓ, ઉત્તમ ખ્રહ્માવે- 
ત્તાઓઆ )ને ખોળા કાઢીને ( હું તેજ આત્મા છુ ) એવે 
બોધ ગ્રહણુ કરે. કવિચે। ( બ્રહ્માદછાએ ) કકેછે; કે અ- 


સ્્રાની તીઠ્દણુ ધાર ઉપર ચાથવું જેમ અતિ કઠિન છે 


ઉચ્ચભાવનું અહીં શ્રતિ પ્રતિપાદન કરે છે. જુવે। ગી. ૨. ર૫ અને ૪. 
રપ૫*છાં. ૬. ૮. ૭, આને એરિસ્ટાટલના અનુભવ સાથે સરખાવે।. 
“૧દ્દ 1૯4૧01 11 115 [2૦૯1૦૦1101 બ 110 11813€31 ૬1111) 15 100- 
₹01તં ]પતંછુળલા1, તાવ દલા, 1106401૯ 01 ૯110”, 
0૯૮૧૫૭૬૯ 11 15][૩5 11૯0 ૦૪1૯૦૮૬ 10 દ્રા1 11111૯6૯ ૫/8) ત! 
15 128111૯ 1૦ (1€ તૉ[(૯૮૬ [૩૯#૮૯[૩001 ૦0 50૨105€.**”” 5₹૫૦- 
1પધાંબા બ (1૯૦૦૪% 11 0૯૯1૮ ળં. 1. ”. 23 છિ. દદ્રાં!ત, 


(૧૩) મદદાત્મતે ધણી વખત ઇશ્ચર, બ્રહ્મ, કે કાર્યષ્રહમા એમ 
પણુ કહેવાય છે. જુવે। છ, સર. ૪. ૩. ૭, જ્યોતિ. 


અવ્યડતતે માટે જુવે।. બ. સૂ. ૧. ૪. (૧-૫) ન્યાતિ. 


અહીં બતાવેલા ફ્રમમાં “અવ્યકેત''નો ઉલ્લેખ નથી તે સાર્થ છે. 
કારણુ કે એતો શાન્ત આત્માની અવ્યકૃત શક્તિ રૂપે ઉપાધિજ છે, 
અને જ્યાં કામનાને હ્ષય થયો ત્યાં એ દશાતો એતી મેળેજ અદશ્ય 
થાય છે, અને તરતજ શુદ્દ, શાન્ત, આત્મસ'સ્થજ થવાયછે. જગતતી 
ઉત્પત્તિમાંજ વતની અપેક્ષાએ અવ્યકત દશાને સ્ફેટ કરવે। આવશ્યક 
છે; સાતાત્મક મોક્ષ થતાં દશ્ય જગત્‌તા વિલયમાં નહીં. 


અહીં યોગ-પ્રક્રિયા બતાવી છે. જુવે। કઠ. ૬, (૧૦, ૧૧) 
જુવે। યો. સૂ. ૨. ૫૪ માંના “પ્રત્યાહાર. ' 


૨૭૧ કઠે।પનિષત્‌. (૪* ૧.) 


( તેમજ ) એ માર્ગે પ્રયાણુ કરવું બહું વિકટ છે. (૧૫) તે 
શખ્દ રહિત, સ્પર્શ રહિત, રૂપ રહિત, ક્ષય રહિત તેમજ 
સ્વાદ રહિત, નિય, અને ગધ રહિત, એવું જે તત્વ છે તે 
આદિ અને અત વિનાનું છે, અને મહત્‌થી પર છે, તે સ્થાણ- 
અચલ છે. તેનેજ ઓળખીને મૃત્યુના ઝ્ુખમાંથી છુટાય છે. 

(૧૬) આડું મૃત્યુએ નચિકેતને કહેલું (વેદના અગતુ) 
સનાતન ઉપાખ્યાન સાંભળી કે સ'ભળાવીને ( ધારણુ કરી 
રાખનાર ) સેધાવી ખ્રહ્મા લોકમાં મહિમાને પામે છે. 
(૧૭) આ પરમ ગુદ્ય( સાન )વું ષ્રાહ્દાણાની સભામાં અથવા 
વિશુદ્ધ થઇને શ્રાદ્ધકાળે જે શ્રવણુ કરાવે તે જરૂર 
અનત( ફળ )ને આપનાર છે. અનત ફળને આપનારે છે. 

( પહેલે અધ્યાય સમાતી. ) 





વલી ચોથી. 


(૧) ( મૃત્યુ૦ ) સ્વય'ભૂ ઈશ્વરે ઇન્દ્રિયાને ચીરીને 
( શખ્દાદિ વિષયને! પ્રકાશ કરવા અર્ચૈ ) બહિરમૂ'ખ કરી, 
તેથી ( મતુષ્ય ) બહારજ જુવે છે, ( પણુ ) અ'તરાત્માને તે 
જોતો! નથી. ફોકજ ધીર પુરૂષ અમૃતની ઈચ્છા કરીને ચક્ષુ 
(આદિ ઈન્દ્રિયો)નો નિરોધ કરીને પ્રત્યગાત્માને (પ્રત્યક્ષ થતા 

(૧૫) જુવે।. ભ. સૂ. ૧. ૪. પ. મહદ્તીય પારતોા આત્મા 
છે તેતે માટે જુવે! ક, ૨. ૨૦. 

(૧૭) શ્રાદ્ધ વિંધ આટલી બધી નની જણાય છે 

(૧) ત્રીજ વલ્લીમાં વિરાટમાં વ્યાપીને રહેલા ઇશ્વર-બહ્મનુ' 
દશન કરાવી, હવે અ ચોથી વલ્લીમાં એજ આત્માનું-થહમનુ' 
અપ્યાત્મમાં દશેત કરાવે છે. અતે તેમ કરીને ઉભયની એકફતાજ 
થ્રતિ પ્રકટ કરેછે, 





(૪. ૩.) કરકેપનિષત્‌. ર૭૨ 


અ'તરાત્માને જુવે છે, અતુભવે છે. (૨) જે ( અસરાની ) 
બાળકે। બાહ્ય /( વિષયની ) કામનાઓની પાછળ ફૂરેછે તે 
મૃત્યુએ વિસ્તારેલી જાળમાં કફૂસાયછે. પણુ જે ખીર 
( વિવેકી) સુરૂષા છે તે અમૃતત્વનેજ અચળ સમજીને 
અહીંના અશ્થિર (દેવાદિના અમરત્વ સાથેનાય વિષયભેગે।)માં 
ઉત્કંઠા કરતા નથી. (૩) જે આ(પ્રત્યક્ષ સાતા, ફેટસ્થ આત્મા)ના 


(૨) “અમ્તત્વને સમજતે અ્ષીતા અસ્થિરમાં અચળની ઉત્ક'દો 
કરતા નથી' એવે મેક્ષમ્ુલર સાહેબ અથે કરે છે, તે સરળતે। છે 
પરતુ અમે સ્વીકારેલો ભગવાન શ'કરતેો અથ વધારે સુંદર્‌ અને 
વ્યવસ્થિત છે. કારણુ કે અસ્થિરમાં સ્થિરની ઉત્ક'ઠા તો અવશ્ય કોઇ 
ઝરેજ નહીં એ એટલું સપણ છે કે તેને ભાર્‌ મૂકીને કહેવાની જ'રરજ 
નથી, અને અસ્થિરની ઈચ્છા ફરતા નથી એટલુંજ કહેવાથી એ 
અથે તો સરે છે. દેવતાનુ'ય અમરત્વ ચલિત હોઈ આત્મગાનથી પ્રાપ્ 
થતા સદા નિશ્વળ અમૃતત્વનીજ ઉત્ક'દા કરવી યોગ્ય છે, અતે આવા 
નિશ્રળ અમરત્વ આગળ ત્વર્ગલેકનુ' અમરત્ત પણુ અસ્થિર છે તેથી 
તેમાંય ઉત્કઠા કરવી યોગ્ય તથી, એવે। જ શ્રતિતે। અર્થ વધારે યથાર્થ 
અને ગોરવવાળા છે અને તેથી તેજ યેગ્ય છે. 

(૩) શરીરની તમામ ઇન્દ્રિયોના વિષયોતે, તેમજ વિસ્તાનોના 
કારણુભૂત બુદ્ધિને પણુ આ પ્રત્યક્ષ તેમજ ફટસ્થ “ગ' સ્વરૂપ આત્મા નણે 
છે; એવે। સર્વતો જ્ઞાતા તે આત્માજ છે તેથી તે સર્વન છે, એને નહી 
જણાય એવું અહીં કશુંય નથી. એવે! સવસ આત્મા તેજ તું ખોળુ'હું 
તે થહ્મ છે, જે આ શરીરના મરી ગયા છતાં પોતે અમરજ રહેછે એમ 
યમતે। ઉપદેશ છે. આ શરીરતે। આખો! સમુહજ વિષયને ન્નણે છે એવે। 
અતુભવ લે।કેનેો છે, તો સાતા એનાથી વ્યતિરિકત એટલે જદો, ભિન્ન 
છે, એમ કેમ કહે છો ? તે ભિન્તજ છે. નને ભિન્ત ના હેય તો 
શરીરતી તમામ ઇન્દ્રિયોના વ્યાવઠારિક વિત્તાતાને એ જણુનારો બની 
ના શકે ? કારણુકે જાતા તાનના વિષયથી ભિન્તજ હોવે નેઇએ. 
જુવે! ભ. સુત્ર. ૩. ૩. ૫૪ જ્યોતિ. છાંદો, ૬. ૧૧. ૩; ૮. ૧. પ. 


૨૭૩ કહે।પનિષત્‌. (૪. ૫.) 


થીજ ( માણુસ ) રૂપ, રસ, ગધ, શબ્દ અને સ્પર્શાદિ 
વિષચે।, તેમજ મૈથુનાના ભોગ પણુ જાણે છે, ( તેને ત્યારે 
નહીં જણાય એવું ) અહોં ખાકો શું રહે છે ? ( કાંઈજ 
નહીં. ) ખરે, એજ ( તું શેધુંછું ) તે (સવ બ્રહ્મ) છે 
(૪) જેના વડે મનુષ્ય જાગ્રતૂ અને સ્વસ એ બન્ને 
અવસ્થામાંતું જાણી શકે છે તે મહાન્‌ અને સર્વ વ્યાપક 
આત્માને ઓળખીને ( તેજ હું છુ એમ સમજીને ), ધીર 
પુરૂષ શેક કરતે નથી, (૫) જે આ (કમેના ફળ રૂપી) મધ 
ચાખનાર જીવને, અ'તર્‌નો હોવાથી આત્મા રૂપે, અને 
( સર્વાયણ-અધિષ્ઠાન રૂપ ) ભૂત અને ભાવીને વશ વર્તાવતા 
(ઇશ્વર )ર્‌ષ એળખેછે, તેવાને તે પછી ( બીજાને ) 
વિદ્રેષ કરવાનુ રહેતું જ નથી. એજ ( તુ'ખે9છ' ) તે છે. 
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(૪) જે ચેતન્ય તત્વ વડે મતૃષ્ય સ્તષ્ત અતે જાગ્રત્તી અવ- 
સ્થાઓનુ સવ નનણી શકે છે, તેજ ચતન્ય સવે મહાભૂતોનાં કાર્યોમાં 
વ્યાપી રહ્યું છે, અને તેજ વિત્તાનતત્વમાં પણુ અંતર્યામી થઇને જીવાત્મા 
ભાવે રહ્યુ' છે, તેથી તેજ દં છું એમ નિશ્રય પૂર્વક તેતે ઓળખીને 
ધીર પુરૂષ કશાથી શૈે।ક કરતો નથી, તે શોકની પાર્‌ નિસરી મય છે. 

(૫) સ. બ. ૪. ૪. ૧૫; અતે મધુ બ્રાહ્મણુ બ. ર૨. પ. ૧. 
જુવે! “આત્મસ્થ”તું સ્વરૂપ કટ. ૫. (૧૨, ૧૩)માં. સર. ઇશા. ૬. 

ઝંતિજાત્‌ એટલે સમીપ છે તેથી, અ'તરતો। છે તેથી, (બ. ૩. 
૭. ૩ આદિ જુવે।) આત્મા, એમ જેને વિષે કહે છે તે. અદીંથી હવે 
યમ ભહ્માની મુખ્ય વિભૂતિયો તચિકેતતે સમજવે છે, અને કહે છે, કે એ 
વિકારો! દ્વારા તું એ બરહ્મતે પ્રથમ એ।ળખ. વિકાર રહિત સ્વરૂપમાં તું 
ખોળુ'છુ' તે શુદ અજ, અમર, એવે। જે આત્મા છે તેતો તું પોતેજ 
છું, પાંચમા મ'ત્રમાં પછી સર્વાયણુ કારણુષહ્મતે આત્મારૂપે, છઠ્ૂઠામાં 
વ્યકત હિર્ષ્યગભેરૂપે, સાતમામાં વ્યકતની “અદિતિ' શકિતિરૂપે, આડ- 
મામાં વ્યકત અસિરૂપે, અને નવમા મ'ત્રમાં એજ બતે પ્રસિદ્ 
આદ્ત્યિરૂપે કહી બતાવેછે. 

૩5 


(%૪-૮.) કઠે।પનિષત્‌, ૨૭૪ 


(૬) જે પ્રથમ ( વિચાર રૂપી ) તપથી ( અવ્યક્ત 
સદ્માંથી ) નિસરેલેો ( વ્યક્ત સદ્દેવતા, મહત્‌ ) જળોની 
( ભૃતોની ) પૂર્વે થયો; ( પછી ) જે ( ભૂતોના ) અ'તર્‌માં 
ચેશીને ( તાદાત્મ્ય ભાવે ) ઉભે! રહેતાં ભૂતોની દ્વારા ( તે 
રૃપે ) દેખાચો ( એમ સુમક્ષએ જાણે છે ) એજ (તું 
ખોળુ'છી ) તે છે. 

(૭) જે દેવતામચયી ( ભેગેચ્છારૂપી શક્તિ ) 
અદિતિ પ્રાણુ( વ્યક્તૂ હિરણ્યગભ-મહત્‌ )ની સાથેજ 
ઉત્પન્ન( વ્યક્ત ) થઈ, ( પછી લતેોની ) ગુહામાં-અંતરમાં 
ચેશીને (તાદાત્મ્ય ભાવે) ઉભી રહોને ભતોદ્રારા જન્મી-જૃદ્ધિને 
પામી, એજ (તું ખોળુ'છ) તે (સદની દેવતા-શક્તિ) છે. 

(૮) ગભિણી સીચોએ સારી સ'ભાળથી ધારણુ કરી 
રાખેલા ગભેની પેઠે જાતવેદ (નામને।) અન્નિ બે અરણિચોમાં 

(5) આ અને સાતમે। સત્ર બન્ને જાણે છાંદોગ્યના ૬. ના બીન્ન 
અને ત્રીજ ખ'ડોના સારભૂત મ'ત્રાો હેય તેવા છે. એજ અર્થમાં 
અહીં એમનાં ભાષાન્તર કયો છે. એમના સ્પષ્ટીકરણુને અચે છા. 
દ. ર, ખ'“ડ અને છાં. છ. ૪. ૨. ઉપરની જ્યોતિ જુવે. 

વળી જુવે।. ધ. સૂ. ૧. ૧. ૨૦ જ્યોતિ. 

(૭) પ્રાણુની સાથેજ એટલે પ્રાણુમાં સમન્વેત એવી અદિતિ- 
દેવતા; દૃદ્દિ થવાતી કામતાએ અહ ભાવને પામેલું સત્‌-મૃત્યુ જેમાં 
રહીને સવલોકને જન્માવે છે તે જ શક્તિ, પ્રકૃતિ. 

જુવે। છાં. ૬. ૩. ખડ ઉપરતી જ્યોતિ. 

(૮) સરખાવી જુવે।. કઠ. ૧. ૧૮. જ્યોતિ. “જતવેદ''તે 
અથે બન્ને રીતે થઇ શકે છે. જન્મેલી વસ્તુ માત્રને નણુનારે, 
અથવા જન્મથીજ સાનવાન્‌, એવે ઇશ્રભાવ. ખે અરણિયે કહી છે 
કાર્ણુ કે તળે ઉપર્‌ રહેતા ખે અરષ્ય્‌ીના કડકા અગ્નિમ'થન કરવામાં 
વપર્‌ાય છે તેથી; 


૨૭૫ કઠોપનિષત્‌. ( ૪. ૧૦.) 


રહેલો છે; તે અગ્નિદેવ જાગતા રહેનારા(થોગીએ1)એ અને 
(યરને માટે) આહુતિચો લઇને તૈયાર રહેલા મનુષ્યોએ 
દરરોજ વ'દન કરવા ચોગ્ય છે; એવો (અગ્તિ રૂપે) એજ 
(તું ખોછુછ) તે છે. 

(૯) જે(બ્યક્ત ખ્રહ્મ-પ્રાણ)માંથી સૂર્યો ઉગેછે, અને 
જેમાં તે આથસેછે તે(પ્રાણુ)ને સવે દેવો અર્પાયલા (તેમાં 
પરોવાઈ તેને અધીન રહેલા) છે; એવાને કોઇ ઓળ ગી શકે 
તેમ નથી. એજ (તું ખોળ'છુ) તે છે. 

(૧૦) જરૃર જે (સદ્‌ વસ્તુ) અહોં(આ દૃશ્ય જગત્‌માં)છે, 


(€) અપોયલા એટલે તેમાં પરોવાઇતે તેતે અધીન રહેલા છે. 
પ્રાણુને માટે જુવે।. બ. ૧. ૬. ૩; ૧. ૫. ૨૧; ૩. 5. ૯; ૪. ૪. છ; 
બ. ૩, ર્‌. ૧૩; છાંદો ૭. ૧૫. ૧. 


(૧૦) જુવે। બ. ૪. ૪. (૧૮-૨૧) અતે બ. ૪. ૩. ર૩. 


કલન નવાર. સના ઝટ -------મ-૦----૦૦૦--.-નન-. 


કાર્‌ણુ બ્રહ્મ કાર્ય જગત રૂપે દેખાય છે, એટલે આ ૬ર્ય તે બહ્માજ 
છે; અને જે વસ્તુ અહીંદેખાય છે, તેજ ત્યાં છે. અ દશ્ય જગત્‌ રજૂજુમાં 
દેખાતા સપના જેવું છે. અજ્ઞાન વડે આપણે રજ્જુતેજ સપ કરીને 
દૈખીએ છાએ, ૭તાં જે દેખીએ છીએ તે વસ્તુતાએ તે। રજજુજ છે, 
એટલે ભેદ માત્ર આપણી અ'ધકારથી બ્રમિત થએલી ખુદ્દિમાંજ છે. 
એ અનત્તાત જતાં, એનું એજ દસ્ય, જે બન્તે વખતે એકજ ઇતું છતાં 
જે એક વખતે સપે છે એમ લાગ્યુ, તે રજ જાજ જણાયું. અ ભેદતા 
જેવે।જ જગત્તા ૬રયને। મિથ્યા ભેદ છે. ભ્રહ્માજ સવંત્ર છે. કેવળ અજ્ઞાનથી 
જ એ બ્રહ્મથી જગત્‌ એવે। જૂદદો ભેદ જણાય છે, અને તેનુ' કારણુ માત્ર 
જેનારતી અવિદ્યા છે. નામ રૂપાદિ વાળી અસદ વિકારરૂપી અવિધા 
ટળતાં સર્વાત્મા-સદ્‌-માં ભૃત્તિ દેરે ત્યારેજ એ સ્થિતિનું ભાત થતાં આ 
સર્વ સત્ય રજ્જાતી પેઠે બહ્મજ ભાસી રહેછે. વસ્તુતાએે કારણુ-કાયેતુ' 
અનન્યતવજ છે. જુ. બ, સૂ. ૨. ૧.૧૪. બ. ૩. ૭. ૩. અતે જ્યોતિ. 
વળી જુવે। છાંદો,૭. ૪. ૨. જ્યોતિ. છાં* $. ૮. (૬-9);૭. ૨૬. ૧, 


(૪. ૧૩.) કઠોપનિષત્‌. ર૭૬ 


તેજ ત્યાં(અવ્યકત ખ્રહ્મમાં)છે; જે ત્યાં છે તેજ વળી અહીં છે. જે 
(માણુસ) અહીં(આ વ્યકતમાં) જૂદાઇ(વિવિધતા)જેવું દેખેછે તે 
(અસાની) મૃત્યુના જ ફેરાને પ્રાત થાયછે. (૧૧) અહીં(વ્યકૂતમાં) 
કશીય(કેઇ પ્રકારની) વિવિધતા (નાના) છે જ નહીં, એવું (પ્રહ્નેક 
રસ)મન વડેજ પમાય છે, અતુભવાય છે. જે અહીં(વસ્તુતાએ) 
વિવિધતા જેવુ' દેખે છે, તે(અજ્તાની)મૃત્યુનાજ ફ્રેરામાં પડેછે. 
(૧૨) આત્મા(શરીર)ની મધ્યે (હૃદયમાં) અ'ગુઠાના પ્રમાણ 
જેવડો પુરૂષ રહ્યા છે, તે ભૂત અને ભાવીનેો ઈશ્ચિર છે. 
એટલે પછી (તે જ હું છુ એમ અતુભવનારને ખબીજાને।) 
વિદ્વેષ કરવાનુ રહેતું નથી. એજ (તું ખોળ'છ) તે છે 
(૧૩) ધુમ્ન વિનાની જ્યોતની પેઠે અ'ગુડાના પ્રમાણ 
જેવડો! પુરૂષ ભત અને લાવીને ઇશ્વર છે, તે આજે છે 
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(૧૧) અહો “મનવડે” એમ કહ્યું છે દ મનનુંય મન (કેન. ૧. ૨.) 
એવું જે“તાનબહ્મા” છે તેજ સ્વય'પ્રકાશ બહ્મ, કારણુ કે ખુદ્દિની 
પારના આત્મા સ્વય'પ્રકાશજ છે, જુવે। ક£. ૫. ૧૫; કઠે, ર્‌, ર૩, 
સર્‌. બહ. ૪. ૪. ૧૯. 

(૧૨) સર. કઠ. પ વહ્ઘા. બહ. ૪. ૪. ૧૫. શા. ૭. જ્યોતિ. 

(૧૩) અ'ગુઠાના પ્રમાણુ જેવડ હઉંદ્યાકાશ છે. ખદ્દાને-પુરૂષને 
હૈદયાકાશ જેવડો કલા છે તેથી તે એટલાજ પરિમાણુવાળા છે એમ 
સમજવાનું નથી. એને હેદ્યાકાશના જેવડો કહેવાતું કાર્ણુ તો 
માત્ર એટલુંજ છે કે એ સવેવ્યાપી આત્મા શરીરમાંતી હૃદયાકા- 
શવાળી ધાતુમાં કન્દ્રિત થતાં ચિદુપે સ્પષ્ટ પ્રકટ થાય છે, જેથી એને 
બાત્મ-ચેતન્ય ભાવે ખુદ્દિ ગ્રહણુ કરી શકે છે. પણુ આ ૯ઉદયાકાશ 
ટપી અદ્ામાંજ બહારતું સવ આકાશ, અતે તેમાં રહેલું આખુ' બ્રહ્માંડ 
પણુ સમાઈ જાય છે. એટલે આવડે, અ'ગઠા જેવડે।, હદયમાં પ્રકટ થતો 
પુરૂષ દિગિકાલાતીત છે. આ વિચારની સ્પષ્ટતા શ્રતિએ છાંદોગ્યના ૮. ૧. 
(૧-૭) માં કરીછે ત્યાં જુવે! જ્યોતિ, ધુમ્ન વિનાની એટલે વિકાર્રહિત, 


ર૭૭ કઠે।પપનિષત્‌. (પ.૧.) 


અને તે જ કાલે (ભવિપ્યમાં) રહેશે. એજ (તું ખોળુ'છુ' તે 


(૧૪) જેમ પવતના ડુર્ગ(જવાય નહીં એવા ઉંચા 
ભાગ)માં વર્ષેલું પાણી પર્વતની ખીણેામાં (વેગથી) વહી જાય 
છે, તેમ (જૂદા જૂદા શરીરેમાં રહેલા) આત્માઓ(ધમે!)ને 
પ્રથફ પ્રથફૂ (ભિન્ન, ભિન્ન) નેનારો તે(જૂદા જીવ 
ભાવ)માંજ દોરાયછે, 

(૧૫) હે ગૌતમ ! જેમ રુદ્ધ જળ શાદ્ધમાં પડતાં તેના 
જેવુ'જ (ત4૫) થાય છે, તેમજ (ઉપાધિકૃત ભેદ દ્શ'નેને। 
નાશ થએલા એવા) જ્તાનવાન સુનિના આત્માનું થાય છે (તે 
યુર્ષોત્તમનેજ પાસે છે). 


નહ રજ ૪ 


વલ્લી પાંચમી. 





(૧) અગિઆર દ્રારવાળુ એક પુર(શરીર)છે, અને તેનો 
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(૧૪) ધમો એટલે જીવાત્માએ।. જવાત્માઓને ધમે કહેવાનું 
કારણુ કે શરીરને તે ધારી રહેછે, અને વિજ્ઞાનો વડે ખાલ પદા- 
થૌતુ' પણુ ધારણુ કરી રહી જગતને ખડુરાખ છે. જુવે। ગા. કા. 
સ 

(૧૫) સર્‌. અ. બિ. (૩ થી ૫). 

(૧) સર. પ્રશ્ન $. પ. વાંક વગરતે એટલે નિવિકાર જુવે।. 
બૃહુદૂ ૪. ૪. $. 


ત્રણુ ગુણાત્મક પ્રકૃતિમાં સદ્દેવતા પોતે પ્રવેશ કરી રલ્રા છે. 
અને બ્રહ્માંડમાં એમ વ્યાપીને રહેલો છે તેથી વિષ્ણુ કહેવાતો! ધથર 
ગુણે।ના વિસ્તારને વધારે છે. છાં. ૬. (૩-૫) ખ'ડામાં વિસ્તારથી પ્રકટ 
કરેલા આ સલતે સ'ક્ષેપમાં અહીં આટોપી લેધને શરીરીનુ' લે।કે।ન્તર- 
ગમન આ વલ્લીમાં હવે શ્રતિ સમજનવે છે. 
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( ૫. ૪. ) કઠોપનિષત્‌. ર૭૮ 


સ્વામી (જન્માદિ વિકાર રહિત)અજ, અને વાંક વગરના ચિત્ત- 
વાળા(પુરૂષ) છે, (જેને સ્ાનપૂર્વક) પામ્યા પછી (ઉપાસક 
રો।ક કરતે નથી, અને (કામનાથી) સુક્ત થતાં એ ફૂરી 
શરીરને પામતો નથી. એજ (તું ખાળછુ) વે છે. 

(૨) હૅં'સ (ચલનશીકલ-શક્તિયુક્ત)થઇને તે(સત્‌ ) તેજસ્વી 
સ્વર્ગમાં બેઠો છે. તે વસ્ુ(ગ્યાપક) થઇને અ'તરિક્ષમાં (ભતોના 
અ'તરમાં)ખેઠોછે, અગ્નિ (હોતા) થઇને તે યસની વેદિમાં બેઠોછે, 
સોમ થઇને તે ઘડામાં બેઠોછે, તે માણસોમાં બેઠાછે, તે 
(માણુસથી વર એવા)દેવે માં બેઠોછે, તે સત્ત્ય(વ્યફૃતાવ્યક્ત)માં 
હાછે, તે આકાશમાં બેઠોછે. તે જળજા છે, તે યસન છે, 

ગોજા છે; તે પર્વતથી જન્મેલાં (નદી આદિ) ભૂતે! છે. 
જ (આત્મસ્વભાવે, પરમાર્થર્‌પ) સત્ય છે, તે મહાન 
. (૩) તે જ ઉ(હંદયાકાશથી) પ્રાણુને ઉચે ખેચેછે, 
(અને) અપાનને નીચે કાઢેછે. મધ્યમાં (હૃંદયાકાશે) વામન 
(ઢું'કા) થઈને બેઠેલા તે દેવને બધાય દેવો(ચક્ષુઆદિ શક્તિયે।) 
ઉપાસેછે (એટલે પોતાના સાનેોની તેનેજ ભેટ ધરે 
છે). (૪) જ્યારે આ શરીરસ્થ દેહઢો (શરીરથી) છુટે પડેછે, 

(૨) તેજસ્વી સ્તર્ગ તે આકાશતત્ત, તેમાં “હસ' રૂપે સદ્ટેવતા 
પ્રાણુબહ્મ છે. વસુ થઇને તે પ્રાણુ વાયુતત્વદ્રારા અંતરિક્ષમાં, ભૂતોના 
અ'તરમાં, પ્રાણારપે ફરી ર્વા છે. સર્‌. બહ. ૪. ૩. (૫૦ થી ૧૩.) 

જળળ એટલે જળમાં જન્મેલાં ભૂતો. યજન તે યજ્તમાં થએલાં 
ભૂતો. ગાજ તે પૃથ્વીમાંથી જન્મેલાં ભૂતે।. સત્ત્યતે માટે જુ. બ. ૨. ૩, બા. 

(૩) ભેદય કમળમાં વામન (દહર) આકાશ છે તે બ્રહ્મ છે, 
એમ કહેતી બીજ શ્રુતિ જુવે. છાં ૮. ૧. ૧. બ. સૂ. ૧. ૩, ૧૪; 
૧, ૧. ર૨૨. 

(૪) સર્‌. બ. ૪. ૪. છ. રૅદનાં તત્વો વછુટી જતાં જે લિંગ 
દહ જદો પડી જય છે, અનેવ્શરીર બંધાતી વખતે જેમાં એ દેહી-સદ્‌- 
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૨૭૯ કઠેપનિષત્‌. (૫.૮.) 


અને લિ'ગદેઢથી (પણુ) જ્યારે તે સુક્ત થાય છે, ત્યારે 
અહોં બધે શું શેષ પડી રહેછે? (બ્રહ્મ જ). તે જ (તું 
ખોળછુ'છ) તે છે. 

(૫પ) ફેઇ મર્ત્ય પ્રાણુથી જીવતે નથી, કે અપાનથી જી- 
વતે! નથી. બીજા(બ્રહ્મ)જ વડે તેએ જીવે છે, કે જેના ઉપર 
(પ્રાણુ અને અપાન) એ બન્નેયને। આધાર છે. 

(૬) હે ગૌતમ ! લે, હું તેને આ ગુહ્મ અને સનાતન 
ખ્રહ્મના બોધ કરંછુ; વળી મરણુ થયા પછી આત્માતું શું 
થાય છે તે પણુ હુ કહુછુ. (૭) પોત પોતાનાં ક્મ અને 
વિદ્યા પ્રમાણે કેટલાક દેહી (જીવો) શરીર લેવા ચોનિમાં 
પડેછે, તે! ખીજ કેટલાક સ્થાવર (જક્ષાદિમાં) પ્રવેશ કરે 
છે. (૮) (ઉદ્રીએ છીએ ત્યારે) સુતેલાઓમાં જે આ (પ્રાસ) 
પુરૂષ વિવિધ કામતાઓને ઘડતાં નગતે રહે છે, તેજ 
(તેજસ્વી અને પવિત્ર) શુક છે, તેજ ખ્રહ્મ છે, તેનેજ અમૃત 
પુરૂષ ભાવે મ'સરષ્યુ કરે છે, તે લિ'ગદે& પણુ વછુડી જઇ તેના બંધ- 
નમાંથી પુરૂષ મુક્ત થાય ત્યારે એની પાછળ શેષ શું રહે છે? કેવળ 
ખ્રહ્મ-સર્દ્‌, પરમાત્માજ. કામનાએજ ધ્રેરાધને લિગદ્દેહ બંધાયછે, તે 
કામના ક્ષીણુ થતાંજ વિખર્‌ાઇ જય છે, ત્યારે સદ્રૂપ પરમાત્માને! 
તેમાં પ્રકટેલે વિકાર ઉડી જતાં પોતાના સ્વરૂપે સ્થિર થાય છે. જી. બલ. 
૪.૪. ૬. કામના અથવા ભેોગેચ્છાજ લિંગદેહનાં સૂઠ્મ તત્વોને ખે'ચતાં 
કે વિખેરતાં દેદીને તે દેહની સાથે બંધનમાં રાખેછે. આ કામનાને। ત્યાગ 
આત્મજ્ઞાનથી જ થાય છે, અતે કામના વછુટતાં મુકિત નિત્ય સિહ્જછે. 

(૫) સર. બહ. ૧. ૩ છાાહ્મણુની પ્રાણુકથા, મુખ્ય પ્રાણુ તે બ્રહ્મ. 

(૬) જુવે।1, બ. સૂ. ૧, ૪. ૬. જ્યોતિ. સર્‌. બ ૪. ૪. ર્‌. 

(૭) કર્મ અને વિદ્યાના દોર્યા એટલે પોતાતીજ સ્વેચ્છાથી 
આસકિતને વશ થતા. સર. મુંડે. ૧. ર્‌. ૧૦, સર. બહ. ૩.૨. ૧૩; 
૪. ૪. (૩ થી ૭); છાંદો, ૩. ૧૪. ૧; ઇશા. ૧૪. કહં. ૨, ૨. જ્યોતિ, 


(પ. ૧૩.) કઠોપનિષત્‌. ર૮૦ 


કણે છે. સર્વે લોક એમાંજ રહેલા છે (એનેજ આઘારે છે); 
એને કોઈ ઓળગી શકતું નથી. એજ ખરે (તું ખોળ' 
છુ) તે છે. 

(૯) જેમ એકજ અસ્તિ ઘરમાં પ્રવેશ કરીને (બળવાં) 
પોતે (સળગેલી)વસ્તુ વસ્તુએ જૂદા રૂપે થઇ જાયછે, તેવીજ 
રીતે સર્વે ભૃૂતાોનાો અ'તર્‌ આત્મા એકજ છતાં પ્રત્યેક વસ્તુમાં 
(તેવા તેવા) જૂદા રૂપે બની રહે છે, છતાં (આકાશની પેઠે 
અનવચ્છિન્ન અને અવિકારી હોઇને) તે (પરિચ્છેદની)બહાર 
જ છે. (૧૦) જેમ એકજ વાયુ ઘરમાં પ્રવેશ કરી 
(પરિચ્છેદથી) વસ્તુ પરત્વે જૂદો થઈ જાય છે, તેમ જ સર્વે 
ભૂતોનો એકજ અ'તરાત્મા પ્રત્યેક ભૂતમાં જૃદો દેખાય છે, 
છતાં/(અવિકારી હોઈને તેવા પરિચ્છેદ્રોની)બહાર જ છે. (૧૧) 
જેમ સર્વ લોકના (તેનાથીજ વસ્તુ દેખી શકાય છે તેથી)ચક્ષુરૂપ 
સૂય (જેનારના)ચક્ષુગત ખાહ્ય (સૂયના સ્વભાવમાં નહોં એવા) 
દોષથી લેપાતે નથી, તેમજ સર્વે ભૂતોનો એકજ અ[તરાત્મા 
(બ્યક્તિ-પરિચ્છેદની) ખહાર જ હોઇને લેકેોના દુઃખથી 
લેપાતા નથી. 

(૧૨) એકલે, સર્વે ભૂતોના અ'તરાત્મા, (તેથી) વશી 
(એટલે ભૂતમાત્રને અધિષ્ઠાનર્‌પે વશ રાખેછે)એવે। જે(પોતાના) 
એકજ રૂપને (ઉપર પ્રમાણે) બહું રૂપે કરી બતાવે છે, તેનેજ 
જે ષ્રીર (વિવેકી) પુરૂષો શરીરમાં રહેતા (આત્મા) રૂપે 
અનુભવથી ઓળખે છે તેઓ શાશ્ચત્‌ સુખને ભોગવે છે; 
બીજાઓ નહીં. (૧૩) અનિત્યોમાંતું નિત્ય, ચેતનવાળાઓમાંતુ' 


ક. વનટતટાકજયાપાભઇ કમારૂ#ટતારદમર, સા કઉ#પઇ!”ાસ "રુજ*?-બરઝ૦નતામનર૦ત0૦૧૨૯૧૦૦૦- ૬-૪ તુજ. નતા. જવા-કન્નતણ,. ક. હાકઝ તાતા ટજ, -ના૪ત૦૪૦ય ઇનાવુનક, 


(€) જીવે।. છાં. ૭. ૪. ર અતે જ્યોતિ. 

(૧૨) સર. બણ. ર. ૫. ૧૯; એત. ૩. ૧૩. સર્‌. કઠં. ૪. ૫. 
આત્મસ્થ' માટે. જુવે વળી બ. સૂ. ૧. ૧. ૨. જ્યોતિ. 

(1૩) ઇશ્વરના નિયામકત્વ મંબંધે જુવે. ઈશા. ૮; બ. ૭૩, 
(૪, ૭,) બ્રાહ્મણે; *વેતા ૬. ૧૩. 





૨૮૧ કડે।પપનિષત્‌, ( ૫, ૧૫. ) 


ચેતન; અને જે (અ'તર્યામી રૃપે) એકલે! (છતાં) બહુની 
કામનાઓને વિધિથી દોરેછે (વિદ્ધાતિ), તેને જ જે ધીર પુરૂષો 
શરીરમાં રહેતા (આત્મા) રૂપે અનુભવથી એળખે છે તેમને 
શાશ્વત શાન્તિ મળે છે, ખીજાને નહીં. 


(૧૪) (નચિકેત૦) પરમ અનિર્વ'ચનીય (બ્રહ્મ પ્રાસિવું) 
સુખ તે આજ છે એમ જે (શાન્ત ખ્રહ્દાવેત્તાએ।) જાણેછે, તેવા 
(સુખ)ને હું શી રીતે જાણુ'? એ તે એની મેળે ભાસેછે, કે 
(બુદ્ધિમાં કોઈ વિશેષ રીતે) પ્રકટ થાયછે ? (તે કહે). 

(૧૫) (મૃત્યુ૦) ત્યાં સૂર્યના પ્રકાશ, કે ચદ, અને 
તારાઓને, કે આ વિઘ્યુતૂના પ્રકાશ પહાંચતે! નથી, તે। પછી 
અહિ'ના અગ્નિનો (પ્રક'શ) તે! ક્યાંથીજ હાય ? એનાજ 
ભાસતાં સવે /(સૂર્યાદિ) ભાસી ઉઠેછે, અને એનાજ પ્રકાશે આ 
સવે(દૃશ્ય માત્ર) પ્રકાશેછે. 


હાઇ ્યાાકનતઝ 


૫૦ મેક્ષમુલર મૂળતા શખ્દોને જૂદી રીતે ગોઠવી અનિત્ય ચેત- 
તોનું નિત્ય ચેતત એવે। અથૅ કરે છે તે અયોગ્ય લાગેછે. કારણુ કે 
ચેતન તો! નિત્યજ છે. અનિત્યોમાંનું એટલે ઉત્પન્ન થએલાં મહાભૂતે 
અતે તેમનાં જડાત્મક કાર્યૌમાંનું, નિત્યસ્વરૂપ તે ચૈતન્ય બહ્મ છે તે જ. 
જુવે। સૂત્ર. ૨. ૩. (૧૩,૧૬). 


(૧૫) સર૦ મું. ૨. ૨. ૧૦; ગીતા, ૧૫. ૬; શ્વેતા. ૬. 
૧૪. જીવે।, વિ. ચૂ. ૨૧૭, ૨૧૮. 


આ સવેતે જેનાર, સવેતે જણુતાર આત્માતા સ'કલ્પે પ્રકટ 
થયેલાં ભૂતોની સાથે એ તદ્ુપ થઇને પ્રકટે નહીં, ભાસે નહીં, યાં સુધી 
કાઇ પણુ ભૂત આપણે જણીએ તેવા અસ્તિત્વને પામતુંજ નથી, કર 
કાંધ પણુ ચેતન ક્રિયા તે કરી શકતું નથી. જુવે। બ. સૂ. ૨. ૩. ૧૩. તેથી 
એના એવા ભાસ્યાથીજ સૂર્યચ' ભાસેછે, એના જ પ્રકટ થવાથી સવ 
વસ્તુઓ પ્રકટ થાય છે, અતે અસ્તિત્વ ધરાવેછે, એવે। ત્રુતિને। બોધ છે. 

૩6 


(૬* ૨.) કઠે।ઉપનિષત્‌. ૨૮૨ 


વલ્લી છઠ્ઠી, 





(૧) (મૃત્યુ૦)જેનું મૂળ ઉંચે(જતું)છે, અને શાખાએ। નીચે 
(જતી) છે, એવું આ (કાલ સુધી પણુ એક રૂપે ટકતું નથી 
એવું) અશ્વત્થ નામનું (સ'સાર)વૃક્ષ સનાતન (સપુરાણુ) છે. 
તે(ઉંચુ'મૂછ)જ શુકે (તેજસ્વી અને પવિત્ર) છે, તે ખ્રહ્યા 
છે, તેનેજ અમૃત કહે છે. સર્વે લોક એમાંજ રહેલાં છે. એને 
કોઈ ઓળ'ગી શકતું નથી. એજ ખરે (તું ખોળ'છ) તે છે. 

(૨) જે કાંઇ આ બધુંય(બ્રહ્મમાંથી પ્રાણુની સાથેજ)નિસ- 


ણ તાદ મે દ ણા સાલસ પાત પર કઇ 2 ત 


(૧) આ વલ્લીમાં ક્રતિ અશ્વત્થ નામના સસાર ભૃક્ષના ક્ષર અને 
અક્ષર એવા ભાગતો! વિવેક કરી તેમાં અક્ષરતે ઓળખવાનું સાધત 
જે યોગ છે તેને પ્રકટ કરે છે. 

સર૦ ગીતા ૧૫. (૧થી ૩). જુવે। છાંદો. ૬ (૨, ૩) ખ'ડે અને 
હીકલતે। સમગ્ર એકતત્વ વાદ. જુવે। ખર. સૂ. ૩. ૩. પ૪. જ્યોતિ. 
મેક્ષ. “અશ્રત્ય તે શુક છે,” એમ સમજે છે. પણુ લેર શુશ્રં એમાં 
તદ્‌ એ નાન્યતરજતિમાં વપરાયું છે, તૈથી એ મૂળનુ'જ સર્વનામ 
છે. અશ્વત્થનને મારે હોય તો ત્યાં નરક્નતિ વાચક સર્વતામ 
નેઇએ, તેથી શ્રતિએ અશ્રત્થના મૂળતેજ “શુક,” “બભહા'' એમ કલ્યુ' છે 
અને અશ્વત્થયતે નહીં, એવે! ભગવરાત શ'કરે સ્વીકારેલો અથેજ અમને 
યોગ્ય લાગેછે. વળી જગત્તુ' મૂળ-આત્મ જ બ્રહ્મ છે, તેજ તેજસ્વી 
શુક્ટ છે, અને તેજ અનિત્યમાંતો અમરાંશ છે, એવું પરમાથે સત્ય છે. 
વળી એજ તુ' ખોળુછું તેજ આત્મા છે એમ કલ્યુ' છે. નચિકેત જે 
ખોાળતો હતો તે જગત્‌ કે સસાર નહીં, પણુ જગતના અમર મૂળનેજ 
જાણુવાની એ પ્રાથેના કરી રા હતો, એ દણિએ પણુ અમારે અથ્‌જ 
ચોગ્ય લાગે છે. આજ અર્થેતે સત્તરમો મ'ત્ર આગળ સમથૅેત કરેછે. 
ગીતામાં પણુ આજ અથેતે સ્વીકાર છે. જુવે! ગીતા. ૧૫ મે। અષ્યાય. 

(૨) બ્રહ્મા પ્રાણુરૂપે સ્જુરેછે ત્યાં સુધીજ જગત્‌ પણુ 
સ્કરી રહેછે. એ ગ્રાણુતા સ'ક્ોચની સાથેજ જગત્‌ પણુ અદ્રર્ય 


૨૮૩ કઠોપનિષત્‌. ( ૬. ૫.) 


રૈલું જગત્‌ પ્રાણુમાં સ્પુરી-ડ'પી રહ્યુ'છે, તેને (વિષે, જાણે,) 
સમહાભયાનક ઉગાસેલું વજ હોય એવા એ/બ્રહ્મ૩)નેજે ઓળખે 
છે તે અમૃત થાયછે. (૩) (એ પરમેશ્વરના) ભયથી અજ્સિ 
બળેછે, (તેના) ભયથી સૂર્ય તપેછે, (તેનાજ) ભય વડે ઈન્દ્ર 
(મેઘ), અને વાયુ, અને પાંચમે! મૃત્યુ(પાત પોતાના કાર્યમાં 
નિયમસર) પ્રવૃત્ત થઇ રહ્યા છે, દોડી રહ્યા છે. 

(૪) શરીરના પડતા પહેલાંજ જે અહીં તેને આળખી 
શકાય (તો ઠીક, નહીં તે) પછી (અહોં નહીં એળખતવાં) 
સૃષ્ટિના લોકોમાં શરીર ધારણુ કરવું પડેછે. (કારણુકે) 
(૫) જેમ તકતામાં તેમ ત્ાનાત્મા(ખુદ્ધિ)માંછે, જેમ 
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થાયછે. એ પ્રાણુતી સાથેજ બહ્મતા સંકલ્પે તે સ્જરેલું હોવાથી 
પ્રાણુના સંકલ્પ પ્રમાણેજ જગત્‌ નિયમમાં પ્રવર્તા રહેછે, અને તેથીજ 
જાણે વજી ધાર્‌ણુ કરેલા ઈન્દ્રની ખ્હીકથીજ એ જગત્‌ નિયમમાં રહીને 
પ્રાણુ-હિરણ્યગભે-ઇશ્વરતે વશ વર્તેછે. પ્રાણુ તે બ્રહ્મજ છે. જુવે]. 
અ. સૂ. ૧. ૩. ૩૯. 

(૩) સર*તેત્તિ, ર૨. ૮.૧; અને ગીતા ૧૧. ૨૦. ભ. ૩. ૮. હ. 

(૪) આ શરીર છતાંજ બહ્મસ્ાન મેળવવું જઇએ એવે। ક્રૃતિના 
સ્પષ્ટ ઉપદેશ વળી છાંદે।.. ૮. ૧. ૬;કેન. ર. પ; બ. ઢ. ૮. ૧૦; 
બ્‌. ૪. ૪. ૧૪ માં કરેલો છે. એવું તાન આ દેહ છતાં ના થયું હેય 
તેમનું લોકાન્તર ગમન મુંડ. ૧. ૨. (પ, ૬, ૧૧) આદિમાં બતાવ્યુંછે. 

(૫) આત્મદર્શન આ લે।કમાંજ, અને આ શરીર હેય તે દરમીયાન 
જ થવું જરૂરતું છે એમ જે ઉપર કહ્યું તેતુ' કારણુ એવું છે કે, અહીંજ 
ખુદ્દિતી ચપળતા સ્થિર થવાને! બહુ સારે। સ'ભવ છે, તે બતાવવા આ 
પાંચમા સ“ત્રમાં શ્રૃતિ કહેછે કે, જેમ સ્વચ્છ તકતામાં મુખાકૃતિનુ' સ્થિર 
દર્શના થાય છે તેમ વિજ્તાનાત્મક નિર્મળ ખુદ્ધિમાં કેન્દ્રિત આત્માતુ' સ્થિર 
અને ચોખ્ખુ દર્શન થાય છે. જેમ સ્વપ્તમાં જમત્તા સ'સ્કારેનું અવ્યવ- 
સિથૃત દશ્ીન થાય છે તેમ પિતૃલેકમાં આત્માનું દર્શન અવ્યવાસ્થતજ 
થાય છે. જેમ જળમાં પ્રતિબિંખનુ' ચારે તરક છિન્ન ભિન્ન થઈ જતાં 
તર'ગે ઉપર પથરાઇ જતું, અતે નહીં જેવુંજ દશન થાયછે, તેવુંજ 


($. ૮.) કઠે।પનિષત્‌. ર૮૪ 


સ્વમમાં તેમ પિતૃલોકમાં છે, જેમ જળમાં તેમ ગાંધવ 
લોકમાં છે, જેમ છાયા-તપમાં છે તેમ ખ્રછ્મલેકમાં 
(આત્મદર્શન) થાય છે. 

(૬) (ભિન્ન ઉપાધના સખ'ધે) જૂદી જૂદી ઉત્પન્ન 
થઇને શમી જવાના સ્વભાવવાળી ઇન્દ્રિયો (આત્માથી) 
જૂરીજ છે એમ સમજીને ધીર (વિવેકી પુરૂષ) શેચ કરતે 
નથી. (૭) ઇન્દ્રિયાથી મન પર(એટલે જૂદુ અને ઉત્ફુણ)છે, 
મનથી સત્ત્વ (સ્ાનાત્મક બુદ્ધિ) ઉત્કુટ્ટ છે, ખુદ્ધિથી મહેદા- 
ત્મા (ઈશ્વર), અને મહેદ્‌થી અવ્યકત આત્મા ઉત્કૃષ્ટ છે. 

(૮) અવ્યક્તથી “સચુરૂષ” પર છે, જે સર્વ બ્યાપક છે 


ગાંધવેલોકમાં આત્માનુ* અસ્પષ્ટ પથરાઇ જતું દર્શન થાયછે. અને 
છાયા-તપમાં જેમ એક્ય અને ભેદવાળુ' દર્શન થાયછે, તેમ બહ્માલે।કમાં 
રસમય આત્માનું દર્શન થાય છે. આવા બહ્મલોકની પ્રાપ્તિ માટે પણુ 
મહીંજ બ્રહમ વિધાનતી ઉપાસના કરવી જ્નેઇએ. 

($. ૭) સર્‌. કઠે. ૩. (૧૦, ૧૧). 

(૮6 એળખવાના ચિન્ડ-ગુણુ વિનાની વસ્તુ બુદ્ધિમાલ્ નથી, 
અને પુરૂષ તો બુદ્ધિની પારતે છે. છતાં એતે ઓળખે તેજ મુક્તિને 
પામે છે એમ કહ્યું, ત્યારે તે એળખાય શી રીતે? ખુદ્ધિ આશ્રિત 
કેવળ તર્કથી તો નહીંજ. ૭તાં એ પુરૂષ માત્ર અનુભવેજ ગ્રાલ છે. 
એના પ્રદેશતી આસપાસજ જઇતે બુદ્ધિ અટકી જયછે; અને જે જે 
ખુદ્ધિગમ્ય વસ્તુ છે તે તોએ ન્હોયજ તેથી તેને તો “નેતિ,” એટલુંજ 
કહીને બુદ્ધિ ત્યાં વિરામી ન્નયછે. પણુ સ્થિર અને નિર્મળ બુદ્ધિ આટલે 
સુધી જતાં ત્યાંથી આગળતે પ્રદેશ પુરૂષ સ્વય'પ્રકાશ હેઇતે 
પોતેજ પ્રકાશિત કરે છે, અને તેવા અતુલવથીજ પુરૂષ ઓળખાય 
છે. અતે પૂવે થટ ગએલા બહાવેત્તાના અતુભવની શ્રતિ શાખ પુરેછે, 


જેતી સરખામણીથી આપણેો અનુભવ ખરે છે કે ખોટા તેની 
કસોટી કરી શ્રકાયછે. વળી એવા અતુભવને અગે થતાં અતુમાને 


પણું સલતું સમથયન કરેછે. બુદ્ધિ પારતો વિષય આવી રીતે અતુભવી 
ક્રકાયછે. અને એવા અનુભવને માટે યોગ્ય ચિત્તસ્થિતિતું શ્રતિ 


ર૮૫ કઠે।પનિષત્‌. ( ૬.૧૨.) 


અને જે લેશ માત્ર (એળખવાના)ચિન્હે-ગુણુવિનાને। છે,(અને) 
જેને આળખીને જતુ (સ'સારમાંથી) સ્ુક્તિને પાસેછે અને 
અમૃતત્વ પ્રાતત કરેછે. (૯) એ(પુરૂષ)તું રૂપ દષ્ટિ (આદિ 
ઇન્દ્રિયાના વિષય)માં આવી શકતું નથી, એને કેઈ ચક્ષુથી નઈ 
શક્તું નથી. મનને વશ રાખનાર એવા હંદય(સ્થિર બુદ્ધિ)ના 
સાધને મનન(માં થએલા શુદ્ધ દર્શન)વડે એ પ્રકાશિત થાયછે, 
દેખાય છે. જે એને ઓઆળખેછે તે અમૃત થાયછે. 

(૧૦) જ્યારે પાંચેય સ્ાનેન્દ્રિયા મનની સાથે સ્થિર થઈ 
(ઠરી) જાયછે, અને ખુદ્ધિ ચેણ કરતી નથી, વારે આ(સ્થિતિ)ને 
ખુદ્ધિમાન પરમ (ઉત્જુષ્) ગતિ કહેછે. (૧૧) આવી ઇન્દ્રિયોની 
ધારણુા। સ્થિર (અચળ) થાય તેને જ (સ્ાનીએ।) યોગ માનેછે. 
ત્યારપછી(આવે। સ્થિર ચોગ થયા પછી)જ પ્રમાદરહિત થવાય 
છે; કારણુકે થોગ થાયછે, અને વળી તે ખશી જાયછે. 

(૧૨) ખરે વાણીથી કે મનથી તેમજ ચક્ષુથી (પુરૃષ) 


મઅ આથ તરતા... - કે... 2. --૨-૪૦૦ ૦. 


પોતેજ આગળ વણેન કરે છે, તે જાવે! કડે. ૬, ૧૦. સર. કઠે. ૩. 
(૧૨-૧૩); કેન. ૨. ૪. જ્યોતિ, 

(૧૦) અહીં યોગતું વણન ક્યુછે તેને કઠે ૩. ૧૩; તેત્તિ. ૩. ૪; 
શ્વેતા. ૨.૧૧; ૬.૧૩; અ. બિ. ૪. મૈત્રા. ૪.(૭થી૧૨)સાથે સરખાવે।. 

(૧૧) આવી યોગ અવસ્થામાં અવિઘાના આરોપણુનો અભાવ 
હોઇને જીવાત્મા પોતાના “સ્વરૂપમાં પ્રતિષ્ઠાવાળા થાયછે, માટેજ 
તેતે “યોાગ'' કહેછે 

(૧૨) તે “છે” એવા ઉપદેશમાં ત્યારે શ્રહ્વા કેમ રહે ? 
ઇન્દ્રિય દેખાય તેટલુંજ “છે” એમ લેક કહે છે, અતે આ પુરૂષ 
તો બુદ્ધિના પણુ વિષય નથી, તો લોકની રીત્યે એ “તથી”જ, એમ 
કહેવુ* ન્નેઇએ. જે બુદ્ધિના વિષય છે તે તો ગુણુથી જ-વિશેષણુથી જ 
સ્ખાય, ત્યારે “બહ્મ નથી” એમજ ખરૂં કહેવાય. અને તેમ થતાં યોગ 


તો! અનર્થનેજ કરવાવાળે છે, તેતાથી બહ્મ પ્રાત તથી. આવા ખોટા 
વાદતે। ઉત્તર એવે। છે, કે ઇન્દ્રિગગાચર્‌ તે। બ્રહ્મ તથીજ, એ સત્ય 


વાત છે, છતાં એ “છે”જ,. કાર્‌ણુ કે જગતનું એ મૂડી છે, કાયની 
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પામવો શક્ય નથી, ( તો પછી ) તે છે એમ (સ્વાતુભવે) 
કહેનાર/ ક્રતિ )ના વિના ખીજે ક્યાંથી એને! પત્તા લાગે ? 

(૧૩) તે “ છે જ?” એમ પ્રાતત થવો! (સમજાવે!) 
પર'પર્‌ાને કારણુમાં લય કરતાં કાર્ણુમાં “છે”પણું-અસ્તિત્વ રહેછે; 
તેમ જગત્તે જ્તાનાત્મામાં, ખહ્મમાં, લય થતાં ખહ્મમાં “છે”પણું રહેછે. 
વળી ખુદ્ધિ “છે” કે “તથી” એવાં બધાંય જ્ઞાનોની નિણ્‌યકર્તા છે; તે 
ખુદ્ધિનાય લય થતાં “છે” એવા અસ્તિત્વના ગલવાળી રહીનેજ તે પ્રજ્ઞામાં 
લય થાયછે. એટલે બહ્મ “છે” એવે। શ્રતિતે। અનુભવ યથાથે છે. એટલે 
કે ઇન્દ્રિય ગોચર હેય તેટલુંજ “છે'' એવી લોક માન્યતા અધુરી છે. 
વળી જે બ્રહ્મ ન હોય તો તેમાંથી ઉત્પન્ન થતું જગત્‌ પણુ “નથીજ.' 
છતાં લોકે તેતે તો તે “છે” એમજ માને છે, માટે બ્રહ્મ જે જગતતું 
કારણુ છે તે પણુ “છે' જ એમજ યોગ્ય ગણાય. આમ ખ્રતિવાકય અનુભવ 
અતે તકે વિરૂદ્ધ નથી, માટ તે ગ્રાલ્ છે. કાયેનું કારણુમાં અલે।પ થવું તે 
આખરે કારણુમાંજ અસ્તિત્વની પ્રતિષ્ટા સ્થાપિત કરેછે. “સતપ્રત્યયગરભૌ' 
એટલે કારણુ તા “છે' જ એવી સ'પૂણુ પ્રતિતિ-માન્યતા જેતા 
ગભમાં છે એવી-લય થતી ખ્ુદ્દિ. વળી જુવે। કેત. ૨. ૪. જ્યોતિ. 

(૧૩) ઉપરની જ્યોતિમાં બતાવ્યા પ્રમાણે “છે”તી પ્રતિતિ બે 
રૂપે જઇ. જે આ કાર્યાત્મક દસ્ય “છે'' એવું લોક માનેછે, તેનું એ કારણુ 
છે તેથી તે કાયે અદશ્ય થતાં તે કારણમાં “છે''જ એમજ અનુમાન યોગ્ય 
છે. બીજું, ભુદ્ધિ (સાનાત્મા) એ સવ વસ્તુમાં “છે” કે “તથી?' એવા 
તાનની નિર્ણાયક હોઇ એ કાધે પ્રવિલાપનમાં લય થયા છતાં “છે” 
પણાના ગલવાળી હોઈને જે સાનાત્મામાં વિકાર રહિત થણતે સમાયછે 
તેવા કારણમાં તો “છે'”'પણું*અસ્તિત્વ છે જ. આ બન્નેય દલીલો માંતે। જે 
“છી'' ભાવ છે તે કાર્યકારણુની ધટનાવાળા વિકારથી ખનેલે। છે, અને 
તે ખુહિગ્રાલ, ગેય, છે. અને આત્માનું એ “છે?” એવુ' ભાન તે પણુ 
તેવા વિકારને।જ ભાગ છે અને “નથી” એવા ભાવની સાથે તે સાહચયે 
સ'બંધ વાળ છે. અર્થાત્‌ સટુપ આત્માના “છે' ભાવમાં એ અવ્યકેત 


છતાં એવા વિકાર પામવાના ધમેવાળે ભાવ તે! ભળ્યોજ રશ્રા છે, એ 
સ્પષ્ટ છે. તેથી “છે' એવે। ભાવ આત્માને કેવળ વિશુદ્દ ભાવ નથી. 


એવે  નિષ્કલ,'કે વિશુદ્ધ ભાવ ત્યારે કેમ જણાય? એ પ્રશ્નને ઉત્તર શ્રતિ આ 


૨૮૭ કેઠે।પનિષત્‌ ( ૬. ૧૫.) 


જેઈએ; અને વળી “ તત્ત્વ 7” ભાવે પણુ પ્રાતત થવે। નેઇએ. 
આ બેમાંથી જેને તે “ છે ?”જ એમ ઉપલખ્ધ થાયછે તેને 
“તત્ત્વ” ભાવ તો એની મેળેજ પ્રાતત થાયછે. (૧૪) 
જયારે છૂંદયમાં રહેલી સર્વે કામનાએ વછટેછે ત્યારે મત્ય 
( મરણુ ધમૅવાળા જીવ ) અમૃત ( પરમાત્મા) થાયછે, 
( અને ) અહીંજ તે ખ્રહ્મને પાસેછે ( ખ્રહ્મર્પે થાયછે ). 
(૧૫) જ્યારે અહીંયાં હદયની ખધી ગાંઠો તુટેછે, ત્યારે 
મર્ત્ય અમૃત થાય છે. આટલું ( શાસ્નનું ) શિક્ષણુ છે. 


મ'ત્રમાં આપેછે. પુરૂષને વિશુહ ભાવ-તત્ત્વભાવ તે આવે। છેઃ “'વુજ્ષ: 
૫ર: લસ્માત્‌ૂ' જે અવિક્રિય, જેમાં વિકારતેો સંભવ પણુ નથી, એટલે 
વિકાર રહિત છે, એવા આત્માના “તત્ત્વ”તી ત્યારે શા સ્થિતિ હોય 
તે પણુ સમજવી નેઇએ. “છે” અને “તથી” એવા ઉભય ભાવને 
(સેય, વિકારને।) જ્યાં અભ ત અસ'ભવ છે, એટલે કે જે દિગ્કાળની 
અત્યત પાર છે. અદ્દેત છે; જેમાં કોઈ પણુ પ્રકારતેો દિગ અને 
કાળને વિકાર નથી; જણાવા, કે નહીં જણાવાના બન્ને ભાવેથી જે 
વિલક્ષણુ છે; દિક અતે કાળતી પર'પરાની પથરાતી “નળના સ'ભ- 
વતી પણુ પાર છે; જે અસ્થૃળ છે, જે અનખ્' છે, જે અદશ્ય છે, 
જે “અનાત્મ્ય'' એવા “હું”પણાને પણુ પામતું નથી; જે “જ્કાડહ 
વછુ સ્યામ' એવી કામનાવાળા મહદ્્‌ના વિકારથીય પર છે, ઇલાદિ 
અથો વડે ક્રતિએ ખોષ્યુંછે એવું “તત્ત્વ” છે. વિકારમાત્ર વાચાર'ભણુ 
એટલે વાચાના આશ્રયવાળુ' નામમાત્ર જ છે. આવે। જે “તત્ત્વ''ભાવ 
તે બુદ્ધિના પ્રદેશતી પારતો છે, એનુ' ખુદ્દિથી કેમ ગ્રહણુ થઇ શકે ? 
પ્રથમ જણાવ્યો તેવો “છે”ભાવ તો ઝ્રેય છે, એટલે તે બુદ્ધિમાં 
પ્રકટ થઇ શકે છે, એટલે તે ભાવ ઉપાધિવાળું' ભાન છે, પણુ ખીન્ને 
આ “તત્ત્ત' ભાવ બુદ્દિતી પારતે। હોઈ નિરૂપાધિક છે, તે ખુઠહ્માં કેમ 
જણાય ? એતે! ઉત્તર શ્રતિ આપેછે કે, “છે*' એવા ભાવને! અનુભવ 
થતાં,બીજે જે તત્ત્વભાવ છે તે તો એની મેળેજ, સ્વય'પ્રકાશ હોઇને 
પ્રકટ થાય છે. સર. ગીતા. ૪. ૩૮* અ. બિ'. ૧૦. જીવે! બહ, ૨. 

જ. ૬. આદ્માં લેસિ, નેતિ; તે બાધ. 
(૧૪) સર. અ. બિ, ૪. વળી સર્‌. બહ. ૪. ૪.($-9);૩. ૨. ૧૧. 


(1. ૧૮.) કઠોપનિષત્‌. ર૮૮ 


(૧૬) હૃદયની એક સો ને એક નાડીયે। છે, એમાંની 
એક ( ખ્રહ્મર્ર ) માથાની પાર પ્રુટી નીસરેછે. ( મરણુ 
વખતે) તેની દ્વારા ચઢીને (મતુષ્ય) અમૃતત્વને પામેછે; બીજી 
વાઠે ખહાર નીસરી (જતાં) ખીજી વિવિધ ગતિને પમાયછે. 
(૧૭) અ'ગશુઠાના પ્રમાણુ જેવડો પુરૂષ અતરાત્મા સદા 
જનોના હૃંદય( દહેર )માં નિવાસ કરી રહ્યા છે, તેને પોતાના 
શરીરથી જદો પાડી સુંજમાંથી શળીની પેઠે જાળવીને ખેચી 
લેવો ( વિવેકથી ઓળખી લેવો ). તે જ તેજસ્વી શુક અમૃત 
છે એમ જાણવું. 

(૧૮) મૃત્યુએ કહેલી આ વિદ્યા અને ચોગની પૂરી 
વિધિ પામીને નચિકેત ખ્રહ્મને પાસ્યો, નિર્મળ (ધર્માધર્મથી 
ઝુક્ત ) થયો, મૃત્યુરહિત ( દિફ્કાલના વિકારરહિત ) થચે।. 
જે બીજને પણુ એ પ્રમાણે આત્માને ઓળખે તે એવે।જ થાય. 

( બીને અધ્યાય સમાપે. ) 

ઝક અસે! બન્નેનું તે રહ્ષણુ કરે. ધત્યાદિ....૩્8 શાન્તિઃ 
શાન્તિઃ શાન્તિઃ 

( કઠોપનિષદતું' ગુજરાતી ભાષાન્તર સમાપન. ) 

(૧૭) સરખાવે। કઠં. ૨. ૧૩. અહોં અજ, અમર, અને 
અભય એવા પરમાત્માતે અંગઠાના પ્રમાણુ જેવડો! કહી તેને શરીર- 
માંથી જદો પાડી મુંજમાંથી શળીતી પેઠે જળવીને ખે'ચી લેવે, 
ઓળખી લ્લેવો, એમ કલ્યુ' છે, તે શ્રતિ વાકયતે। બેવડો ઉદેશ છે, એક 
તો અંગુઠાના પ્રમાણુ જેવડા હદયમાં અવિચ્છિન્ન વિજ્તાનરૂપી જીવભાવે 
રહેલું તતવવસ્તુતાએ પરમેશ્વરજછે, અને એનાથી જીવ એવુ' જુદુ' કશું 
નથીજ, અને એ જવભાવ જે ઉપાધિથી પ્રકટ થયે! છે તે ઉપાધિયોને 
નળળવીને ધીમે ધીમે કાઢી નાંખતાંજ એવા શરીરાભિમાનથી એ 
છુટો થાયછે. અને એમ થતાં પરમાત્મા રૂપેજ તે પ્રકટ થાય છે. 
અહીં ઇશ્વરતા સ્વર્‌પને માપી ખતાવવાને। ઉદ્દેશ નથી. અંગુઠાનું પ્રમાણુ 
તો પરિછિન્ન જીય ભાવનુ' પ્રાકટ્ય ખતાવવાજ વાપર્યું છે. આ શ્રૃતિ- 
વાકય આમ જવ-બહ્મનું એકય સાધક છે. જુવે।. બ. સુ. ૧. ૩. ૨૫. 

(કઠે।પનિષદૂની જ્યોતિ સમાપન. ) 


એતરેયોપાનેષત્‌ 
યર્માત્‌ ગાત અમત્‌ સર્વ ચસ્મિશેવ કીપ 
વેનેટું ધાયેતે બેવ તસ  શ્ષતિસ્મિને તમ: ॥ (૬%) 


૩8 મારી વાણી મનમાં કહિ (તડપ) છે, મારૂં 
મન વાણીમાં પ્રતિષ્ઠિત છે. હે ( સ્વય'પ્રકાશ આત્મા) તમે 
મારે માટે પ્રકટ થાએ, મારે માટે વેદનું જ્ઞાન આણે. ( વેદ- 
માંથી ) મેં સાંભળ્યું હોય ( તેને) વિસરાવશે! નહીં. એનું 
અથ્યયન કરતાં રાત્રિ અને દિવસને હું સાંધુ છુ (અખડ 
અધ્યયન કરંછુ'). હું કત” (પરમારથ સત્ય) કહીશ, હું સત્યજ 
બાલીશ. તે (સત્ય) મારૂં રક્ષણુ કરે. તે વક્તાતુ રક્ષણુ કરો, 
તે મારં રક્ષણુ કરો, તે વક્તાનું રક્ષણુ કરો, વષ્તાતુ'. ૩ 
શાન્તિ: શાન્તિઃ શાન્તિઃ ॥ 


જ્યોતિ? 

(વ'દન) 
જેમાંથી આ જગત્‌ જન્મ્યું ને જેમાંજ સમાય છે, 
ચાલી રહ્યુ વળી જેથી, તેવા જ્ઞાનાત્મને નમું. 
જન્મથી સંસ્કૃત કરતા તે સદ્ચુરૂ સમ પિતા-પિતામડને 
વ'દુ' વારવાર શ્રુતિ પર “જ્યોતિ'-પ્રકાશ ધરવાને; 
શિવરૂપ શ'કર્‌ હૃદયે ભક્ત થતાં ચિત વિશુદ્ધ કરી કરીને, 


શુદ્દ પરમ દર્્ીતથી સ્વ-ભાવમાં, સ્થિર થતાંજ, ભળવાને. 
નઇ સાઇજ 


એવરેય મહિદાસ ત્રડષિતા નામ ઉપરથી અ! ઉપનિષદ્‌નુ' નામ 
પડયું છે, ઇતરાના પુત્ર તે એતરેય. આ ઉપનિષદ્‌ તડગ્વેદતા એતરેય 
આરણ્યકનતાોજ ભાગ છે, અતે આ ઉપતનિષદ્તેો પહેલો ખ'ડ તે એત- 
રય આરણ્યકમાં ચે।થા અપ્યાયને પ્રથમ ખ'ડ છે. આ ઉપનિષદ્‌ મ“ત્ર 
અને ગઘવાળુ' મિશ્રત છે. અતરેય મહિદાસ માટે જુવે। છાં, ૩. ૧૬. છ, 
૩7 





(જ) એતરેયોપનિષત્‌. ર્હ૦ 


'ખ'ડુ પહેલે! 
(૧) 384. જરૂર (સ્ણિની ઉત્પત્તિ) પહેલાં આ ખધું (સય- 


આ ઉપનિષદના પહેલા ખ'ડમાં પ્રધાન ઉપદેશ એવે! છે, કે 
આખુ બહ્માંડ સદ અતે સ્ધૂળ ભૂતેથી પૂણે છે, તે સદ્‌ આત્માની 
કલ્પતાથીજ ઉત્પન્ન થયું છે, એટલે તે માયિક છે. અને તે આખા 
અહ્માંડતે એક વિરાટ પુરૂષ રૂપે બતાવ્યુ છે. તેને ધારણુ કરી રહેનાર 
લોકપાળાને ભૂતોના અભિમાની દેવ૩્પે આત્માએજ ૩લ્પ્યાછે. એ 
દેવો તે અ'તર્યામીની બ્ાહ્માંડમાં વિવિધ નિયમાનુસાર ભૂતોમાં પ્રવર્તી 
રહેલી ચેતન્ય રાક્તિયો છે, અતે તે બંધી શક્તિયો અ વિરાટ 
પુરૂષતું' પાલણુ કરી ર્હીછે. જુવે। બર. સૂ. ૨. ૩. ૧૩. જ્યોતિ. 

આ દશન યુરોપના તત્વચિ'તક હીકલ, સ્પીનોઝા, આદિના સમગ્ર 
એકતત્વ વાદ (110115:0)વાળા। દરેનની સાથે સરખાવવા જેવુ છે. 
ત્યાં આ વિરાડ્તેય કલ્પનાર આત્મા, કૈ તેના અંતર્યામી રૂપે પ્રકટતા 
ઇશ્વરતો વિરાટથી જુદે! સ્વીકાર નથી. શકડિતયે। તે વિરાડ્ના માત્ર જડ 
અને શકિતરૂપી ગુણાજ છે એમ તેએ। ગણેછે. અને આ ખહ્યાંડ રૂપી 
વિરાટ તે વસ્તુતાએજ યથાસ્થિત છે એમ માતે છે; વેદાન્તની પેઠે 
માયિક નહીં. એટલે બહ્માંડ તે ભૂત વરતુતી, અને તેમાં પ્રકટતી 
શક્તિતા સમગ્રત્વમાં વધધટ થયા વગરનું એકજ, અ દેત ભૂત તત્ત છે, 
એમ માન્યા છતાં એવે। જડવાદ એકલા ચૅતન્યનુંજ અસ્તિત્વ સ્વી- 
કારતા વેદાન્તથી ભિન્ન છે. 

(૧) આ સૃજ્તિ આત્માના આલેોચન-ન્નેવાથી જ ઉત્પન્ન 
થઇ છે, એટલે એ કેવળ મનનું શરકવું જ છે, વસ્તુતાએ, પરમાર્થ 
દૃષ્ટિએ, તે નથી અને મનમાંજ આત્માએ તે સણ નેયેલી હોવાથી 
તેતે “લેોક' એમ કલ્વા છે. એ દેખાવ માત્રજ છે તેથી તેને માયા કહે છે, 
અને જેનાર આત્મા તો વિકારર્હિત જ છે. જ્યારે મૂળમાં આત્મા 
એકલેોજ હતો, તો પછી કાંધ નવું થયું છે ? તેતે ઉત્તર, કે પરમાર્થ 
દણ્િએ નવું કાંધ હે!ઇઇજ શકે નહીં, થઈ શ્ક્રેજ નહોં. જે નવા નેવું 
થતું દેખાય છે તે આવે। ફેરકારોજ, માત્ર મનનું હાલવું એ જ છે; એ 
સિવાય ખીજું કાંઇ નથી. અને આ ફેરકારે, હાલવુ' તેય દણા-ભે।કતાતી 


ર્‌છ૧ એતરેયોપનિષેત્‌. (૧* ૨૦) 


દૃશ્ય) આત્મા (ઇશ્વર) એક્લેજ હતું, અને બીજુ” કાંઇ પણુ 
ફરકતું (જણાતું) નહોતું. એણે નેયું કે હું લોકને સરજુ' 
(કાડું). (૨) એણે આવા લેકેને સરજ્યાઃ-અ'ભઃ(સૂક્્મ 
જળો-ભૂતે), મરીચી (તેજ), મર (પૃથિવી), (અને) આપઃ 
(પાણી). અ'ભ(લે।ક) તે તેજસ્વી સ્વર્ગની ઉપરના,(અને) સ્વડી 
તેની પીઠ (પ્રતિષ્ઠા); અ'તરિક્ષમાં રહેલા તે મરીંચ લેકે; પૃથિવી 
તે મર (મૃત્યુલેક); (અને) નીચે પાતાળમાંના તે આપઃ લે।ક. 


કલ્પના માત્રજ છે. કારણુકરે એવે। વિકાર્‌ પામતું ચિત્ત, અતે તેનું દશ્ય 
અન્યોન્યાશ્રયી હોવાથી આદિ કારણુ રહિત છે; તેથી મિથ્યાજ છે. આ 
સવ કેવળ ઇન્દ્રજળ જ છે. 


આત્મા અજ હેોવે। નેઇએ, કારણુકે આત્મા અજ ન 
હેય તો તે પોતેજ કાર્ય થતાં એનું સ્વત*'ત્ર અસ્તિત્વ અસ'- 
ભવિત થાય, અને એમ થાય તો આ કલ્પિત દશ્યન। અધિષ્ઠાનને 
અસ'ભવ થઇને દક્ય જે દેખાય છે તે દેખાતુંય નથી એમ અનુભવ 
વિરૂદ્ઠ સાખીત થાય. તેથી આત્મા છે, અને તે અજ છે, એમ 
સત્ય સ્વીકારતાં, એવા અજમાંથી કે।ધને। જન્મ થાય નછીં, તેથી 
આ દરય જગત્‌ વસ્તુતઃ જન્મેલું તથીજ, પણુ કેવળ અજ ખહ્ા- 
આત્મા-ધશ્વરતી કલ્પનાજ છે, તે આત્માને, ચિત્તને, ફરકારે જ છે. 
એવી રીતે આ ક્રાતિવચન યુક્તિથી-ઉપપત્તિથી પણુ સિહ થાય છે. એ 
સદ્તે “આત્મ।' કહીને કેવળ ચૅતન્યનુંજ અસ્તિત્વ શ્રતિએ સ્વીકાયું છે. 
આજ દછિ મ્રતિયે પાંચમા ખ'ડમાં બહુ સપણ કરીને બતાવી છે, અને ખુલ્લે 
ખુલ્લું માં કલ્યુ' છે, કે વિજ્તાનતાના બધાય ખ્રાલ વિષયે “પ્રસાનેત્ર' છે; 
પ્રતાયક્ષુ' એ જ લે।ક છે. સૃણ્તી ઇચ્છાએ યુક્ત થતાં આત્મા સૃષ્ટી 
રચના કરી તેમાં પ્રવેશ કરતા પહેલાં અવ્યક્ત હિરણ્યગભે રપે છે, તેથી 
અહીંથી આગળ વ્યકત આત્માતે ઇશ્વર કે હિરણ્યગભે કરીને અમે સમ” 
કાવ્યો છે, સર્‌૦ મુ. ૩, ૧. (૯,૧૦); તેત્તિ, ૨. (૬, ૭) છાંટે. ૭. 
૪. ૨. જ્યોતિ; બ૦ ૧. ૨. ૧; છાંદો. ૬. (૨-૩) ખ'ડે. બ. 
૧. ૪. (૧. ૭) પ્રશ્ન ૧. ૪. છાં ૪, (૬-૯). ખડે; 


(૧. ૪.) એઅતરેયોપનિષત. ર૯૨ 


(3) એણે નેયું કે આ લે।કે। તે (થયા)ખરા;(હેવે)લે।ક- 
પાળેને ત્યારે હું સરજી'. એણે જળે(પચ મહાભૂતે।)માંથી જ 
એકઠો કરીને (વિરાટ ) પુરૂષ ઘડી કાઢચે।. (૪) તે(/િ- 

(૩) લેકે! એટલે આત્મા-ઇશ્વરનાં ચિત્તસ્જુરણા; અને તેતાં 
આલે ચતે! જે વિસ્તાને રૂપે ચિત્તમાં જણાયછે તે એવા લે[કોના પાળકે। 
એટલે પોષકે। છે. અર્થાત્‌ ચિત્તમાં ફૂરકતાં વિજ્ઞાનો અને તેમના બાલ 
આશ્રયરૂપ ઇન્દ્રિયો અને તેમના વિષયે તે ખધા લેકપાળા છે. આ લેક 
અને લે।કપાળે। મધુની પેઠે અન્યોન્યાશ્રયીછે. જુવે। બહ. ર.પ.મું ખાલણુ. 
વળી જુવે। કોષી. ૩. (૭-૯). સર્‌. મનુ. ૧, (૧૪,૩૪,૩૫.) આદિ. 

(૪) આવા લે।કપાળા તેજ ઇશ્ચરની વિભુતિયો, એટલે મહાન્‌ 
સૃહ્રિઓઆ છે, જે: ખાલ્મ વિષયો ખની ચિત્તનાં વિ્તાનરૂપી વિકારોને 
પોષી રહે છે, અતે આ વિજ્તાનોના પોષણુને માટે એ વિષયોને પણુ 
આત્માએ ધક્ષણથી-આલેોક- વિચારથી પ્રકટ કર્યા છે, એમ શ્રતિને 
નિર્ણુય છે. આવા હેતુ-ડૂળ ન્યાયે જણાતાં કાર્યોમાં કશુંય સદ્રૂપ 
નથી, તેથી તે ઉભય કલ્પિતજ છે. આ વિભૂતિયો તે અગ્નિ, વાયુ, 
આદિત્ય, દિગ્‌ , વનસ્પતિ, ચ%મા, મૃત્યુ અને જળ, એમ આઠ 
પ્રકારની ગણાવી છે. તેમાં ભૂત માત્રનો સમાવેશ સમજવાને! છે. 
આ ભૂતોાના આવિર્ભાવેને એમની મહત્તાને લીધે વિભુતિયો કહેવાય 
છે. આદિત્ય ઇન્દ્રિયાતો સ'બ'ધી હોઇને મનરૂપે છે. ચ%્રમા હેદયતે 
સ'બ'ધી હોઇ, ખુદ્ધિરૂ્પે છે, અને મૃત્યુ પ્રજપતિતે। સંબંધી હોઇ 
'અહ”કાર રૂપે છે. એમ પાંચ ભૂતો અને મન, ખુદ્દિ અને પ્રાણુ અથવા 
આઉ'કાર થયાં. 

સર. શાકુન્તલતો ૧. ૧. ત્યાં ગણાવી છે તે વિભૂતિયો જળ , 
અગ્તિ, સૂવે, ચ%, હોત્રી, આકાશ, પૃથ્વી અતે વાયુ છે, એટલે કે પાંચ 
મદાભૂતો, સૂયે, ચ%્ર, અને હેત્રી એમ આઠે છે. એટલે દિગતે આકાશ, 
વતસ્પતિતે પૃથ્વી, અતે પત્યુતે હેત્રી રૂપે ગણીએ તે। કાલિદાસે 
મણુાવેલી વિભૂતિયો ઉપતિષદની સાથે મળી રહે. આમાં દિગતે 
આાકાક્ષ અતે વનસ્પતિયોને જળમાંથી થતી પૃથ્વી લેવામાં તો મુશ્કેલી 
તથી, પણુ “મભુ'તે “હોત્રી' કેમ કલા હશે એ વિચારવા યોગ્ય છે. 


ર૯૩ એતરેયોપનિષત્‌. (૧. ૪.) 


રાર્‌)ને (વિચાર-સંકલ્પ-સ્તાન રૂપી) તપથી તપવ્યું (સેવ્યું); 
અને એવા તપેલા(પુરૂષ)નુ ( સેવાયલા ) ઈંડાની પેઠે સુખ 
ખ્ુટ્યું ( જૂડું દેખાયું). સ્રુખમાંથી વાણી અને વાણી- 
માંથી અગ્નિ (થયા). નાસિકાઓ ફુટી, તે નાસિકાએ।માંથી 
પ્રાણુ અને પ્રાણુમાંથી વાચ્ુ (થયા). બે સ્માંખો નિકળી, અને 
આંખોમાંથી ચક્ષુ ( ઈન્દ્રિય ) અને ચક્ષઓમાંથી આદિત્ય 
(થયા). કાને! કુટયા, અને કાનેમાંથી શ્રોત્ર, અને શ્રેત્રમાંથી 
દિશાએ ( થઇ ). ચામડી પુટી, અને ચામડીમાંથી ર્‌વાડાં 
અને ર્‌ૃવાડાંમાંથી ઔષધિયેો અને વનસ્પતિયેો। ( થઈ ). 
હદય કેટ્યું (જૂદટ્ દેખાયું) એ હૃદયમાંથી મન, અને મન- 
માંથી ચદ્રમા (થયા). નાભી ફુટી, તે નાભિમાંથી અપાન 
અને અપાનમાંથી મૃત્યુ ( થયા ). શિશ્ષ ( ઉપસ્થ ઇન્દ્રિય) 
પ્રુટી, અને તેમાંથી રેત: (વીર્ય), અને વીય માંથી જળ (થયાં.) 
નતાશા જૂનના 
હોત્રી એડલે યજ્ઞમાં હોમનાર અહ'ભાવવાળ। યજમાન-જીવભાવ. એ 
જીવભાવ વિસ્તાનને। “વિષય તે। અવશ્ય છેજ; અને ખાલ અન્ય પદાથેૌ- 
ના કરતાં પણુ એ વિષય અંતરને! હોઇને વધારે અગત્યતે છે એ પણુ 
ખરૂં, એટલે તેને એ દણ્રિએ વિભુતિ તે। કહી શકાય. પણુ શ્રતિએ ત્યારે 
એને “મૃત્યુ એમ કેમ કણે? એ જવભાવમાં ભેોગેચ્છાથી “સ્4' 
એટલે આત્મભાવનું આવરણુ-મૃત્યુ જ થાય છે, તેથી તો શ્રતિએ એને 
મૃત્યુ નહી' કણો હેય : જુવે બહ. ૧. ર. ૧. માં, વળી સર. ગીતા 
૭. (૪-૫). ત્યાં પણુ આઠ પ્રકારની પ્રકુતિ કહીછે. તે પચમહાભૂતો 
મન, બુદ્ધિ અને અદ'કાર એમ આઠ થાયછે. આ આઠં પ્રકારની 
લોકપાળ વિભૂતિયોતે અપરા કહીછે. પણુ જેતા વડે એ ખધીય દેખાયછે 
તે જૂદી જવભાવમાં એશ્વરી વિભૂતિ પ્રકટી રહીછે તે પરા પ્રકૃતિ. 
એટલે પર્‌ તે ઇશ્વરતી માયા ્શાકતર્‌ પી વિભૂતિ છે, તે ધંશ્ષર થઇ જગત્તે 
રારી રહીછે. આમ જવેશ્વરતા ૬'દમાંના જે “અસ' જવભાવ છે તે 


અપરા; અને “સ” ભાવે ઇશ્વર છે તે પરા. જુવો અ. બિ. (૧ થી 
૫.); શ્વેતા. ૧. ૯. 


(૨. ૧.) એતરેયોપનિષત. ર૯૪ 


'ખ'ડે બીને. 
(૧) આવા તે તે દેવતાઓ જ શક્તિયે। ) ઉત્પન્ન થઇને 


“પસ ઇલજરસખજનરનરમનાણન્રન-નાન્જુખા૦/"નરડ્રીશઅપણપથબાસ--અ૪ ન; તાજ 'નરન૪-વઇ-નનનયજનાવાનાનનાક-બ0રઇના૦ન૦-૦૦- નના, ,૪ ૧૪૪૦૦૦૪૦૦4. 


(૧) આ ખ'ડમાં હવે શ્રતિ ઉપદેશ કરે છે, કે આ માયિક 
ખહ્ાંડમાં ભોગેચ્છાવાળા આત્માતો જીવભાવ ખહુ સ્પ રીતે 
મનુષ્યમાંજ પ્રકટ થાય છે, કારણ કે માનવ દેતી ઇન્દ્રિયો 
એવી સૂદ્દમ ધડાયલી છે ક્રે તેમાં વિરાડ્ની સર્વ શક્તિયોતે પ્રકટ 
થવા ન્નેઇએ તેવુંજ યોગ્ય સ્થાન-સાધત પ્રાપ્ત થયુંછે. વળી આ 
માનવ દેડ ક્રમે કરીને પશ્વરતા અસ્ખલિત નિયમના ફળ રૂપેજ પ્રાપ્ 
થયે! છે, અને તેમાં વિરાદતી બધી શક્તિયે। પ્રવેશ કરીતે ભેગગેચ્છા 
વાળા જીવભાવની ક્ષુધા પિપાસા રૂપી ભોગતી લેોલુપતાને તૃપ્ત કર્‌ા 
વવા પ્રયત્નશીલ થઇ રહીછે. 

મનુષ્ય દેદ ન્નેકે સવ પ્રાણીઓના દેહથી આ દહછ્ટિએ શ્રેષ્ટ છે, 
અને તેની મનથી શક્તિયેો! પણુ સવેથી શ્રેષ્ટ રીતે ત્યાંજ ખીલી શકે 
તેવી છે, છતાં અન્ય સૃદ્દિતી પેઠેજ તે પણુ ઇશ્ચરી તિંશ્રિત નિયમે 
કરીનેજ ઉત્પન્ન થએલે। છે, અને તેથી કાયેકારણુસ'ધાતની નિયમિત 
સ'કલનામાંજ તે ગુ'થાયલે છે. એટલે યુરોપના પ્રાણીશ્ાસ્રતા 
અભ્યાસી ડાર્વીનના અનુભરવે।ની વિરૂદ્ધ આપણે વેદાન્ત મત નથી; 
પણુ ડાર્વીન આ વેદાન્તને જ ૬રીભૂત કરેછે. 

યુરોપના પ્રાણીશાસ્રીએ જવન વ્યવહારમાં શરીરનુ' પોષણ અતે 
પ્રજ્ેત્પત્તિ એ ખેજ જૃત્તિતે મુખ્ય ગણેછે. આપણાં શાસ્રામાં જવ" 
નવ્યવહારમાં અન્ય પ્રાણીએ। સાથે સમાન એવી ચાર શૃત્તિએ। કહી 
છે, તે આહાર અથવા શરીરપે।ષષણુ, મૈથુન એટલે પ્રશ્નેત્પત્તિ, નિદ્રા 
અતે ભય; અને મતુષ્યેોમાં ધમે એટલે ત્રેયસતો વિચાર એજ વિશે 
ષતા ખતાવી છે. જીવનકલહના અભ્યાસી ડાર્વીનનતા મતે જવતવ્યવ- 
હાર્તી આપણે સ્વીકારેલી ૬ૃત્તિઓને ટેકો મળે છે, કારણકે કલહમાં 
ભય, અને થાકથી થતી તિદ્રા, તથા વિજ્ઞાનમાં પ્રકટતો ધમ, એ 
ઉત્કષેને (5ઇબંપા1૦1) માટે આવશ્યક છે એવે! સ્વીકાર છે. 

ઇવતાએની ભેોગભૃત્તિ મનુષ્યની ૬-ન્દ્રિયોમાં નનેડાધ્તેજ તૃપ્ત 
થાય છે. એવી ભોગભૃત્તિ એમતે અંગે સ્વાર્થી હોઈ દેવતાએ! હણાય 
છે એમ બહ. ૧* ૩, બ્રાહ્મણુમાં કહ્યુ'છે. 


૨૯૫ એતરેયોાપનિષત્‌. (૨. ૫.) 


આ મહાન્‌ અણુંવમાં ( વિરાડ્રૂપી દરિયામાં)પડયા. (ઈશ્વરે) 
એ(વિરાટશરીર)ને ભૂખ અને તરપ( ભેગેચ્છા )થી ઘે્યુ 
( પીડયું, એટલે ) તે દેવતાઓએ તેને કદ્યું, કે અમને 
કોઇ આશ્રયસ્થાન (રેઠાણુ) કરી આપો, કે જેમાં રહીને અસે 
( ઇચ્છિત ) અન્નને ખાઇએ. (૨) તેમને (પચ મહાભૂતોની) 
ગાય આણીને આપી, (તે!) તેમણે કહ્યું કે, આ તે! અમારે 
(જેઇએ તેવું) ચોગ્ય(સ્થાન) નથી. (ત્યારે) તેમને ઘોડો આણી- 
આપ્યો, ( ત્હોય ) તેમણે કહ્યુ કે, તેય અમારે ચેગ્ય નથી. 
(૩) તેમને પુરૂષ (મતુષ્ય) આણી આપ્યો, (ત્યારે) તેમણે 
કહ્યુ' કે આ ટીક કર્યું; ( અમારી યોનિર્‌પ હોઇ ) ષુરૂષજ 
યોગ્ય (3%) છે. તેમને (કશ્વરે) કહ્યુ” કે, તમે રૈઠાણુમાં યથા- 
ચોગ્ય પ્રવેશ કરે।. (૪) અગ્નિ વાણી થઇને સુખમાં પેઠો. વાયુ 
પ્રાણ થઇને નાસિકાએ માં પેઠો. આદિત્ય ચક્ષુ થઇને આં- 
ખોમાં પેઠો. દિશાએ કશ્રાત્ર થઇને કાનોમાં પેઢી. ઓષાધિ 
અને વનસ્પતિયો રૂવાડાં થઇને ચામડીમાં પેઠી. ચ'દ્રમા 
મન થઇને હદયમાં પેઠે. મૃત્કુ અપાન થઇને નાભિમાં 
પેઠો, જળે વીર્ય થઇને શિક્ષ( ઉપસ્થેન્દ્રિય )માં પેઠાં. 
(પ) ભૂખ અને તરષે (મલના ષિપાલે) તે/(આત્મા)ને કઘ્યું કે 
(૪) લોકપાળ દેવતાએ આઠ છે, તે અગિ, વાયુ, સર્ય, દિશાએ, 
એષધિયો, ચ'દ્રમા, મૃત્યુ, જળ. સર. છાંઇદો. ૩. ૧૩. ખ'ડ, જુઓ 
બ. સૂ. ૨. ૪. ૧૪. 

વિરાડ્તા મૃખાદ્માંથી નિકળેલા દેવતાઓ જે એત. ૧. ૪. માં 


વણુવ્યા છે, તે અપ્યાત્મમાં મનુષ્ય દેહના તેતે જ ભાગના સહાયક 
દેવતા થઇને તેમાં પેશેછે. 


(૫) ભૂખતરષ તે ભાવન।-કામના રૂપ હોવાથી ચેતતવાળી વસ્તુતે। 
આશ્રય કર્યા વિના એમનું અન્ન ભક્ષણુ, તૃપ્તિ, સ'ભવે નહીં. તેથીજ 
દવતાના હવિમાં તમે ભાગીદાર થશે, એવી ઇશ્વરતી આના શથ્રુતએ 
પ્રકટ કરીછે. ક્ષુધાપિપાસાના સ્વરૂપ માટે જુવો હાદ ૬. ૮. (૩-૬) 


(૩. ૩.) એઅતરૅયોપપનિષત્‌. રલ 


અમારે માટે (પણુ રેઠાણુની) વ્યવસ્થા કરો. તેણુ ક્યું 
કે હું તમને બેયને આ દેવતાઓમાં (તમારી વૃત્તિ અતુસાર) 
સુંગુંછ, (અને) તેમનામાં તમને બેને ભાગીયાં કરૂ'છુ; 
તેથી હે ક્રુધાપિપાસા ! જે કેઈઈ દેવતાને જે હુવિ (બલિ) 
આપવામાં આવશે તેમાં તમે બેય ભાગીદાર થશે. 
--૦4૦૯૦---- 
ખ'ડે ત્રીજે; 

(૧) એણે (ઇશ્વરે) નેયું કે, આ લેકે અને લેોકપાળે। 
(તો! થયા). હવે તેમને માટે અન્ન સરજુ'.(ર) એમણે (સ'કલ્પ 
વડે સૂદ્મ) અપ-જળે।-ને તપવ્યાં (13₹00વ૧ંલવૅ); એવાં તપેલાં 
જળેમાંથી મૂતિ (સ્પૂળાકૃતિ) ઉત્પન્ન થઈ. જે એ મૂતિ થઇ 
તેજ ખરે અન્ન છે. (૩) તે અન્ન થયુ કે તરત (મને ખાઈ 


ભજ” ------ક--- નનન “------ “- “ૂૂ--ન્---------*--#*ન્‍- “૦ -ૂ--૦--*- 


(૧) લોક ચાર્‌ છે. અ'ભ, મરીચી, મર, અને આપે. સૂક્ષ્મભૂતે* 
ને આવિભ્ર'ત કરનાર આત્માનાં તે આલેચનેો-વિત્તાને છે. લે।!કપાળે 
આઠે છે. દ્ગિ, વાયુ, અગ્તિ, જળ, ઓપધષેધિયે, સૂધે, ચ, મ્રત્યુ. 
એ સૂદ્મ ભૂતોમાં આવિભૂત થતી ચૅતન્યશક્તિયો આત્માના આલે।- 
ચને।-વિત્તાનોના વિષયો! બને છે. આ સુદ્ષમ ભૂતોનું અન્ન તે સ્થૂળભૂતે 
છે. સ્થૂલ-મૂર્ત તે ભોજ્ય, અને સૂટ્દમ તે બોકતા થાય છે. વળી 
સૂદ્મ ભૂતેોમાં પ્રકટતી શક્તિયોના ભેગાથૅ સ્થૂળ ભૂતતોનતી આત્મ" 
કલ્પનાતે શ્રતિ આ ખ'ડમાં પ્રકટ કરેછે. સર્‌. બવ. ૧. ૫. (૧-૨) 

(૩) ભોગની ઈચ્છાવાળે। શારીર્‌ પુરૂષ હવે અોં વિજ્ઞાનની 
ઉપાધિવાળે। થતાં વિરાટે પ્રકટ કરેલા અન્નને ભોગવવા પોતાનીજ ઇચ્છા 
પ્રમાણે લોકપાળ ઈન્દ્રિય-દેવોતે! ઉપયોગ કરી શકતે! તથી, પર'તુ 
તે શ્ક્તિયો તે! પરા વિભુતિ રૂપ ઇશ્વરે નિણિત કરેલા નિયમેજ પ્રવર્તે 
છે. તેથી જેતું સવત્તત્ત અતે સવે શકિતમત્ત ઉપાધિતા બંધનથી કુ'ઠિત 

થયું છે એવો જવ અહીં અન્નને શ્રોત્ર, ચક્ષુ આદ્યિી ભોગવવા પ્રયત્ન 
કરે છે ત્યારે પાતાનીજ ઇચ્છાનુસાર તે બે।ગવી શ્ઞકતે। નથી; પણુ ઇશ્વ 
રચ્છાનુસાર કાર્યેકારણુ્મંધાત'્ારાજ તેમને ભોગવવી પડેછે. બહ્માંડમાં અં- 
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જરી એવી ખ્હીકથી તે) ખશીને નાસવા લાગ્યુ', તેને વા- 
ણીથી પક્ડવાને (લેોકપાળના જુથ સાથે પ્રકટતા પુરૂષે) 
ઇચ્છયુ', (પણુ) તે વાણીથી પકડી શક્યો નહોં. જે એણે 
તે અન્નવતુ' વાણીએજ ગ્રહુણુ કયું હોત તે! જરૂર “અન્ન” 
એમ માત્ર બોાલીનેજ (લેડ) તૃત્તિને પામત, (૪) તેણે પ્રાણુથી 
પકડવાને ઈચ્છયુ% પણુ એ (પુરૂષ) પ્રાણુથી તેને પકડી 
શકયો નહીં. ને એણે તેને પ્રાણથી પકડયુ' હોત તે! જરૂર 
લેક અન્નને માત્ર સુંઘીનેજ તૃમ થાત. (૫) તેને ચક્ષુથી 
પકડવાને ઇચ્છયુ', પણુ એ (પુરૂષ) ચક્ષુથી તેને પકડી 
શકચયે! નહીં. જે એણે તેને ચક્ષુથીજ પકડયુ' હોત તો 
જરેર લેક અન્નને માત્ર નેઇનેજ તૃત થાત. (૬) તેને 
ત્રાત્રથી પકડવાને ઈચ્છયુ', પણુ તે (પુરૂષ) ત્રોત્રથી એને પકડી 
શડયે। નહીં. જે એણે તેને શ્રોત્રથી પકડ્યુ' હાત તે! જરૂર અન્નને 
માત્ર સાંભળીનેજ લે।ક તૃત થાત. (૭) તેને ચામડીથી પક- 
ડવાને ઈચ્છયુ', પણુ એ (પુરૂષ) ચામડીથી-ત્વચાથી તેને પકડી 
શક્યો નહીં. જે એણે તેને ત્વચાથીજ પકડયુ' હોત તે 
જર્‌૨ અન્નને માત્ર અડકીનેજ લે।ક તૃત થાત. (૮) તેને 
મનથી પકડવાને »ચ્છયુ, પણુ એ (પુરૂષ) મનથી તેને 
પકડી શક્યો નહીં. ને એણે તેને મનથી પકડયુ' હોત તે 
જર્‌ર અન્ઞતુ' ધ્યાન કરીનેજ લેક તૃત થાત. (૯) તેને શિ- 
ક્ષથી પકંડવાને ઈચ્છયુ, પણુ એ (પુરૂષ) શિશક્ષથી તેને પકડી 


તર્યામીરૂપે વ્યાપી રેહેલે। પ્રથમજન્મ સદ્દેવતા, વિરાટપુરૂષ, મહદ્‌ અથવા 
ઇશ્વર, તે આ શરીરમાં જ્યારે ભે।માર્થે પ્વતેછે, (યારે “સ્૧'રૂપતે। પુરૂષ જી- 
વભાવે આવે! નિબળ બની રહે છે; અતે તેને વિરાટ્પુરૂષ જે ઇન્દ્રિયોનાં 
સૂટ્મભૂતોમાં અ”તર્યામી રહી શકિતિયો રૂપે જીવે।ત। કર્મતા ફળને દેરી 
રહ્માછે તેનાજ નિયમોને એણું અધીન વર્તવુ પડેછે. જુવો ગીતા 


૧૮. (૫૯-૬૧); ધ. સૂ ૨, ૩. ૪૧. જ્યોતિ, અને ગીતા ૨. ૪૪. 
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શડ્યો નહીં. જે એણે તેને શિક્ષથી પકડયું હોત તો જરૂર 
અન્નનુ' વિસજન કરીનેજ લેક તૃસ થાત. (૧૦) તેને અપા- 
નથી પકડવાને ઈચ્છયુ*, તે જ એણે તે અન્નતુ' ગ્રહેણુ કર્યુ 
(ભક્ષણુ ક્યું). તેથી તે(અપાન) વાજ અદ્રગ્રાહક કહેવાચે।, 
એ જ વાયુ અન્નના સ'બંધે આુરૂપ છે. 

(૧૧) એણે (આત્મા-ઇશ્ચરે) વિચારી જેયુ' કે ખરે મારા 
વિના આ (શરીર ) ફેવી રીતે હોઈ શકે ? (પછી) એણે 
વિચાર્યું કે કયે રસ્તે થઈને એમાં છું પ્રવેશ કરં ? તેણે 
જોયુ કે જે ( મારી પ્રેરણા વિનાજ ) વાણીથી બે।લાય, નને 
પ્રાણુથી શ્વાસોશ્વાસ લેવાય, ને ચક્ષુથી જેવાય, ને બ્રોત્રથી 
સભળાય, ને ત્વચાથી અડકાય, જો મનથી મનન થાય, નને 
અપાનથી નીચે ખેંચાય, જે શિક્ષથી વિસજેન થાય, તે પછી 

(૧૧) સરખાવે। “આત્માના પ્રવેશ' માટે છંદ! ૬.(૨-૩) ખ'ડે।. બહ. * 
૧. ૪. ૭, તૈત્તિ. ૨.૬. ૧. ભેગર્થે શરીરમાં પેશી જીવભાવે પ્રકટ થવાની 
વિરાટ પુરૂષતી કલ્પના આ ઉપનિષદના ૧૧ થી ૧૪ મ'ત્રોમાં કહી 
છે, તે અવશ્ય ધણી અગત્યતી છે. ર્સંકલ્પાત્મક વસ્તુમાં એ સદ્દેવતાના 
પ્રવેશ સ'બ'ધે બૃહદ્‌, છાંદોગ્યાદિમાં મ્રુતિએ સ્પષ્ટ રીતે કહ્યું છે; 
પણુ એ પ્રવેશનુ' પ્રયાજન, અને તદુપતા થતાં એની કેવી સ્થિતિ થાય 
છે તેનો યથાથ ચિતાર તે। આ મશ્વે।માંજ શ્રતિએ પ્રકટ કયો છે. શરી- 
રમાં અથવા સ'કલ્પાત્મક સવ વસ્તુમાં એ પ્રવેશ કરે તે! જ શરીરતું 
અસ્તિત્વ સ'ભવિ શકે, નહીતે। નહીંજ. તેથીજ સ્રુતિ અહીં કહેછે કે,મારા 
વિનતા આ (શરીર) કેવી રીતે હે!ઇ શકે (૦૬ ૦૦1100 1110 ઝદાં1૪ુ) ? 
અને વળી વિચારેછે કરે, નને મારાથી જૂદીજ રહીને ઇન્દ્રિયો પોતાની 
મેળે વ્યવહાર કરે તો પછી ફં કેણુ ? હું આખા શરીરને સ્વામી શેને ? 
એ સાતોન્દ્રયોનુ' અસ્તિત્વ મારાથી જૂ દુ, અને તેથી નિરાશ્રિતજ યાય ! 
એમ કેમ બને ? તેથીજ પુરૂષે એ સ'કલ્પાત્મક શરીરમાં પોતેજ જીવ 
ભાવે પેશવાને। વિચાર્‌ કર્યો. અતે એ ત્યાં કેવી રીતે પેઠે તે મ'ત્ર 
૧૨ માં જથ્યાવ્યું. 
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હું કોણુ ? ( હું સ્વામી, અ'તર્યામી શી રીતે થયે! ? ) (૧૨) 
એણે સીમાન(માથાના વાળની મધ્યે સે'થાનાો ભાગ છે તે)ને 
ફ્રેડયું (એટલે ખ્રહ્મરન્ધ્ર ઉઘાડયુ'), અને તે દ્વારે એ શરીરમાં 
પેઠો. એ દ્વારને (વિદારેલુ' હોવાથી) “વિદતિ' (૨'પ્ર) કહેછે, 
એજ “નાંદન' (આન'દ ભોગતુ) સ્થાન છે. શરીરમાં એ(પુરૂષ) 
નાંત્રણુ રેઠાણા (રહેવાનાં સ્થાન-અવસ્થાએ) છે, એ ત્રણે 
( અવિઘાએ કલ્પિત ) સ્વ'પ્તોજ છે. આ ( પહેલું ) ૨ઠાણુ 
(જમણી આંખ તે જાગ્રતતું), આ (ખીજુ” રેઠાણુ (અ'દરનું 
મન તે સ્વષ્નાવસ્થાનું) અને આ (ત્રીજુ') રેઠાણુ (હૃદયાકાશ તે 
સુષુપ્તિનું). (૧૩) એ (પુરૂષ આમ) જન્મીને (શરીરમાં જીવ 


(૧૨) આતત્રણુ રેટઠાણુમાં વળી તેતાં જન્મસ્થાનેો પણુ ગણાય 
છે, તે પિતા, માતાનો ગભે, અને શરીર છે. આ રૅઠાણેની સાથે 
આત્મભાવ પામીને પુરૂષ-આત્મા જીવ થઇ અન'તકાળ સુધી રહે છે, 
અતે અનેક જન્માન્તરેના યોગે સાત પ્રાપ્ત થતાં “સ્વ'રૂપમાં કનગે 


છે, ત્યારે તેવાં રેઠાણુમાંથી એતી આશક્તિ છુટી જાયછે. ચક્ષુ પુરૃષ 
માટે જુવે! છાંદો. ૮. ૭. ૪. ને ઉપદેશ, 


વળા સ્થાનો માટે જુવે। બહ્ધાપનિષદ ૧. લાં પુરૂષતાં જે ચાર 
સ્થાતે। બતાન્યાં છે તે નાભિ, હદય, ક'ઠ અને મુસ્તક છે. આ સ્થાને 
અત્યારની ષ્રીઝીયોલોજી, શારીર વિદ્યા, પ્રમાણે જીવનાં મમ સ્થાને ગણાય 
છે. એમાં રહીને ખ્રહ્મ ચારેય અવસ્થાઓમાં જેવીકે જગ્રતમાં બહ્મા, 
સ્વપ્તામાં વિષ્ણ, સુષ્રાપ્માં રૂદ્ર અને તુરીયામાં અક્ષર રપે રહેછે. 
(૧૩) હવે આ પમાણે શરીરમાં પેશતાં એ પુરૂષ તાન અને કર્મૈન્દ્રિ- 
પ્રો અને તેમના વિષયોની સાથે તાદાત્મ્ય ભાવને પામ્યો, કારણકે તેમની 
જેડે તાદાત્મ્ય ભાવને પામી તદભિમાની થયા વિના તેમનું અસ્તિત્વજ 
સ'ભવે નહીં. પણુ આમ થતાંજ એ ઇશ્વર મટીને જવભાવને પામ્યે।, 
અને તેથી તેના સ્વાભાવિક અજ, અમર, અસ'ગપણાનુ ભાન ભૂલાયું. 
કારણુ કે એવા એના મૂળ સ્વભાવની વિસ્મૃતિ તેજ સ'કલ્પાત્મક શરીરમાં 
થતું એવુ તાકુપ્ય છે. એટલે જ્યાં સુધી શરીર, અને ચિત્તતા વિષયોમાં 
તેની તદુપતા રહે ત્યાં સુધીજ તેમની સ્થિતિ રહે છે, અને ત્યાં સુધી 


(૩. ૧૩.) એતરેયોપનિષત. છે 


ભાવને પામીને) ભૂતોને સ્પષ્ટ કરી (ભિન્ન ભિન્ન) જેવા (ભે।ગ- 
વવા) લાગ્યો. (પછી લાંબે કાળે ખ્રહ્મસ્સાન થતાં) “અહીં કશુંય 
(મારાથી) જૂડુ છે એમ તે કે।ણુ કહેશે' ? એમ (તે બોલ્યે). 


એને પોતાના સ્વરૂપતી પણુ વિસ્મૃતિજ, અજ્તાન-અવિદ્યાજ, રહેવી ચેઃગ્ય 
છે. તેથીજ આ ૧૩ મા મ-ત્રમાં કહ્યુ છે કે, એ જન્મીને ભૂતેોને 
સ્પષ્ટ ભિન્ન ભિન્ન કરી નનેવા_ (ભે।ગવવા) લાગ્યો. એટલે હું મેટા, 
હં નાતે, દું રાજા, હું ર-કાદિ એમ સુખ દુઃખતે અનુભવવા લાગ્યે।. 
પણુ આ સવે ભાવે। તો! નાશવાન વિકાર માત્રજ છે, અને પુરૂષ 
તા “સ્4'ભાવે અમર છે, તેથી આવે। વિરોધાભાસ એતે દુઃખ 
દેવા લાગ્યો; ત્યારે ઇશ્વરભાવે સ'કલ્પેલી સૃષ્રિતે વિચારી ન્નેતાં_ એને 
જણાવા લાગ્યું કે, “હું' તે આ માનું છું તેવુ' શરીર કે વિષયે 
ક્રમ હોઉ ? પછી એને સ્વભાવેજ વધારે નણુવાની ઉહ થતાં વસ્તુ 
માત્રતો વિવેક પુરઃસર્‌ અને વેદતી મદદથી તેણે વિચાર ક્યોં તે! એને 
સમજ્યું કે, આ જે દરય ડું જ્નેઉંછું તે તો મારે! પોતાતે! વિકારજ 
છે, અતે મારા શુદ્દ “સ્વરપતે આ માયિક ઉપાધિથી જરાય બાધ 
લાગતો નથી. હું તો હતે! તેનો તેજ છું. એટલે તેવા સ્વાભાવિક 
એશ્વર્ય ભર્યો ખોલી ઉઠયો કે “અહીં કશુંય (મારાથી) જૂ દુ' છે એમ 
કોણુ કહેશે ? અહે આ(આત્મા)ને મે' જેયોજ. ” અત્યાર લગણુ 
આવુ સ્પષ્ટ દશન મને થયું નહીં એજ ખહું આશ્ચયે ઉતું. આવુ 
દહન થયા પછી હવે ભેદની દણિ સ'ભારતાંય પાછી આવતી નથી. 
આ મતત્રાતુ' આવુ' રહસ્ય આમ સપણ સમળ્નય છે. વાંચો અમારી 
મુસુમાંજલિમાંનાં “દિવ્યસુર,' “જય મ'ગળ આત્મસ્વર્‌ૂપ,' “આન'દપૂર,' 
'સૃદ્િ' આદિ કાવ્યો. 

આ સ'ત્રાતા આવા રહસ્યને પ્રકટ કરતા શ્રતિ ઉપસ'હારરૂપે પાંચમા 
ખ'ડમાં એ આત્માજ આ વિરાટ અતે અધ્યાત્મ ખેયમાં દેખાતી સર્વે 
સૃષ્ટિ રૂપે પોતેજ છે, અને એનાથી કશુંય જૂ દુ નથીજ, તેથી સર્વે 
દશ્ય માત્રતે છ્તિએ ત્યાં પ્રજ્ઞાનેત્ર કલ્યાં છે, અને આત્માનુ જેવુ” 
પ્ત્ઞાચક્ષુ તેજ ભે।ક છે એમ કહ્યું છે. એ જ ખોધ શ્ારૂઆતમાં અમે 


અત. ૧. ૧. જ્યોતિમાં સ્પષ્ટ કયોછે. 


“નરને માટે જુવે! બહ. ૨. ૫. ૧૯; અતે બ. ૪. ૨. ૨. 
કોધી ૧4 ૧. જ્યોતિ. પી પુ 





૩૦૧ એતરેયોપનિષત્‌. (૪. ૧.) 


એણેુ આવા(એકલા) પુરૂષ-ખ્રહાનેજ સવ-ત્ર વ્યાપી રહેલે 
દીઠો, (એટલે) “અહા ! આ(આત્મા)ને (હવે) મેં નેચે. જ 
એમ (બોલી ઉઠચે।). (૧૪) (આગમ જીવે પરમાત્માને અપરે- 
ક્ષાતુભવે નેચે।) તેથી તે (પરમાત્મા) “ઈ'દ્ર' કહેવાચે।; 
જર્‌ર, તે (પુરૂષ) “ઈ'દ્ર' નામથી પ્રસિદ્ધ છે. તે “ઇદ 
છે, (તેથી) પરેોક્ષપણે (ગુસભાષામાં ખ્રહ્મવિદો તેને) “ઈન્દ્ર 
એમ કહે છે, કારણુ કે દેવોને જાણે પરેોક્ષજ પ્રિય હોય 
છે; દેવોને ખરે, જાણે પરોક્ષ પ્રિય હોય છે; તેથી. 
( પહેલે! અધ્યાય સમાપ્ત. ) 
'મ'ડે ચોથે? 
(૧) (શારીર) પુરૂષમાં ખરે જે વીર્ય છે તે આ (સ'સારી 


ક તજજ-----કન-ન-- 





(૧૪) ₹્‌ટંષ્રમાં દ્ફ એટલે આતે, % તે અદર્શમ્‌ ને માટે છે 
એટલે મે' જેયો. અર્થીત્‌ €૬% એટલે “આતે મે' નેયે!'' એવું જીવનુ' 
જેતે અ'ગે અપરેક્ષ જ્ઞાન થયું તે પરમાત્મા, ઇદ, અથવા ₹%. 

(૧) આ ખ'ડતી શરૂઆતમાં અપથામન્તૂ મામેૅન્યાઃ એવે! 
જૂદે। આદેશ કેટલીક પ્રતોમાં છે. એનો અથ એવે છે કે ગભિણી 
આ્રયોએ ઉડી જવું.' આ ઉપરથી એમ સમળજયછે કે ઉપનિષદ 
જ્યાં ભણાતાં ત્યાં ઃ્રીઓ પણુ તેને સાંભળવા આવતી, અને ગર્ભા- 
ધાનનો આ વિષય ગભિશી આયોને સભળાવવે। અનેક રીતે અયોગ્ય 
લાગવાથી શ્રતિમાં આવો આદેશ રાખવામાં આવ્યો હતે. 


એવા શરીરમાં તકુપ થએલા પુરૂષતી પછી ૬દ્દ કેવી રીતે 
થાયછે તે આ ખ'ડમાં ક્રતિ સમજનવેછે. પ્રથમ એ પુગ્ષના સર્વ અગેનું 
સાર ભૂત વીષે તે જીવતા સુધી પુરૂષના શરીરમાં રહેતે! આત્મા ગભે રૂપેછે, 
જ્યારે ઔમાં સીંચાયછે ત્યારે તે એતે! પહેલે જન્મ ગણાયછે. ગભ 
પુત્ર રૂપે જન્મે તે એતે। બીજો જન્મછે. અને પાછે! મરણોત્તર થતો 
ખેવે। એને ત્રિજ્ને જન્મછે. એમ ખીજ'ઇુર્‌ ન્યાયે એતી રૃહ્દિ થાયછે, 


અને પુત્ર રૂપે મૂકેલો આત્માનો પ્રતિનિધિ પુણ્ય કર્મને વિસ્તારીજ 
રહેછે, એટલે આવી રીતે લેકેની ૨ૃહ્દિ થયા કરેછે. 


(૪. ૫.) એતરેયાોપનિષત્‌. ૩૦૨ 


પુરૂષ) પહેલા ગ્ભ' રૂપે છે; એ વીર્ચ તે પુરૂષનાં સર્વે 
અગોતું (સારભૂત) તેજ છે. પુરૂષ (આવા ગભ રૂપી) આત્માને 
આત્મામાં (શરીરમાં) ધારણુ કરેછે. તે જયારે સ્રીમાં એ(ગભ )વું 
સિ'ચન કરેછે ત્યારે તે (આત્મા)ને જન્મ આપે છે. એવે તે 
(સ'સારી પુરૂષ)ને! પ્રથમ જન્મ થાયછે. (૨) તે રેતઃ (વીય) 
આના પોતાના વીર્યની સાથે મળી જાય છે; અને (એમ) એ 
(સ્રીના અ'ગભૂત (થાય) છે તેથી તેને એ પીડા કરતું નથી. 
એ (સ્રી) પોતાના(ગભ માં આવેલા એ(પુરૂષ)ના ( વીર્ય 
ર્‌પી ) આત્માને પોષેછે. (૩) એ સ્ત્રી (પુરૂષના આત્માને) 
પોષનારી હોવાથી (પુરૂષે એનું) પોષણુ કરવા ચેગ્ય છે; 
જન્મ પહેલાં તે ગર્ભને સ્રી ધારણ કરી રહેછે, અને (સીમ- 
તાદિસ'સ્કારની) શરૂઆતથીજ જન્મ પહેલાં, અને(જન્માન્તર- 
સસ્કારથી) પછી પણુ બાળકનું એ (પુરૂષ) પેોાષણુ કરેછે. 
જન્મ પહેલાં અને પછી પુરૂષ જે બાળકવું પોષણુ કરેછે તે 
એના આત્માનુંજ એ પેોષણુ કરે છે; અને તે લોકોની વૃદ્ધિને 
અર્યેજ. ખરે આવી રીતે આ (ચારે) લેફેને વિસ્તાર થયે 
છે. આ એ(સ'સારી)નેા ખીજેો જન્મ થાયછે. (૪) એ(સ'સારી)ને 
આ (પુત્રરૂપી) આત્મા તે પુણ્ય કર્મ કરવાને અર્થે (અહોં તેના) 
પ્રતિનિધિ રૂપે રહેછેઅને પછી એવા(પુત્ર)નતો આ બીને આત્મા 
(પિતા) ગુતકૃત્ય થઇને વચે પહોંચતાં પ્રેતભાવને (મરણુને) પાસે 
છે. એ અહોંથી જઇને વળી ફરીથી જન્મ ધારણુ કરેછે. તે 
એ(પુર્ષ)નોા ત્રીજે જન્મ થાયછે. (૫) તેથી કષિએ કદ્યુંછે કે, 


(પ) શરીરસ્થ વીયૅરૂપી “ગભેમાં ર્‌વીને'જ એટલે આજ શરીરે 
જવતાં દેવોના જન્મોને મે જાણ્યા, એટલે તેમના મૂળ આશ્રય 
રૂપ આત્માતે મે' જનણ્યો, અર્થાત્‌, એમના આદ્માતે મે' ઓળખ્યો 
કે “એડ જ છું”, અતે એવા આત્માતે ઓળખતાં હું આ 


૩૦૩ એવતરેયોપપનિષત્‌. (૪. ૬.) 


“ગર્ભમાં રહીને આ દેવોના બધાય જન્સોને સે' જાણ્યા. સે 
લે।હાનાં પુરમાં (શરીરે માં) અહીં નીચે મને ખાંધી રાખ્યે 
છે; શ્ચેન(બાજપક્ષી)ની પેઠે (આત્મસ્ાનના) બળથી તેમને 
ભેદીને આ હું બહાર નીકળ્યો છું. અહો! ગર્ભમાં રહ્યાં 
રહ્યાંજ વામરેવ (કષિ) આમ બોલ્યા હેતા. (૬) એ (વામદેવ) 
એમ (આત્માને) ઓળખીને આ શરીરના પડયા પછી 
(સ'સારના અધેોભાવમાંથી પરમાત્મભૂતભાવમાં) ઉંચે ચઢીને 
(પ્રસ્ાવસ્થારૂપી) સ્વર્ગ લે।કમાં સર્વ (સર્વાત્માનીજ) કામ- 
એને પામીને અમૃત થયા; અમૃત થયા. 


નટ ઊઈ"'ઝનનાર 


સાદરા તટ પલા કાકા#નારાદમસ-સ:૫૦૦૩-૦ ૩૧૦૦૦૯, ::8)--ઝ28334-૦૭૦૦. 


જન્મોના ફેરાથી મુક્ત થયે. એટલે અનક લેહઢાનાં પુરોની કામનારૂપી 
ભૂ'ગળાને ભાગીતે દં છુટો થયે! ષઠું. દેવને માટે જુવો જ્યોતિ. 


(૬) શરીરના પડયા પછી કહેવાનું કાર્ણુ એટલુંજ કે, બહ્મન્ાન 
વડે સ'ચિત અને ક્રિયમાણ કમો તો સાનની નિષ્કામતાને લીધે તેમાં થતી 
આસંકિતના અભાવે નિષ્કળજ થાય છે, એટલે તેમને! તો તાનાગ્નિથી 
નાશજ થાય છે, છતાં જે કમૌ આ શરીરના જન્મ વખતે તે શરી- 
રને તિભાવવા પુરતાં પ્રારખ્ધ-શર્‌ થઈ ચુક્યાં છે, તેમનો નાશ તે 
તેના પ્રકટ થએલા ફળ રૂપી શરીરના નાશથીજ થઈ શકે. એટલે 
શરીર રહે ત્યાંસુધી તે! બ્રહ્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત થએલાને પણુ શરીરને। વ્યવહાર 
નિષ્કામ રહીને પણુ કર્વે।જ પડે છે. કમૈનુ' બ'ધન અને લેપ તો માત્ર 
તેમતા ફળમાં આસક્તિ હેય, અથવા તે જે કામનાથી કરાયાં હોય તે 
કામનાતી હયાતી અતે તે કર્મતા ફળતી ભેગ પ્રતીતિ સુધીજ રહી શકે 
છે. એટલે કર્મેતા આખા વિચારમાં તેનુ' બ'ધનકાર્ક તત્વ તો કામતાજ, 
આસક્તિજ છે, એ સત્ય શ્રતિએ ઇશાવાસ્યના ૧, ૨, મત્રોમાં બહું 
સ્પષ્ટતાથી પ્રકટ કયું છે; અને ભગવાતે ગીતામાં તો એજ સત્યના 
ઉપર્‌ એમતા ખોધતુ' પરમ સૂત્ર રચ્યુંછે. જુવે ગીતા. ૨, 
(૪૭-૪૮) જ્યોતિ. 








( ૫. ૨.) એતરેયોપનિષત. ૩૦ 


'ખ'ડુ પાંચસે!* 


(૧) ત્યારે આ “આત્મા” એમ કરીને આપણે ઉપા- 
સીએ છીએ તે કયે! ? આમાંનો તે આત્મા કયે! હશે ? 
જેના વડે (પુરૂષ) જુવેછે તે, અથવા જેના વડે સાંભળે 
છે તે, કે જેના વડે ગ'ધોને સુંઘેછે તે, કે જેના વડે 
વાણીને! વ્યવહાર કરે છે તે, કે જેના વડે સ્વાદ કે અ- 
સ્વાદ જાણેછે તે? (૨) જે આ હદય, અને આ મન છેતે? 


નનવા નનગમકાણાણી-.....-.............- -.-0૦૦- 


(૧.) ઇશ્વર-આત્માએ મહાભૂતેો, તેમના લેકે। અને લોકપાળે। સૃજ્યા, 
અને શરીરે। પણુ સ'કલ્પીને સરજ્યાં, અને અ'તર્યામી રૂપે તે શરીરે।માં 
મનની ધાતુદ્રારા પ્રવેશ પણુ કયી, અને ત્યાં જવભાવે સ્જ્ૃળ વસ્તુએ। 
રૂપી અન્નને તે ભોગવવા પણુ લાગ્યો. અને લેકેોતી રૃહ્તિતે પણુ 
કરી રા, એમ શ્રતિએ કલ્યુ'. વળી વામદેવ ત્રદષિએ કહ્યુ કે આ- 
ત્મન્તાનથી હં શરીરે।તે ભેદીને મક્ત થયો।છું, અતે એવા આત્મજ્ઞાનતા 
ખળે એ સ્વર્ગમાં જઇ અમર થયા એમ પણુ ક્રતિએ કું. 
શ્રતિતા આવે! બોધ સાંભળતાં એવી શ'ક। થવાને જરર સંભવ 
છે કે, ત્યારે આ લાક અને લેોકપાળેને સજજતા, અને તેમના અધિષ્દાન 
રૂપે શક્તિયોને અ'તર્યામી થઈ બેરી રહેતો, અને શક્તિયે। દવારા શરીરે તે 
સ્રજીને તેમને ભોગવતો આ '“પુરૂષ' કહ્યા તે બધામાંથી વામદેત્ર જે “આ- 
ત્માતે' એળખીને મુકત થયા તે આત્મા કયે। હશે? આ સજેલી ઇન્દ્રિયો- 
માંતી કઇ ઇન્દ્રિયવાળા એ આત્મા હશે? આ વિજ્ઞાને-વિવિધ જ્તાતે। છે, 
તેમાંનું કયું સાન તે આત્માનું હશે કે જેની ઉપાસનાથી મૃકત થવાય છે? 
આજ શ'કાવાળા પ્રશ્રથી આ ખ'ડના પહેલા મત્રનો આર'ભ છે, અને 
આ પ્રશ્નમાંજ આત્માએ સજેલી ખધી વિરાટ પુરૂષતી સ્ૃછિ જણે વસ્તુતાએ 
થએલી છે એવે! ગભિત સ્વીકાર પણુ છે. સર. કોષી. ૩. ૫; શ્વેતા, ૫.૬ . 
(૨) શ્રાત તે શ'કાતાં સમાધાન અર્થે પ્રથમ તો એ ૨'કામાં 
રહેલા ગિત સ્વીકારને તિરસ્કાર કરેછે, અને કહે છે કે, ઇન્દ્રિયની 
શક્તિએનતે આત્માજ સમજવામાં ભૂલ જ થાયછે; એ તમામ ઇન્દ્રિય 
શકિતિયો તે। માત્ર સાનનાં સાધન છે. અને એ તમામ શ્ક્તિયોને! સમૂહ 


૩૦૫ એતરેયાપનિષત્‌. (પ૫. ૩.) 


(ઉત્તર કે, આ) સસ્તાન (ચેતનભાવ), આસાન (ઈશ્વર- 
ભાવ), વિસ્તાન (કલાદિસ્ાાન); પ્રસ્ાન (છે' એવું ન્યક્ત નિશ્ર- 
ળસ્તાન), મેઘા (ધારણુ કરવાની શક્તિ), દૃષ્ટિ (ઇન્દ્રિયાતુભવ), 
ધૃતિ (હિસ્મત), મતિ (મનન), મનીષા (વિચારસ્વાત'ત્ય), 
જૂતિ (દુ:ખાદિભાવ), સ્મૃતિ, સ'કલ્પ, કેતુ (કમે કરવાને 
નિશ્ચય), અસુ (પ્રાણધારણુ શક્તિ), કામ, વશ (કામવશતા) 
એમઃ એ બધાંય(વિસ્ઞાને।)પ્રસાનનાં (પ્રસ્ાત્મા-ખ્રહ્માના ફૂરકારાનાં) 
જૂદા જૂદાં નામોજ છે (તેથી અસત્‌ છે, આત્મા નહીં). (૩) 


જેતે હદય અથવા મત કહેછે તે, અને તેમતાં વિવિધ ત્તાનો-વિજ્તાને 
રૂપી થતી વૃત્તિયો તે માત્ર પ્રસાન અથવા સમાન “સ્ત” અથવા “સદ્‌' 
રૂપી જ્ઞાતબ્રહ્મ છે તેતાં નામ રૂપાત્મક વિકારો જ હોવાથી તે સદપ 
આત્મા તથી. અર્થૌત્‌ તે બધાં કેવળ કલ્પિતજ છે, મિથ્યા છે. 


પ્રસાન એટલે સમાત સાત, અથવા ચળ્યા વગરતી પણુ સ્થિર 
ખુદ્દિમાં અનુભવાતી ચિત્ત સ્થિતિ. જે “ત' બહ્મ કહેવાય છે તેજ તેનુ' 
આત્મસ્વરૂપ છે. જુવે! ગીતામાં પણુ એજ અથે કયો છે. ગીતા. ૨. 
પ૪. ત્યાં પ્રસ્ઞાનો અથે “સ્થિતધીઃ”' કયો છે, એટલે નિશ્રળ સમાન એવું 
ચિત્ત. આમ અ'તરનાં બધાં ચિત્ત દશ્યો! તે આત્માના માત્ર ફરકારાજ 
છે, માત્ર આંખતેો જેવાતે। ફર્કારે-ચ'ચળતાજ છે, અને એમાં 
કશાય વસ્તુતા નથી. મનાત્મક વિકારો માટે સર્‌. બહ, ૧. પ. ૩, 


(૩) ત્રી'ન મ-ત્રમાં થ્રતિ કહેછે કે, વિત્તાતોના બાલ્મ વિષયો 
માત્ર આ પ્રસઞાનતી અપેક્ષાવાળા જ હે।!ઇતે એ પણુ કલ્પિત જ છે; કારણુ 
જ માયાના બીજમાંથી માયાનુ'જ અ'કુર છુટેછે. ન્યાં ચિત્તતે કલ્પિત 
ફૂરકારો હેતુ હોય, ત્યાં એ વિત્તાનમાં જણાતો વિષય પણુ કલ્પિત ફળ 
ર્પેજ હોઈ શકે. એમ હેતુ ફેલતી આ માયિક અનવસ્થામાં-માયાના 
સ્પ'દનમાં-વસ્તુતાએ “સદ્‌'રૂ્‌પ મૂળ અજ એવુ કારણુ કહો પણુ જડતું 
નથી. નિશ્વળ પ્રસાન એજ સદ્રૂપ તેવું આત્મસ્વર્પછે. તેથીજ ખહ્યા 
ઇન્દ્રાદિ દેવો; જડ ભૂતો તથા પ્રાણીયો જે વિત્તાનોના વિષયે છે તે, 
તેમજ વિન્તાનો પણુ 'પ્રસાનેત્ર' એટલે પ્રસાનની અપેક્ષાવાળા હોઇને 
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(અને) આ ખ્રહ્યા, આ ઈન્દ્ર; આ પ્રજાપતિ; આ પ'ચમહા- 
ભૂતેઃ "પૃથિવી, વાયુ, આકાશ, આપો અને જ્યોતિયચેો, આ 
ઝીણાં જ'તુથી માંડીને થએલાં (પ્રાણીએ) જેવાં કેઃ ખીજ- 
માંથી થએલાં, અને ખીજા ( એટલે) ઇંડામાંથી જન્મેલાં, 


પ્રસાનથીજ નિયમાયછે એમ શ્રતિએ કલ્યુ' છે. “ેત્ર' એટલે દોરનાર- 
નિયમનાર. અને પસત્તાનમાંજ એ આંતર તેમજ ખાલ વિષયોની 
પ્રતિષ્ઠા છે, એટલે નિવાસ સ્થાન છે; અર્થાત્‌ એ વિષયે! પ્રજ્ઞાન 
હહ્મમાંથી તેના બાલ્ાન્તર દશ નઅર્થે ફરકારો થતાંજ ઉત્પન્ન થનારા, 
અને એવુ પ્રજ્ઞાતનું' ઉક્ષણુ રહે ત્યાંસુધી જ જીવનારા, એટલે 
રહેનારા, અને એ ફૂરકારો બંધ થતાં, નિશ્રળ ચિદુપ થતાં, અદશ્ય 
થનારા, એવા છે. ઉત્પન્ત થએલી વસ્તુ જેમાંથી ઉત્પન્ન થાય, અને 
જેની સાથે નાશ પામે, તે તેની પ્રતિષ્ઠા કહેવાય છે. પ્રતિષ્ઠા તેથી જ 
ઉત્પન્ન વસ્તુનું રહીશ સ્થાન મૂળ છે. આમ બાલ્યાંતર દેખાતું આખુ' જગત્‌ 
પ્રસાન અહ્મતા આલેક અશ્રવા દશનના ફક્‌ર2કારા રૂપ હોવાથી 'પ્રજા- 
ચક્ષુ એજ લેક છે' એમ શ્રુતિ કહેછે. અને તેથી પ્રમા-પ્રસ્ઞાન-એવુ' 
બહમ તે જગત્તી કારણાત્મક પ્રતિષ્ઠા છે. “ પ્રસ્ઞાન '' એટલે વ્યકત 
નિશ્ચળ ચૈતન્ય, તે જ “આત્મા, કારણુ બહમ” છે. સ. તૈત્તિ. ૧.૧૦.૧. 

આતી સાથે સરખાવે! ગે. કા. ૪. (ર૪ થી ૨૮; ૭ર આદિ). 
ભાં આચાર્યે બાલ પદાથોતુ' તત્વ દષ્ટિએ અસ્તિત્ત નથી એમ 
યુક્તિથી સ્થાપિત કયુછે. અને તેથી ચિત્તના વિજન્તાનોનુ' વાસ્તવ 
નિમિત્તજ નથી તેથી કલ્પિત વિષયોના હેતુવાળાં ।વત્ઞાનો પણુ 
વસ્તુતાએ હેઇ શકે નહીં, છતાં દેખાય છે તો તે કલ્પિતજ છે. એમ 
આંતરવિસ્ઞાતો અતે તેમના ખાદ્ય વિષયે। અન્યોન્યાશ્રયી હોઇ વસ્તુતા 
રહિત અને કૅલ્પિતજ છે એમ સિદ્ધ કર્યુછ્ે. તેથી અજ એવું “સવેદ્ફ” 
ચૈતન્ય, “ગ્રસ્ઞાત'', આત્માજ, એક ખરૂ' કારણુ છે એમ બતાવ્યું છે. 
અહીં ક્રતિએ વામદેવના પ્રથક્ષ અનુભવમાં એજ સત્ય ઉલટી રીતે 
એટલે વિજ્ઞાનો “પ્રજ્ઞા'નાં માત્ર તામે।જ છે, તેથી તેમના વિષયે! કલ્પિત 
છે એમ પ્રકટ કયું. આમ બેય રીતે, એટલે અનુભવ અને યુક્તિએ 
સિદ્ધ થતું આ સત્ય, એટલે આવાં અન્યોન્યાશ્રયી વિજ્ઞાનો અને તેમના 


૩૦૭ એતરેયોપનિષત્‌, (પ૫. ૪.) 


અને ઓરમાંથી જન્મેલાં (મતુષ્યાદિ)) અને પરશેવામાંથી 
થતાં, અને અ'કુરથી કુટતાં ( જૃક્ષાદિ. અર્થાત્‌ ) ઘોડા, ગાયે।, 
પુરૂષો; હેસ્થિએ અને જે કોઈ પ્રાણી, જંગમ, ખેચર 
(પક્ષીએ), તથા સ્થાવર છે; એ ખધાંય “પ્રસાનેત્ર' (અધિષ્ઠા- 
નાત્મક ખ્રહ્મ છે નેત્ર-નિય'તા જેનો એવાં) છે. અને “પ્રસ્ઞા- 
નમાંજ એમની પ્રતિષ્ઠા (જન્મ, સ્થિતિ અને લય) છે. 
“'પ્રસાચક્ષુ' (બ્રહ્યાનું જેડું તેજ) લેઇ છે. “પ્રસા' (એજ જગ- 
તની) પ્રતિષ્ઠા છે. “પ્રજ્ઞાન' (સદ્પ વ્યકત સાન) એ ખ્રહ્ય છે. 
(૪)એ પ્રસ્ઞાત્માએ (તદ્ુપ થતાં) આ જ્ઞોકમાંથી એ (વામદેવ) 
ઉ'ચે ચઢીને પ્રસિદ્ધ એવા (પ્રસખ્રહ્મારૂપી) સ્વર્ગ લેકમાં સર્વે 
કામનાએ (બ્રહ્યાલેકની સવેરાતા)ને પામીને (અજ અને) 
અમૃત થયા, અમૃત થયા. 


ઝં, મારી વાણી મનમાં પ્રતિષ્ઠિત છે,........ઇવ્યાદિ. 
શાન્તિઃ શાન્તિ: શાન્તિઃ 
( બીને અધ્યાય સમાપ્ત ). 
( એતરેય ઉપનિષદ્‌ત્તું ગુજરાતી ભાષાન્તર સમાપન ). 


દાર, 4.2. નહાર 


વિષયોરૂપી બેય જગત્‌3પે મિથ્યા છે, અને નિર્વિકાર એવું પત્તાન- 
આત્મા, “સ' રૂપ “ચિત્‌”, એકલું જ સત્‌ છે, તેમ પ્રકટ કયું. 
જુવે।, ફેવ. ૧. ૧ ૪. 

આતની સાથે સખાવે। કેષી ૩. ૬. છાંદે. ૭. (૩-૧૫) ખડે; 
છાં છ. ૨૬; ખડ. અ'તઃકરણુ એજ મન અને તેતા વિકારો માટે 
જુવે।. બ. ૧. પ. ૩. લેક માટે જીવો બ, ૪. ૪. ૧૩. 


( એતરેય ઉપનિષદ્‌તી ન્યાતિ સમાપન. ) 


“5૪ 6૧ "૧ હ. 
તોત્તિરીયોપનિષત્‌ 
થરમાત્‌ ગાત ઞમત્‌ સર્વે યસ્મિજ્નેવ પછીયતે । 
વેસેરં ધાષેતે સેવ તસ્મૈ જ્ઞાનાત્મને નમ! ॥ (89) 
---નછ”-મ0860286%-નછ#--- 
શિક્ષાવલ્લી 
પહેલે અતુવાક્‌ 
(૧) ઝં. મિત્ર (દેવતા) અમને કલ્યાણુરૂપ હો. વરૂણુ 
અમને કલ્યાણુરૂપ હો. અર્યમા (સૂર્ય) અમને કલ્યાણુરૂપ 
થાએ. ઇન્દ્ર અમને સુખરૂપ હો. બૃહસ્પતિ (વાણીદેવતા) 
અમને ફલ્યાણુરૂપ હો. વિસ્તીણુ કમ(વીય)વાળા વિષ્ણુ 


જ્યોતિ, 
(વદન) 
જેમાંથી આ જગત્‌ જન્મ્યું ને જેમાંજ સમાયછે, 
ચાલી રહ્યું વળી જેથી, તેવા સાનાત્મને નમું. 
જન્મથી સ'સ્કૃત કરતા તે સદ્ચુર સમ પિતા-પિતામહને 
વ*દુ' વાર'વાર શ્રતિપર “ જ્યોતિ '-પ્રકાશ ધરવાને; 
શિવરૂપ શ'કર હદયે ભકત થતાં ચિત વિશુઠ કરી કરોને, 
શુદ્ધ પરમ દશ્ેનથી સ્વ-ભાવમાં સ્થિર થતાંજ ભળવાને. 
આનાવાવાતરરાણાણાતસાઇ 
(૧) આ પૃષ્ણુ યજુર્વેદીય ઉપનિષત્‌_ ગધ્રાત્મક છે, અને તેતુ' 
ગદ પ્રખ'ધ વેદિક અતે પુરાતત જણાય છે. પ્રષયો સ'હિતાનતીજ 
પેઠે વપરાયાછે. 
તિત્તિરિ ત્ધષિતા નામ ઉપરથી આ તેત્તિરીયોપનિષદ્‌ નામ પડયું 
છે. દરેક વલ્લીની શ્રરૂઆતમાં શાન્તિ પાઠે છે, અતે દરેક વલ્લીને 
થ'તે છે તેથી આ પ્રત્યેક વલ્લી જૂદી જૂદી હશે એમ સ'ભવિત છે. 
તૈત્તિરીયતી આ ત્રણુ વલ્લીએ તે તૈત્તિરીય આરણ્યકમાં છ. ૮. હ. 


ટંબ્હૃ તોત્તરીયોપનિષત્‌. (૧.૩. ૧.) 


અમને કલ્યાણુરૂપ હો. ખ્રહ્યને નમસ્કાર હે. હે વાયુ, તમને 
નમસ્કાર હો; તસે(વાયુ)જ (પ્રાણુરૂપે) પ્રત્યક્ષ ખ્રહ્મા છે. 
તસને જ ઠું પ્રત્યક્ષ ખ્રહ્ય કહીશ. હું પરમાર્થ સત્ય કહીશ; 
હું સત્યજ બેો।લીશ. એ (સત્ય) મારં રક્ષણુ કરે, તે વક્તાનુ 
રક્ષણુ કરો, મારં રક્ષણુ કરો, વક્તાનું રક્ષણુ કરે. 3. 
શાન્તિઃ શાન્તિઃ શાન્તિઃ 





'બઓન્ને અતુવાકૅ* 


(૧) ૨, (હુવે) આપણે શિક્ષાતું વ્યાખ્યાન કરીએઃ 
વણુ, સ્વર; માત્રા, બળ (ભારસુક્વો તે); સામ તથા સ'તાન 
(લ'બાવવે।): આટલું શીક્ષાધ્યાયમાં કદ્યુંછે. 


સદા તો. દા; 6 હર 


પ્રપાઠૅકે। છે. તે પહેલાંનાં છે! પ્રપાઠૈકોમાં કર્મકાંડ છે, અને ૧૦ મું પ્રપાઠેક 
“મહાનારાયણુ” ઉપનિષદ છે. પણુ એ દશમું પ્રપાઠંક મહાનારાયણુ 
ઉપનિષત્‌ પાછળથી ઉમેરાયું છે એવે। રાજેન્દ્રલાલ મિત્રતે। અભિપ્રાય 
છે, અતે પ. મેક્ષમુલર તેતે યોગ્ય ગણે છે. આનદ અતે ભચુ 
વલ્લીયોને અથર્વનાં ઉપનિષદોમાં પણુ ગણાવી છે. 

આ આખો વલ્લીમાં મુખ્ય ઉદેશ સૃણ્ટિતું વિરાટ સ્વરૂપ 
સમળવી ઉપાસતાનુ' ફળ બતાવાનાો સમજાય છે; અને માત્ર ૧૦ મા 
અનુવાકમાંજ સ્વાષ્યાય પ્રવચનથી ઉદય થતા સાનને ખદહ્મયના 
એકયમાં ફળતું સ'બોપ્યું છે. 

અગીઆરમા અતુવાફમાં વેદાભ્યાસતે અ'તે ગુરૂને શ્િષ્ય પ્રતિ 
આચાર સ'બ'ધી અવ્યુત્તમ સદ્બોધ શ્રતિએ પ્રકટ કર્યોછે. 

વિરાટ અને અધ્યાત્મ શરોરતા કેોશેતુ' વણુન બહ્માનદ 
' વલ્લીમાં કયું છે, અને છેલ્લા આન'દમય કેોશતું વિવરણુ કરતાં બુદ્િ 
અતે મનની પારના આત્મતત્વને પ્રકટ કેયુછે. 


(૧.૩.૩.) તંત્તિરીયોપનિષત્‌. ૩૧૦ 


ત્રીજો અતુવાડૅ 
(૧) અસો બે(ગુર્શિષ્ય)નતે સાથે યશ મળે; અસે 
બેને સાથે ખ્રહ્માતેજ (વચચૂ) પ્રાતત થાએ. 
હેવે અહીંથી “સ'હિતા”(સ'ધિચે)ના રહસ્ય રાન 
(ઉપનિષદ્‌)નું વ્યાખ્યાન કરીએ છીએ. તે પાંચ પ્રકારે છેઃ 
લેક વિષે, જ્યોતિયો! વિષે, વિદ્યા વિષે, પ્રજાવિપે, અને 


પ૨ 


આત્મા વિષે. આમને મહા સ'હિતાએ એમ કહેવાય છે. 

હવે લેક વિષે, 'પૃથિવી પહેલા(વણુ) રૂપ છે, સ્વડી 
છેછ્યા રૂપ છે, અને આકાશ સ'ધિર્‌પ છે. (૨) વાયુ સ'ધાન 
(સાંધવાના સાધન) રૂપ છે. આ પ્રમાણે લેક વિષે (થયું). 

હેવે જ્યોતિચે! વિષે. અશ્ચિ એ પહેલા (વર્ણુ) રૂપ છે, 
આદિય એ ઉત્તર રૂપ છે, આપઃ એ સધિર્‌પ છે, વિવ્યુતો 
સાન છે. આ પ્રમાણે જ્યોતિયે। વિષે (થયું). 

હેવે વિદ્યાવિષે, આચાર્ય એ પ્રથમ (વણે) રૂપ છે. (૩) 
શિષ્ય એ છેલ્યા (વર્ણુ) રૂપ છે, વિદ્યા સધિરૂપ છે; પ્રવચન 
(સમજાવવું તે) સ'ધાન છે. એ પ્રમાણે વિદ્યા વિષે (થયું). 


- -ૂ--સડસનટસ-નસસકળ-- -- -નર-ન્‍ઇ૦તફ-આનાાઇન્ટ, 





નાટક. હક. તાત - છ ”. કઇ” તઇનાતાતતગળનઝતસઝમતતાન : અ્ઝતતડનય. ઝ-૦ન૪૦૪ન-તગન-જ૦૦ન ર. 





કઇ અબઝપનઝનજૂ -નઅ-”----બડનઅડનઝ ન. -તન-૧. સણ 0 સા ણા તણ 2 દા રણ મા રણણટદર રીટ 


(૧.) લેક ચાર છે. સ્વમની ઉપરનો અ'ભ, મરીચી--સ્વર્ગ, 
મર્‌, આપ. જુવે।. એત. ૧. ૨. 

પૃથિવી, આકાશ અને સ્વર્ગ એ ત્રણુ લોકોને “સ હિતા'ના ત્રણુ 
વહુ-અક્ષર્‌ રૂપે કલ્પ્યા છે, અને પૃથિવીને પહેલે! અને સ્વર્ગને છેલ્લે 
અને આકાશને વ્યાપક સ'ધિરૂપ કલ્રા છે. એ ત્રણેમાં સરખી ઢીતે 
વાયુ ફરી રહીને તેમને જાણુ ન્નેડી રહ્યા છે, તેથી તે પ્રાણુવાયુતે 
સ'ધાન કલ્વાછે. જ્યાં ન્યાં વણા છે ત્યાં સહિતાના વર્ણી છે. 

અત્યારે જે મત્રો “સ'હિતા'” એવા નામથી એળખાય છે તે 
નામ પહેલાં મ'્રાના સમૂહતે આપવામાં આવેલું નહોં હેય. તેમને 
આવુ' નામ આપવાતે। પ્રયાસ આ ઉપનિષદ્‌કાળમાં જ થએલે। જણાય 
છે; અને તેથી એ સ'તાએનતા અહીંયાં અથો કરી બતાવવાને। પ્રયત્ન 


૩૧૧ તેત્તિરીયોપનિષત્‌. (૧.૪. ૧.) 


હુવે પ્રજા વિષે. માતા પ્રથમ (વર્ણુ) રૂપ છે, પિતા 
ઉત્તર (છેલા) રૂપ છે, પ્રજા સ'ધિ છે, પ્રજન-પ્રેનેત્પત્તિ એ 
સ'ધાન છે. એ પ્રમાણે પ્રજાવિષે (થયું). 

(૪) હવે આત્મા (શરીર) વિષે. નીચેતુ હતુ (જડખુ) 
પ્રથમ (વણું) રૂપ છે, ઉપરનું તે છેછ્વા (વર્ણ) રૂપ છે, અને 
વાણી સ'ધિ રૂપ છે, જીવ્હા સ'ધાન છે. એ પ્રમાણે આત્મા 
વિષે (થયું). 

આ પ્રમાણે આ મહા સ'હિતાએ છે. જે આ પ્રમાણે 
વણવેલી આ સ'હિતાઓને જાણે તે પ્રજા તથા પશુ સાથે 
ખ્રહ્મતેજ, અન્નાદિ ખાનપાન, અને સ્વર્ગ લેકની સાથે 
જોડાય છે (તેમને તે મેળવે છે). 





ચોથે અતુવાફ્‌ 


(૧) જે ( ૩8 એવા પ્રણુવ રૂપે) છ'દોનેો ત્રષભ (ન'દો- 


કક“ ન્ટ. ત૦૦-૦-૦મતનન---, 














થયેછે. છાંદોગ્યમાં પણુ આવા પ્રયત્નો ધણા જણાય છે. તેતે! પૂર્વ 
ભાગ આ વહ્ઠીના જેવે। જ છે. 

(૧) આ પહેલા મ'ત્રની ઉપાસના કરીને નિર્મળ બુદ્ધિ થયા 
પછી ખીજ મ-ત્રમાં શ્રીગલક્્મી જે સર્વ ભેોગનુ' સાધન છે તેતી ઉપા- 
સના કરવામાં આવી છે, કારણુ કે બુદ્ધિ શુદ્દ થયા વિનતા સાધન 
મળતાં -સ'સારી તે સાધનને। દુરૂપયોગજ કરે છે. માટે ત્યાર પછીજ 
લદ્દમીની ઉપાસના કરવાનુ શ્રૃતિ કહે છે. 

વળી ૩ જે સવે વેદોનો નદી, એટલે સર્વચ્છ'દોની શ્ષરરૂઆતજ 
(“૩%''થી કરવામાં આવેછે તેથી તેને નેતાછે, અને જે એ ૪'દોદ્દારા અમૃત 
થહ્ાતે પ્રકટ કરે છે એટલે કે તેના સારરૂ્‌પ-અમૃતરૂપ છે, તેવા સ્ક ની 
સ્તુતિ કરીને જ, સર્વ જગત્તોા આશ્રય, અને તેની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, 
અને લયનુ' કાર્‌ણુ હોવાથી તેને ધન્‍દ્રરપે એટલે સવ શકિતમાન પશ્ચિર 
તરીકે ઉપાસવાનુ' શ્રાત કહે છે. આજ વિચાર માટે સરખાવે। છાંદો- 
ગ્યના ૧. થી 3. પ્રપાઠકો. ઈન્દ્રના તામ માટે જુ. એ. ૩. (૧૩-૧૪) 


(૧.૪. ૨.) તેત્તિરીયોપનિષત્‌. ૩૧૨ 


દોરનાર) હોઇને સર્વ (છ'દોમાં રહેલા રેય ખ્રહ્ય)રૂપ છે, અને 
(વેદના) જે છ'દોદ્રારા, (તેના સાર ર્‌પ એવા) અમૃતમાંથી 
ઉત્પન્ન થચે। છે, એવો ઇન્દ્ર મને મેધા (અુદ્ધિ)થી બલિષ્ઠ 
કરો. હે દેવ ! છું અમૃત( બ્રહ્માસાન )નેો ધારણુ કરનારો 
થાઉં. મારં શરીર (તેને) ચેોગ્ય થાય, મારી જીબ્હા અત્ય'ત 
મધુર થાય; કાનેથી હું બહું સાંભળતો થાઉ. તમે (ઈન્દ્ર) 
ખ્રહ્મના કોશ (ભડાર) છે, અને ખુદ્ધિએ-મેધાએ ૯ કાયલા 
છો, ( તેથી ) મેં સાંભળેલા (બ્રહ્માસ્ાન)તું તમે રક્ષણુ કરે. 
(૨) ( આમ જુદ્ધ ખુદ્ધિ મળ્યા ) પછી જે શ્રી (લક્ષ્મી) 
મારાં વસ્રોને, ગાચો આદિ પરીંઓને, અને અન્નપાનાદિને 
નિત્ય આણેછે, તેમને વધારે છે, અને તેમને લાંબો કાળ 
નિભાવે છે, તેવી શ્રી-લક્ષ્મીને (વળી ખીજાય) ર્‌વાડાંવાળાં 
પશુ (ઘેટાંઝ)સાથે મારે માટે આણી આપો. સ્વાહા! ખ્રહ્યચા- 


કરકસથામામાણઇ ક -_૦ ૧-૦૫૦૦૦૦૦% ------------- ---------------------------------- 


ખ્રહમાતો કોશ એટલે ૩ રૃપે બહ્મનતેો ભ'ડાર. જેનો અર્થ 
ઉકેલતાં બહ્મ એળખાય છે એવે! જે “૩૪' રૂપ કે।શ છે, અને જેને 
ન, હિરણ્યગભ, ઇશ્વર, મહત્‌ એવાં અનેક નામે એળખાયછે તે 
અષ્યાત્મમાં મેધા અથવા બુદ્ધિ થઇને “સ્વ'રૂપને હાંકી રલે! છે, €'કાઇ 
રહ્યા છે તે. સર. ઈશા. ૧૫. ત્યાં હદયાકાશના મને।મય પુર્ષતે, મેધાને; 
હિરણ્યમય તેજસ્વી કલા છે. વળી જું. તે. ૧. ૬.૧. ખ્ુદ્ધિ અતે ઇદ્રિયે- 
દારા લેવાતું સાન તો આવા શક્તિયુકત ઇન્દ્રનુંજ છે, તેથી પોતે ૮ કાયલે। 
છતાં ,તે સાનને સ'ગ્રહી રાખવાનું કામ તો તેવા સાનર્‌પ ઇન્દ્રનું જ છે, 
તેથીજ તેનું રક્ષણુ કરવાને પ્નદ્રતી ક્રાતિએ કરેલી પ્રાર્થના યોગ્યજ છે. 


આ સતત્રામાંથી સપણ સમજી શકાય છે કે, ત્રદષિકુલમાં ધણા 
વિદ્યાર્થીએ ભહ્ભાવિલ્લાના અભ્યાસાર્થે અ કાળમાં જતા હતા, અને બહુ 


આર્નદથી આચાયે તેમને ત્યાં આમ'ત્રતા પણુ હતા. વળી તેમના નિભાવનતે 
અર્થે કુલપતિ ત્રદષિયો ધતધાન્યાદિતે સ'ત્રક પણુ આન'દથી કરતા, 
અને ગૃહસ્થ તરીકૈજ આવું લેક સ'મહાર્થે પવિત્ર જવન ગાળતા. તે 
વખતે હાલમાં જણાય છે તેવો સન્યાસથીજ મુક્તિના આવેશવાળે। 
શ્રુતિનો ઉપદેશ જણાતો નથી. જુવે। છાંદો. ૮. ૧૫. ૧. 


૩૧૩ તેત્તિરીયોપનિષત્‌, ( ૧.૫, ૧*) 


રીઓ (બ્રહ્મજીજ્ઞાસુએ) મને આવીને મળે, સ્વાહા. ખ્રહ્મ- 
ચારીએ નિષ્કપટ થાઓ, સ્વાહા. ખ્રહ્યચારીઓ પ્રમા(ખરા 
સાન)ને મેળવો, સ્વાહા, ખ્રહ્યચારીઓ સ'યમેન્દ્રિય થાઓ, 
સ્વાહા. ખ્રહ્મચારીએ શમ-શાન્તિને પાસો, સ્વાહા. (૩) 
લોકમાં હું યશસ્વી થાઉ, સ્વાહા. સ'પત્તિવાળાઓમાં હું 
શ્રષ્ઠતાને પાસું, સ્વાહા. હે ભગવન્‌ તસે એવા (પ્રહ્મકેશરૂ૫) 
છે! તેમાં હું પ્રવેશ કરં (તમારી સાથે અનન્ય-આત્મભાવે થાઉં.) 
સ્વાહા. એવા તસે, ભગવાન મારામાં પ્રવેશ કૅરે।, સ્વાહા. 
હે ભગવન, તસે હજારો શાખા(ઝરણાં)વાળા છો તેમ- 
નામાં (પ્રવેશીને) ન્હાઈને હું પાવન થાઉં, સ્વાહા. જેમ 
પાણી ઢાળમાં જાય છે, જેમ માસો સવત્સરોમાં ભળેછે 
તેવી રીતે હે વિધાતા, ખ્રહ્યચારીએ સવે બાજુએથી આવીને 
(સને) મળે, સ્વાહા. તમે માર વિશ્રામ સ્થાન છે, મને 
દર્શન દો; તમે મને પ્રા થાએ. (હું તમારા ર્‌પ થાઉ). 





પાંચમે! અનુવાકૅ. 
(૧) ભૂ ભુવઃ, સુવઃ, એમ આ ત્રણ વ્યાહૃતિયે। (મહા- 
સ્વરો) છે. તેમાં ખરે આવી ચોથી મહાચમસ્ય કષિ બતાવે 
છે તે મહઃ છે; તે ષ્રછ્મ છે, તે આત્મા છે. બીજા દેવતા 


જૂ 


એનાં અગે છે. 


“ક ઉફ ક ઇક ગ અ૦-ર૦--૯ -અસનતાહજત” ડઝ કાર-તાઇ-વવતટનઇ---૦----:૮-.-૧--૯૦)૬૦ (નરમ __૮૦૦૦ યવા:ઝાત-.---5.ન-૦૮૪---૦--હનઝજીબદાન 


દશેનની પ્રાર્થતાને માટે વાંચો અમાર્‌' “આર્ત પુકાર' કાવ્ય. 


(૧) આત્રણુ દસ્ય લેકકની પારતું મહ: લેક પ્થમ મહાચમસ્ય 
ત્રદષિને દેખાયું હતું. એ સર્વ ચૈતત્યાત્મક દર્શતનું મૂળ કારણુ છે. 
એમનુ દશેત નિત્ય ઉપાસનાતે। ગાયત્રીમ'ત્ર થયાપછીનું હશે ? ગાયત્રીમાં * 
વ્યક્ત ત્રણુજ સ્વરે! છે, અતે ઉપાસકતી ખુદ્ધિ આદિત્યના વરેણ્યની 
શોધમાં હજુ ગુ'થાયલીજ દેખાય છે. જુવે। છંદો, ૫. ૨. ૭, જ્યોતિ. 
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(૧. ૫.૧.) તત્તિરીયોપનિષત્‌. ૩૧૪ 


ભૂ: એ ખરે આ લેકે (મૃત્યુલેક) છે, ભુવઃ એ અત- 
રિક્ષ (મરીચી), અને સુવઃ તે પલે! (સ્વર) લેકે. (૨) મહેઃ 
એ આદિત્ય/પુરૂપ) છે. આદિત્યથીજ ખરે બધાય લેક મહિમાને 
પામે છે. 

ભૂ: ખરે અગ્નિ છે, ભુવઃ એ વાઝ છે, સુવઃ એ આદિ- 
ત્ય છે, મહુઃ એ ચ'“્રમા છે. ખરે ચ માવડે ખખીય 
જયો॥તચે! મહિમાને પામેછે. 

ભૂ. એ કચા (જગવેદ) છે; ભુવઃ તે સામવેદ છે, સુવઃ 
એ ચજુર્વેદ છે. (૩) મહેઃ એ બ્રહ્મ (3) છે. એ ખ્રહ્માવડે સર્વે 
વેદો (જ્ઞાને) માહેમાને પામેછે. 

ભૂઃ એ જર્‌ર પ્રાણુ છે, ભુવઃ એ અપાન છે, સુવઃ 
એ વ્યાન છે, મહે! એ અજ્ઞ છે. અનજ્નથી બધા પ્રાણે 
મહિમાને (બળને) પામેછે. 

આવા ચારેય ચચ્ચાર પ્રકારના છે. ચચ્ચાર વ્યાહૃતિચે। 
છે. તેમને જે જાણે છે તે ખ્રહ્ધાને એળખેછે. બધાય દેવે 
પોતાનાં બલિ એ(પ્રહ્મા જાણતાં બ્રહ્મા રૂપ થએલા-સ્વરાજ્યને 
પાસેલા)ને સમર્પેછે, 


*-૫૪-૦૮૪૩-૦ 


5252 5555555525: 3552 
'સ્તર' અથવા 'માત્રા' માટે જુવે માંડ. દ જ્યોતિ; અતે બઉ, ૪. 
૩. ૯. જ્યોતિ. ી 

ભૂઃ તે પૃથ્વી લોક છે, ભુવઃ તે અ'તરિક્ષ, મરીચી લે।ક, જેમાં 
જ્યોતિરૂપે સૂર્ય, ચ'દ્રાદિમહે, અને તારાએ છે તે લેક. અને સવર્‌ 
તે આકાશાત્મફે સર્વવ્યાપક, પ્રાણુવાયુ, તેજસ્વી અ'ભઃલે।ક છે તે. આ 
ખધા લ્લેકેમાં રહીને તેમનું પ્રેરક તત્ત તેમતી સ 'ધાતેજ વ્યક્ત થયા છતાં 
ઉત્પન્ન એવાં જડ ભૂતોથી વિલક્ષણુ સ્વભાવનું ચેતન્યાત્મક છે, તે 
મહાચમસ્યે પ્રથમ દીઠેલું મહઃ તત છે, તે બહા છે, તેજ આત્મા છે. 


૩૧૫ તૈત્તિરીયોપનિષત્‌. ( ૧.૬.૨.) 


છઠ્ઠા અતુવાકુ, 

(૧) અ'તર્‌ હૂંદયમાં જે આકાશ છે તેમાં આ 
મનોમય પુરૃષ છે; તે અમૃત અને હિરણ્યમય તેજસ્વી- 
છે. (જમણા અને ડાખા બે) તાલુની વચ્ચે જ્યાં સ્તનની 
પેઠે માંસપેશી લટકેછે ત્યાં થઇને અને શીર્ષ અને કપાલ 
(ખોપરી) ભેટી પાર ન્યાં કેશનાં મૂળ છે ત્યાં થઈ (શુષુષ્ણા 
નાડીએ) ખ્રહ્યાયાન (₹સ્ન્રયોસિઝ છે. ભઃ અમ (ઉપાસતાં) 
(એ માર્ગે થઈને) અગ્નિમાં જઈ (ઉપાસક) પ્રતિષ્ઠાને પામે 
છે, ભુવઃ એમ (ઉપાસતાં) વાયુમાં પ્રતિષ્ઠિત થાય છે, (ર) 
સુવઃ એમ (ઉપાસતાં) આદિત્યમાં, મહેઃ એમ (ઉપાસતાં) 
ખ્રહ્મમાં, (એમ ખ્રહ્માલેકને પામેલો ઉપાસક) સ્વ(આત્મા) 
ના રાજ્યને પામેછે. ( પછી ) મનના પતિને પાસે છે; 
(એટલે) એ વાણીને! સ્વામી થાયછે, ચક્ષુના સ્વામી થાય 
છે, શ્રોત્રના સ્વામી થાયછે, ઝ્તાનનો સ્વામી થાયછે. પછી 
એ તેનાથીય વધુ થાયછે: (એટલે કે) તે (આકાશના 
શરીરવાળા) ખ્રહ્મર્‌પે (થાય) છે. (વાં) સત્ત્ય (વ્યફતાવ્યકત 
ભૂતે) તે એના આત્મા (શરીર) રૂપે (થાય છે), પ્રાણુ તે એને 
વિહાર (થાય છેં), મન તે એને આનદ (થાય છે), અને 
પરમ શાન્તિ તે એની સમૃદ્ધિ (થાય છે); (એમ એ) 
અમૃત (થાય છે). હે પ્રાચીન યોગ્ય (પ્રાચીન સાનને માટે 
ચોગ્ય શિષ્ય), તું એવા(પ્રહ્ઢ)નતી ઉપાસના ડર, 
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શ#પમઅમાશ્માબપસ#ખતઆતુસાસનાાણુમઇ-ક આઇના! 


(૧) સર૦ છાંદે. ૮. ૧. ખ'ડમાંના દહર આકાશ સાથે. 
અ'તર્નુ' હદયાકાશ જે મતોમય, અથવા ખુદ્દિતુ' સ્થાન છે 

તેજ હિરણ્યમયતુ* પાત્ર છેઃ અર્થાત્‌ અ હુદયાકાશની અ'દરનું' તેજ 

અષ્યાત્મમાં પ્રવેશેલે મુખ્ય પ્રાણુ, જે પ્રહગાત્મારૂપે પ્રકટ થાય છે તે છે. 
(૨) જુવો, ભ, સૂ. ૪. ૪,(૧૭, ૧૮ ) જ્યે1તિ. વ્યક્ત મહત્‌- 


(૧. ૮. ૧.) તેત્તિરીયોપનિષત્‌. ૩૧૬ 


સાતસો! અતુવાકૅ* 

(૧) પૃથિવી, અ'તરિક્ષ, સ્વર્ગ, દિશાએ, અ'તર્‌ 
દિશાએ (એમ પાંચ લેક); અગ્નિ, વાયુ, આદિત્ય, ચ'દ્રમા 
નક્ષત્રો (એમ પાંચ દેવતા); આપે, ઓષધિચે।, વનસ્પતિચે। 
(જૃક્ષો), આકાશ, ભૂત વિશાડાત્મા (પ'ચમહાભૂતે); આટલાં 
અધિભૂત. હવે અધ્યાત્મઃ પ્રાણ, વ્યાન, અપાન, ઉદ્ાન, 
સમાન (પાંચ વાયુ); ચક્ષુ, શ્રાત્%, મન, વાણી, ત્વચા (પાંચ 
ઇન્દ્રિયો); ચામડી, માંસ, સ્નાયુ, હાડકાં, ચરખી (પાંચ 
ધાતુએ)ઃ આ પ્રમાણે (વિષયોની) વિધિ-પ્રથષ્કરણુ કરીને 
જષિ બોલ્યા હેતા ફે, આ ખધુંય ખરે પાંક્ત (પાંચડામય) 
છે. (એક) પાંચડાં વડેજ ( ખીજા ) પાંચડાનું (અન્યોન્યા- 
શ્રચે) એ ( ખ્રહ્મ ) પોષણ્‌ કરેછે. 

નનબ ઇ૦ન્મ્---- 
આઠૅસે! અતુવાડૅ* 
(૧) 38 (પ્રણુવ) એટલે ખ્રહ્ભા, એટલે આ બધુંય 


ઇશ્વરતું દર્શન કરાવતાં સ્વરાજ્યતે આધ્યાત્મિક અર્થ અદીં શ્રૃતિ 
પ્રકટ કરે છે; બહ્મલોકનું અમૃતત્વ સમન્નવે છે, 

(૭. ૧.) પાંક્ત માટે સર. બ. ૧. ૪. ૧૭ 

અહીં એક પાંચડાતું ખીજ પાંચડા સાથે અન્યોન્યાશ્રયત્વ 
ખતાવ્યું છે, અને તે ઉભયનું અધિષ્ઠાત અજ અને નિથળ એવું “2 
રૂપ પ્રસાન બહ્મજ છે એવે શ્રતિતા ઉપદેશ છે. અધ્યાત્મ એટલે 
વ્યક્તિગત શરીર તે, અતે અધિભૂત એટલે સમણિ વિરાટ, તેમનું અન્યે।- 
ન્યાશ્રયે પોષેણુ થાય છે. અને આવા હેતુફળાત્મક માયિક જગતરતું 
અધિષ્દાતાત્મક પ્રેરક તો નિર્વિકાર બહ્મજ છે. સર. કોધી. ૩. (૮,૯). 
(૮. ૧.) સર. છાંદો. ૧, ૧, (૧થી૧૦); બહ. ૩, ૯.૧. અહોં 
ઝ્કઞએ નિર્વિકાર છથહ્મા છે, તેમજ ૩8 એ કાર્ય રૂપે વ્યક્ત ચએલું 
આ સરવ જગત્‌ છે, અને વળી ૩8 ઉભય આધાત પ્રત્યાધાત રૂપે 
એકની એકજ વસ્તુ છે, એમ કહેવાતો શ્રતિતો ઉપદેશ સમજાય છે. 





૩૧૭ તૈત્તિરીયોપનિષત્‌. (૧.૯. ૧.) 


૩૪ એટલે “હા? એવું અનુકરણ. વળી આતે પ્રસિદ્ધજ છે 
કે, (ચસમાં) ગ સ'ભળાવો (એમ કહેતાં) ૩8 સ'ભળાવે છે. 
૩5 એમ (બોલીને) સામવેદની ત્રચાએ। ગાયછે. “ગ શે!' એમ 
(બોલીને) મ'્રો ભણુવામાં આવે છે. 95 એમ (બોલીને) 
અધ્વચું પ્રતિગરને પ્રત્યુત્તર વાળેછે. ₹5 એમ (બોલીને) ખ્રહ્મા 
(યસમાં) અનુમોદન ડરે છે (અતુસ્ઞા-ડા એમ કહે છે); ઝ& 
એમ (બોલીને) અગસ્તિહાત્રની રજા આપેછે. પ્રવચન કરતે 
જતો ખ્રાહ્મણુ ઝં એમ (બોલીને) કહે છે કે, હું ખ્રહ્મને પામું. 
ખરે (શેકેમ) એ ખ્રહ્માને પાસેછે. 


3330222 


નવસે! અતુવાકૅ* 

(૧) કત (શાસ્ત્રનું પરમાર્થ સત્ય, તેને શોધવું જઇએ), 
અને વળી સ્વાધ્યાય (વેદાધ્યયન), અને પ્રવચન (તેને ફૂરી 
ભણી જવું અથવા તેતું પાઠેન કરાવવું તે; એમ ત્રણેયને આચ- 
રવા નેઇએ). સત્ય (બોલવું નેઇએ), અને વળી સ્વાદેયાય- 

પ્રવચન (ડરવાં જેઈએ). તપ (આચરવું જેઈ એ), અને વળી 





(૧) સર, છાંદે।. ૩. ૧૭. ૪; બૃહદ્‌ ૫.ના બીજ ખ્રાહ્મણુમાંતાં 
દયા,દાત, દમન. છાંદો ૫.૧૦, ૯; ૫. ૧૧. પ. છાંદે. ૨. ૨૩ ખડ, 

આ અનવુવાફમાં ક્રતિતો એવે। બોધ છે કે, બીજા' ધર્માચરણે।તી 
સાથે સ્વાધ્યાય અને પ્રવચન તે। કદિ ચુકવાનું નથીજ. વળી સ્વાષધ્યાય- 
પ્રવચન કરવાતું ખ્હાતું કાઢી બીન્ન ધમૌ પણુ ચૂકવાના નથી. અયોત્‌ 
એ ખધાય ધમૌનતી આવશ્યક્તા છે, પણુ એ કમે અવળે માર્ગે દોરાય 
નહીં તે સ'ભાળવા સર્વ ધમો શાસનના સતત અભ્યાસરૂપી તપની 
સાથેજ કરવા જેઇએ એવી શાએતી આતા છે. સ્તાધ્યાય પ્રવયન 
થોડાનેજ આચરવાનાં છે એમ જે કેટલાક ત્ડષિએએ કલુ છે તે 
મત શ્રતિએ સ્વીકા્યૌ નથી. સ્વાધ્યાય અતે પ્રવચન તે! સવે આચારની 
સાથે બધાએ ર્‌ાખવાંજ એવે મ્રતિતો આમ્રહ છે. 


(૧. ૧૦. ૧.) તત્તિરીયોપનિષત્‌. ૩૧૮ 


સ્વાધ્યાય-પ્રવચન (કરવાં જેઈએ). દમ (પાળવો નેઈએ); 
અને વળી સ્વાધ્યાય-પ્રવચન (કરવાં જઇએ). શમ (૨હેડું 
જોઈ એ) અને સ્વાધ્યાય અને પ્રવચન (કરવાં જોઇએ). અ- 
સિચે। (પ'ચાસિ સળગાવવા નેઇએ) અને વળી સ્વાધ્યાય 
પ્રવચન (કરવાં જેઇએ). અગ્નિહોત્ર(માં આહુતિયેો! આપવી 
જેઈ એ), અને વળી સ્વાધ્યાય-પ્રવચન (કરવાં જઇએ). 
અતિથિચો! (પૂજવા નેઇએ), અને વળી સ્વાથ્યાય-પ્રવચન 
(કરવાં નેઇએ). લેક વ્યવહાર (કરવા જેઈએ), અને વળી 
સ્વાધ્યાય-પ્રવચન (કરવાં નેઇએ). પ્રજા (ઉછેરવી નેઇએ); 
અને વળી સ્વાધ્યાય-પ્રવચન (કરવાં જેઈ એ). પ્રજન (સ્રી- 
ગમન કરવું જનેઇએ), અને વળી સ્વાથ્યાય-પ્રવચન (કરવા 
જોઇએ). સત્યવાદી રાથીતરે કહ્યું છે કે, સત્યજ ( બોલવા 
ચોગ્ય ) છે. નિત્ય તપદ્ચર્યાવાળા પારુશિષ્ઠે કહ્યુ છે કે; 
તપજ (આચરવા ચોગ્ય) છે. નાક નામના માંગલ્યે કલ્યું છે 
ફે, સ્વાધ્યાય-પ્રવચન જ (કરવા યોગ્ય) છે; કારણ કે તેજ 
તપ છે, જરૂ૨ તેજ તપ છે. 
--મન્બ્યાજૂફ-ન્‍* - 
દશસે! અનુવાકૅ* 

(૧) હું આ (વૃદ્ધિ અને ક્ષયવાળા સ'સા૨) વૃક્ષને 
( કામનાથી ) પ્રેરક છુ. ( મારી ) કીતિ પર્વતના ચૂંગ 
જેવી (ઉચ્ચ અને વિશાળ) છે. હું ઉથ્વે (મૂળ, કારણુ પ્રાન 

(૧) આ અતુવાક સ્વા્યાયાર્થે મુકેલા જણામ છે. 

હૈ પ્રસાન સ્વરૂપ હેઇતે કામતાએ પ્રેયા પ્રસાનના ફરકારા! રૂપી આ 
દૃશ્ય સ'સારશ્ક્ષતો અંતમોમી એટલે અંદરથી અધિષ્ઠાન થઇ નિયમનારે। 
પરાનેત્ર છું, તેથી તેતો પ્રેરક હું. જુવો, એત. ૫. ૩. અને આખુ' 
વૃક્ષ કેવળ વસ્તુતાર્હિત નામ રૂપાત્મક જ હોઈ હું પ્રજ્ઞાન સ્વરૂપ 
મૂળ સુધી સદ્રૂપ અદ્રય હોઇ નિર્મળ અને પાપ રહિત એવે। પવિત્રછું. 


૩૧૯ તત્તિરીયોપનિષત્‌. (૧. ૧૧, ૩.) 


ખ્રહ્મા પર્યન્ત) પવિત્ર છુ', સૂચના હુંદય(આત્મા)ની પેઠે હુ” 
શુદ્ધ અમૃત છ. હું' તેજસ્વી 'ધન(પ્રજ્ઞા)વાળે છુ', શુદ્ધ અને 
પવિત્ર મેધાવાળા છુ, હું' અમૃત અને ક્ષયરહિત-અવ્યય 
છુ. આ પ્રમાણે ત્રિશકુ(ત્ષિઝએ વેદમાં કહ્યુ'છે. 


નનન ાનનઝુઇ-ન્ક---- 
અગિઆરસમે! અનુવાકુ. 


(૧.) વેદ ભણાવીને આચાર્ય ( અ'તેવાસિન્‌-થડમાંજ 
રહેનાર ) શિષ્યને આજ્ઞા કરેછે ફે: સત્ય બોલજે, ધર્મ 
પાળજે, સ્વાધ્યય(વેદાધ્યયન)માં ચૂક્રીશ નહીં, ગુરૂને 
ઇચ્છિત ધન (ગુરૂદક્ષિણા) આપ્યા પછી તું તારા વ'શની 
વેલી કાપીશ નહીં (ગૃહસ્થાશ્રમી થજે), સત્યમાંથી ચળીશ 
નહોં. ધમથી ચલીશ નહીં. (આત્મરક્ષાર્યે આવશ્યક) કુશળ 
કાર્ચોમાં ચુક્ીશ નહીં. વિભૂતિ-એશ્ચર્ય અર્થે (કરવા ચેગ્ય 
કાય માં) ચુકીશ નહાં, (તેમજ) સ્વાધ્યાય-પ્રવચનમાં (પણુ) 
ચુકીશ નહોં. (૨.) દેવ અને પિતૃઓના કાર્યોમાં ચુકીશ નહીં: 
માતા (જેને મન) દેવ છે એવે તું થજે; પિતા (જેને મન) 
દેવ છે એવે! તું થજે; આચાર્ય (જેને મન) દેવ છે એવે 
તું થજે; અતિથિ ( જેને મન) દેવ છે એવો તું થજે. 
(માતા, પિતા, આચાય અને અતિથિને દેવ તુલ્ય ગણજે.) 
જે કર્મ નિ'ઘ ના હોય તેવાંજ કર્મને કરજે, બીજા'ને નહીં. 
જે અમારાં (આચાય'નાં) સારાં ચરસ્ત્રિ હોય તેમનેજ તું 
ઉપાસજે-સેવજે, (૩.) ખીજાને નહીં. 

જે કોઇ અમારાથી વિશેષ પવિત્ર એવા ખ્રાહ્યાણે 


(૧) આ અગીઆરમા અનુવાકમાં ગુરૂએ શિષ્યને આપેલી છેલ્લી 
નીતિની શિક્ષા પરમ કલ્યાણુ સાધક છે. તે આ લે।ક અને પરલે[કને સિદ્ધ 
કરી મોક્ષને આપનારીછે, તેથી અવશ્ય આર્યધર્મીએ સદા પાળવા યે।ગ્યછે. 








(૧.૧૨.૧*) તેત્તિરીયોપનિષત્‌. રર્‌૦ 


હોય તેમનું આસનાદિથી તારે આશ્વાસન કરવું. (આપવું 
હોય તે) શ્રદ્ધાથી આપવું, વગર શ્રદ્ધાએ આપવું 
નહીં. ઉદારભાવે આપવું, નમનતાઈથી-વિનયથી આપું. 
દયાથી (સિચા) આપવું, ઠીક વિચાર કરીને આપડું. હેવે 
જે તને કમ" કરવામાં, કે વર્તવામાં શકા પડે તો, (૪) જે 
ખ્રાહ્મણે। ત્યાં વિચારવાન, સંયમી (ચુસ), કર્મવૃત્તમાં જોડા- 
યલા, કોધરહિત, અને ધર્મની કામનાવાળા હોય, તે જેવી 
રીતે વર્તતા હોય તેમ તારૈ (પણુ) વર્તવું. વળી જે દોષિત 
હોય તેવાના પ્રતિ (પણ્‌), જે ખ્રાહ્મણે! ત્યાં વિચારવાન, 
સ'યમી, કર્મ વૃત્તમાં નેડાયલા, કોધરહિત અને ધમેની કામના- 
વાળા હોય, તે જેવી રીતે વર્તતા હોય તેવીજ રીતે તારે 
વ્ત'વુ'. (અર્થાત્‌ આચરવામાં તને શકા પડે ત્યાં વિદ્વાન 
ખ્રાહ્મણાને અનુસરવા) એવો (શાસ્રને) આદેશ (વિધિ) છે 
એવે ઉપદેશ છે. એવુ' ઉપનિષદ (વેદનું રહસ્ય) છે, તેથી 
(લે) અતુશાશન (ઇશ્વરની આરા) છે; એજ પ્રમાણે કરવુ 
જેઈએ, એજ પ્રમાણે વત વું જોઇએ. 


ક્ાસય્ગકઝસ 


બારસે અતુવાડૅ* 


(૧) મિત્ર (દેવતા) અમને _કલ્યાણુરૂપ હો, વરૃણ અમને 
કુલ્યાણુરૂપ હો. અર્યમાં અમને કલ્યાણુરૂપ થાએ. ઇન્દ્ર 
અમને સુખર્‌પ હે. ખ્રહેસ્પતિ અમને કલ્યાણુરૂ્પ હો. 





(૧.) કર્મથી મોક્ષ મળે, કે વિદ્યાથી મોક્ષ મળે, કે કર્મયુફૂત વિદ્યાથી 
મોક્ષ મળે છે, એવા વાદોને શ'કરાચાર્યે એમના ભ્ાષ્યમાં અહો તપાસ્યા 
છે. અહીં માત્ર એમનો જે નિણુય છે તેજ'છ 
અનુર્મગી છે, એટલે કમે અતે ફળ ઉભય કાર્યાત્મક હોઇનેતે નાશ- 
વાન છે, તેથી મોક્ષ રૂપી ફ્ળ જે કર્મતુ' કાર્યજ બતે, તો તે પણુ નાશ- 


૩૨૧ તત્તિરીયોપનિષત્‌. (૨. ૧* ૧.) 


વીસ્તીણું કુમવાળા વિષ્ણુ અમને ડલ્યાણુરૂપ હે. ખ્રહ્ધાને 
નમસ્કાર હે. હે વાયુ, તમને નમસ્કાર હે. તમે(પ્રાણુવાયુ)જ 
પ્રત્યક્ષ ખ્રહ્મ છે; તમને ડુ પ્રત્યક્ષ ખ્રહ્મ કહીશ. હુ' પરમાર્થ 
સત્ય કહીશ, હ' સત્યજ બોલીશ. તે (સત્ય) માર્‌ રક્ષણુ કરે, 
તે વષ્તાનું રક્ષણ કરો, મારું રક્ષણ કરે, વક્તાનું રક્ષણ કરે. 
ઝક શાન્તિ: શાન્તિઃ શાન્તિ: 
શિક્ષાવલ્લી સમાસ. 


-- -“૪૦૦૦ નબ૩-૪-૦------ 


બ્રહ્માન'દવલ્લી (૨). 
૩8, મિત્ર (દેવતા) અમને કલ્યાણ રૂપ હો. ઇત્યાદિ. શાન્તિઃ 





પહેલે! અનુવાકૅ* 

(૧) ૩8. ખ્રહ્માને આળખનાર પર'( ઉત્તમ એવા મૂળ 
કારણુરૂપ ખ્રહ્મ )ને પામે છે. તેની આવી કચા કહી છે ફેઃ 
વાન હોઇ મોક્ષ અનિત્યજ બને, જે મોક્ષના નિત્યત્વની વિરૂદ્ધ છે. પણુ 
કર્મ કરતાં તેના ફ્‌ળના પરિણામે બુદ્ધિસત્તતી વિશુદ્ધિ થતાં મેળવેલી 
વિધાએ કરીતે અવિદ્યાનો નાશ થાય છે, એટલે મ્રતિના “તે જ તું છું' 
એવા પરમ ઉપદેશથી મુમુક્ષુ પોતાના તિત્ય સ્તરૂપ રૂપી મોક્ષને પામે 
છે. આમ સ્તાતથીજ મુક્તિ-મેક્ષ છે, એજ વાદ યુક્તિ તેમજ શ્રતિતે 
અતુસાર છે. આને માટે જુવે।. બ. સૂ. ૩.૪. (૧ થી ૨૫). ત્યાં મોક્ષનું 
સાધત સ્વરૂપાતુભવ સાનજ છે એમ બતાવ્યું છે. અતે બ. ઝૂ ૩. ૮. 
(૨૬ થી ૫૨) સુધીમાં જ્ઞાનનું સાધત ધમ્યે ક્મૌ છે એમ કલ્યુ છે તે, 
તથા જ્યોતિ. આવું સ્તરાનુભવન્તાન તેજ સ્તરૂપપ્રાપ્તિ છે, અતે સાધ- 


નાત્મક શાઅ્ર સાત-વિદ્યાથી તે ભિન્ન છે. 
( શિક્ષાવલીતી જ્યોતિ સમાપ્ત )- 


----૦્વણઇ?૦૦------- 

(૧) ષ્રહ્મસાનથીજ મોક્ષ મળે છે તેતે માટે જુવે।. તેત્તિ. ૨.૬.૧. 
ર.૮.૫.; બજે. ૧.૪. (૯,૧૦);૪.૪.૧૪, બ.૩.૮.૧૦; હાંદો. ૨,૨૩.૧, 
શ્વેતા. ૬.૧૫, ખા. સૂત્રો. ૩, ૪. (૧ થી ર૫. ) 
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(૨. ૧. ૧.) તત્તિરીયોપનિષત. ૩ર્‌ર 


“સત્ય, તાન, અન'ત (એવું) ખ્રહ્મ છે. તે ઉ'ડી (જ્તાતૃ, સેય 
અને સાનાત્મક વ્યવહારવાળી બુદ્ધિ અથવા હૃંદયઆકાશ રૂપી) 
ગુહામાં અને ઉત્કૃષ્ઠ (તેજસ્વી બાહ્ય) આકાશમાં (વ્યપ્તખ્રહ્મ- 
હિરણ્યગર્ભમાં) સ્થિર થઈ રહેલા(અવ્યક્ત)ને જે એળખે 
છે તે સવેસ્ત એવા ખ્રહ્માની સાથે ભળો જઇને (બ્રહ્મારૂપ-સવેસ 
થઇને) સર્વ ક્રામનાઓને ભોગવે છે. 7 હુવે એવા તે આત્મા 
/ ખ્રહ્મ-ઈશ્ચર )માંથી આકાશ (વ્યક્ત-પ્રકટ) થયું ( સંમૃ્‌તઃ ). 
આક્રાશમાંથ્રી વાયુ, વાયુમાંથી અગ્નિ, અગ્નિમાંથી જળ, 
જળમાંથી 'પૃથિવી, 'પૃથિવીમાંથ્રી આષધિચે।, આષધિચે।માંથી 
અન્ન, અન્નમાંથી (વીર્ચઠ્દારા) સુરૃષ થયો. 


સત્ય એટલે સદ્રૂપ કારણુ થહ્મ. તેનાં અ વિશેષણે। લક્ષણુવાચક 
(22191101) છે, નહી કે વિશેષવાયક (51011101101). એટલે કે 
આ વિશેષણે। બહ્મમાં શ્યામકમળની શ્યામતાની પેઠે કમળમાં બહારતી 
કાંઇ વિશેષતા ઉમેરનારાં નથી, પણુ તે એના “ સ્વભાવ ”નેજ 
ઓળખાવનારાં છે. જગત્‌તી ચ'ચળ (અસત્‌ ) એવી દશ્ય વસ્તુથી જૂ દુ 
ખતાવવા એ બ્રહ્મને “સદ્‌'' એટલે સ્વત'ત્ર સત્તાવાળ', અને સ્ત્ભાવે અ- 
વ્યય એમ કહ્યું. વળી સ્વભાવે એ જડ વસ્તુ નથી એમ જણાવવા એને 
“તાન” ઞપ્તિરૂપ, કેવળ “છે'' એવાજ ત્તાન-ભાનરૂપ કહ્યું. અને એ 
જગતનુ અધિષ્દાન કારણ હોઇને નાશ વગરતુ' તેથી નિત્ય છે, 


તેમજ પરિચ્છેદ રહિત તેથી અદ્દેત છે, એમ જણાવવા “અન ત 
કહ્યું છે. દશ્ય વસ્તુ માત્ર કાર્યકારણુની સ'કળતાને વશ છે, એવી 


કાયેકારણુની સાંકળનાં છેલ્લા આંકકા રૂપ આ કારણ બહ્મ “સ્વ'ભાવે 
પરમાથ તત્વ છે, અને તે કોઇ પણુ વસ્તુતા પરિચ્છેદતી બહારનું છે. 
આવાજ કારણુથી ચતન્ય સ્વરૂપ આત્માતુ* જેતિ, નેતિ' એમ કહીનેજ 
બદૂની શ્રતિમાં એનું વણુત કરવામાં આવ્યુંછે. એટલે વિજ્ઞાનથી જણાતા 
કોઇ પણુ ગુણુવડે એને બતાવી શકાય તેમ નથી, કારણુ કે તે આત્મા 
એવા સવેજ્ઞાનની પારને છે. સર. બ. ૧. ૪. ૧૦; અહ્મના લક્ષણુ માટે 
સર. સવે. પ આત્માના નામ જ' યદૃ્‌વામ' માટે જીવે।. છાંદો. 
૪. ૧૫, ૨. “એ સવે કામનાઓને ભોગવે છે' તેતે માટે જુવે! ષાંદો 








૩૨૩ તેત્તિરીયોપનિષત્‌. ( ૨.૧.૧. ) 


એવો જે એ(શારીર) પુરૂષ તે અન્નરસમય (કેશ) 
છે. તેનું ખરે આ શિર છે, આ જમણે! હાથ (પક્ષ) 
છે; આ ડાબે। હાથ (પક્ષ) છે; આ (મધ્ય ભાગ) આત્મા 
(ધડ) છે. આ પુચ્છ તે બેઠક છે. વળી તેનો આવે 
(હેઠળને।) શ્લે।ક છે. 


બીન્ને અનુવાડૅ* 
(૧) “ “પૃથિવી ઉપર રહેલી બપ્રીય પ્રજાઆ અન્ન- 


જી -9 “તણ” *-- -વાઇનમ ૪-ખસ્‍ક કટાતતઇ-ત૦. *-૦પૂી૦૦--૦-૦--૦ “-૧૫૪-ન ત્મ0મ-નામઇ ઘસડી. -- નમુ ન-- ત 


૮. ૨. ૧. યાતિ, એ સર્વ કામતાઓતે ભોગવે છે એમ કડ 
વામાં શ્રતિતુ' તાત્પર્ય એવું છે કે, ન્નેક્ે આપણે ખુદ્ધિ વ્યવહારમાં 
નાના રૂપે જે ભોગ ભે।ગવીયે છીએ તે ભોગેોને બહ્લતેકમાં એક 
રસ રૂપે અને અઠતભાવે એ આત્મા ભાગવેછે, તેથી તે ભોમ આપણા 
જેવા નથી, છતાં એ ભોગવેતો છે, કારણુક્ે એ ચિત્‌-જ્ઞ રૂપ છે, 
શ્રન્ય નથી; એવે। છાંદોગ્યમાં ખોધ કરીને સ'પ્રસાદમાં તો એ બહ્મને 
નાશજ થાય છે એવે જે ભ્રમ ઈન્દ્રતે થયો હતો તે દૂર કરવાજ 
કહેવું પડયુ' છે. આવા ઉશ્ચરના સ્વરૂપને “દહર” એટલે ઉંદયપુંડરિકમાં 
નાના આકાશમાંતુ' એમ કહીતે વણુવ્યું છે, તે જુવે! છાં. ૮.૧.૧.માં. 

આકાશમાં શખ્દતો! ગુણુ, વાયુમાં શબ્દ અને સ્પર્શે, અગ્નિમાં 
ત્રણુ શખ્દ, સ્પર્શ, રૂ૫; જળમાં ચાર શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, સ્વાદ; પૃથિ- 
વીમાં પાંચ શખ્દ, સ્પશે, ર્‌પ, સ્વાદ, ગધ. આમ દરેક ભૂતમાં અકેક 
વિશેષ ગુણુતો અવિર્ભાવ છે. એટલે પૃથિવી-અન્તથી બ'ધાયલાં સર્વ 
ભૂતોમાં આ પાંચેય મહાભૂતે! રહેલાં છે. અ ઉત્પત્તિ વસ્તુતાએ નથી 
પણુ માયિકજ છે. જુવે. એત, ૫. ૩. બ. સૂ. ૧. ૧. ૨. જ્યોતિ. 

(૧) અથી શ્રતિ અમય, પ્રાણુમય, મતો મય, વિત્તાનમય અને 
આન'દમય આત્માઓનુ' વિવેચત કરે છે, અને થ્રતિ સપણ રીતે કહેછે 
આ કેશે માત્ર જૂદી જૂદી શરીરધાતુતી અપેક્ષાએજ જૂદા ગણાય છે. 
પર'તુ તેએ ખધાય એક ખીજમાં ઓતપ્રોત થઇ રલ્યા છે, એટલે કે પ્રત્યેક 
'કાશની આકૃતિ તે અન્નમય શરીરતી આગૃતિના જેવીજ છે, અને એ પ્રત્યેક 





(૨. ૨.૧.) તૈત્તિરીયોપનિષત્‌. ૩૨૪ 


માંથીજ જન્સે છે, પછી ખરે અન્ન વડેજ (તે) જીવેછે; 
અને છેવટે એ(અન્ન)માંજ ભળી જાયછે. ભૂતોનું અન્ન 
એ જરર જયેંછ છે, તેથી એને બધાંયનું ઓષધ 
(ઓસડ) કહે છે. ?* 

જેએ અન્નને ખ્રહ્મરૂપે ઉપાસેછે તેએને ખધાંય 
અન્ન (ભેજ્ય) મળેછે. ભૂતોનું અન્ન એ જ્યેછ છે તેથી 
તેને બધાંયનું ઔષધ (પાષક-એ। સડ) કહે છે. અન્નમાંથી 
ભૂતો જન્મે છે, જન્મીને અન્નથી વ્રાદ્ધેને પામે છે. તે 
(અન્ન) ખવાય છે, અને ભૂતોને એ ખાઇ જાય છે, તેથી 
એને અન્ન કહેવાય છે. (આવે અન્નમય ફેશ છે). 


કોશમાં પ્રકટ થતો ભોક્તા આત્મા પણુ સવમાં એકજછે, એટલે કે ચેતન્યનું 
સ્તરૂપતે। જરાય જૃદુ નથી. અતે આ સત્ય વારવાર સૃતિએ, જે આ 
પહેલાનો રારીર આત્મા, શરીરી, છે તેજ બીજતે છે, એમ કહી કહીને 
ચોખ્ખુ કયુ છે. છતાં એ આત્મા-શરીરી જૂદી જૂદી ધાતુમાં પ્રકટ 
થાય છે, પ્રકાશે છે, તેથી તેતો આવિભોવ જૂદા ગુણુ રૂપે પ્રકટ થાય 
છે, તેવા ચુણની વિશેષતા પણુ બતાવી છે. પહેલા અતુવાકતી જ્યોતિ 
માં ખતાવ્યા પમાણે પ'ચમહાભૂતેના ગુણોમાં અનુક્રમે રૃદ્ધિ થતી 
દેખાય છે, તેથી ભૂતેતાં વત્તા એઠા પ્રમાણુમાં બધાતાં શરીરે।માં 
એવી ભિન્નતાનેજ આવિર્ભાવ થાય એ સ્વાભાવિક છે. 

પકૃતિતી જે મુખ્ય ત્રણુ તેજ, જળ, અને પૃથ્વી શકિતિયો 
મૂત ખહ્યરૂપે પ્રકટ થઈ અતે તેમાં સદ્દેવતાએ પ્રવેશ કરી તેમતી 
વૃદ્ધિ કરી છે તેતે માટે જુવે! છાંદો. ૬ (૨-૩) ખ'ડે, અતે તેના 
ઉપરની જ્યોતિ. 

“તે (અન્ત) ખવાય છે અને ભૂતોને એ ખાઈ જય છે'' તેતે 
માટે સરખાવો એતરેય આરણ્યક અધ્યાય ૨. ૨. (૧૪-૧૫). (૧૪) 
“આબધું જે અન્ન છે, અને આબધું જે અન્નતે ખાયછે, તે પૃથિવીજ 
છે, કારણુકૈ જે કાંઈ છે તે સર્વ પૃથિવીમાંથીજ થાયછે. (૧૫) અને 
જે બધું અહીંથી મરીતે જય છે તે ખધાયને (તેજસ્-સ્વર્ગ) ખાઇ જાય 


૩૨૫ તેતતિરીયોપનિષત. (૨૨.૧.) 


આવા અન્નરસમય (ફેશ)થી ખીજે (જૂદો) અ'તરમાં 
(શારીર) આત્મા પ્રાણુમય (કેશ) છે. તેનાથી આ (અન્નરસ- 
મય કેશ) ભરેલે। છે. એવે એ (પ્રાણુમય કે।શ) પુરૂષના જેવોજ 
છે. તે(પ્રાણુમય)ની પુરૂષાકૃતિ તે આ (અન્નમચ) પુરૂષના 
જેવીજ છે. પ્રાણુ એતું શિર છે, વ્યાન એની જમણી પાંખ 
(પક્ષ) અપાન એની ડાખી પાંખ (પક્ષ) છે, આકઝશ 
આત્મા છે , છૃથિવી તે પુચ્છરૃપી બેઠંક (પ્રતિષ્ઠા) છે. વળી 
તેને હિન) શ્લોક છે 


ત્રિનો અતુવાડૅ. 
(૧) “ગ્રાણુ વડે દેવો, મતુષ્યો અને પશુ(આદિ)એ। 


ભલા ડનર વામન. સનાન ૫૦-૦-૦2... નન--- ૯૦ નરખવસનાસરાવા# સ. 3... -.-. ન...“ દૂસઇઝાન-બતથમયઉપબ્યજઝ છ...:: 


છે, અને જે બધું ત્યાંથી અહીં પાછું ફરે છે તેને પૃથિવી ખાઇ નનય 
છે.'”” આ પ્રમાણે મેક્ષમુલરે તે ખેય મ-ત્રાનુ' ભાષાન્તર અંગ્રેજીમાં કયુછે. 
આ અન્ન ખવાયછે, અને એ ભૂતોાતે ખાઇ જાયછે, એને 
એવે।જ ભાવાર્થ છે કે, જે અન્ન આપણે ખાઇએ છીએ તે શરીરમાં 
જઇ શરીરતી ધાતુઓનેજ પોષે છે; જે ધાતુ મનને પેષે છે તે ત્યાં 
મત-દેવ શક્તિતા પ્રકાશને સબળ કરે છે; જે ધાતુ પ્રાણુતે પોષે છે 
તે પ્રાણુ-દેવના પ્રકાશને સબળ ફરે છે; જે ધાતુ આકાશને પોષે 
છે તે ત્યાં હદયમાં રહેલા વિત્તાન દેવતે સબળ કરે છે. આમ અન્નની 
અસરતે। ધાતુતાજ ઉપર થાય છે, અને એ ધાતુ પેો।ષાતાં તેતી શક્તિના 
પ્રકાશ સપણ અને બળવાત થાયછે. અન્ન પૃથિવીજ છે, અતે જ્યારે મર્‌ણુ 
પછી શરીરની આ ખધી ધાતુએ। પ'ચત્તમાં ભળે છે ત્યારે તે સૂદ્ષમ પૃથિવી 
તત્વમાંજ મળેછે. એટલે એવી પૃથિવી, જે સ્થૂળરૂપમાં અન્ન છે, તે મરેલા 
શરીરની અન્નમય ધાતુએ1તે ખાયછે, પોતામાં સમાવી દેછે, મેળવી 
લેછે. પૃથ્વીમાં બધાંય ભૂત તત્વો એછા વત્તા પ્રમાણુમાં રહેલાંજ છે. 
જુવો તૈ. ૨. ૧. ૧. જ્યોતિ; છાં. ૬. ૩. ૪. અને પાછળના ખ'ડા. 
(૧) આ વલ્લીમાં હિરણ્યગભ ના કેશેતુ' વિવરણુ કરવાને ત્રતિતે। 
મુખ્ય ઉદ્દેશ સમજાયછે. આ કે।શ એટલે દિરણ્યગભે-આત્માએ કલ્પન।- 








( ૨.૩.૧. ) તેત્તિરીયોપનિષત્‌. ૩૨૬ 


જીવેછે. ભૂતોને પ્રાણુ આયુઃ ( આવરદા ) છે. તેથી તેને 
સર્વનો આયુઃ કહેવાય છે. ” 
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થી સજલાં મહાભૂતોનાં શરીર, જેમાં પ્રવેશ કરીતે ઈશ્વર પોતે વ્યકત 
થાય છે તે શરીર અથવા આવરણુ. એટલે કે આત્માનુ જે અજ, સવેસ 
સરપ છે તેતે કુ'ઠિતિ કરીને, વિરાડ્માંજ પરિચ્છિન કરીને, વ્યકત કરતું 
આચ્ઠાદન, આ મહાભૂતે દ્રવ્યો છે, તેમતે સૂ#મ અને સ્જૂળ,અથવા મૂતે 
અને અમૂર્ત, એવા બે ભાગમાં વે'ચીતે તપ સતાં, અન્ન, જળ અને તેજને 
સ્થૂળ; અને આકાશ અને વાયુને સૂટ્દમ કહેવાય છે . પણુ અન્ત અથવા 
પૃથ્વી જળ અતે તેજ, એમાં વાયુ અને આકાશ દ્રવ્યો પણ સમાયલાંજ 
છે, કાર્‌ણુ કે આકાશમાંથી વાયુ, અને વાયુમાંથી તેજ, અને તેજમાંથી 
જળે, અને જળમાંથી પૃશ્વી એવે। ઉત્પત્તિનો ક્રમ શ્રાતિએ બતાવ્યે। છે. 
આ ભૂતો તે સ'કલ્પે ઉત્પન્ન દ્રવ્યો છે, અને તેમાં પ્રવેરેલુ' હિરણ્યમભ 
ચૈતન્ય તત્ત્ત છે તે આ ભૂતોના અ'ગીભાવે પ્રકટે છે ત્યાં તે તે ભૂતોનુ' 
દેવત અથવા દેવ, ચતન્યતે। પ્રકટ ભાવ છે; તે તેત| શક્તિ 
(છિ) છે. આમ ભૂતો (11ઢ૯') અને તેમાં પ્રકટતા દેવે 
(5િ0૦%છુટાંત5) છે. આ મહાભૂતોના દેવે! તે તે મહાભૂતોતા નામથી 
જ એ ળખાય છે. વળી તેમના પ્રસિદ્દ ભૂત વિકારે।માં તેના કેટલાક 
એવા પદાથોને પણુ તેમાં દેવત વધારે નેરથી કેન્દ્રિત થઇને પ્રકટતું 
હોવાથી દેવોમાં ગણ્યા છે, જેના કે સૂયે, ચદ્રમા આદિ. એવી કબ્ભ 
રેવતી વિભૂતિયો મુખ્ય આઠ છે, તેમતે પ્રકૃતિત્રે પપ્યુ કહે છે. 
અવ, ૧. ૪. જ્યેતિ. 
અન્તમય કેશમાં પ્રકટનું હિરણ્યગભનું દેવત પાશ્ચિમાત્ય વિચારકે। 
જેતે “ (લાવતાં 8101117 ૦1 210005? કહે છે તે રૂપે દેખાય છે; 
પ્રાણુમય કેશમાં પ્રકેટતું દેવત “ *10190૦્ટ્ટાંવ્ઢાં ૦૦૯5૭ ” એટલે 
જ'તુમાં થતું પ્રાણાપાન (5િ%1૯11101 ઢતતં ૮૦0૬7801101) કહેવાય છે, 
અને મનોમય કેશતુ' દેવત ઇન્દ્રિયશકિત અને વિચાર એટલે 
( 314€₹7૦0૫૬5 5»51૯10 ૯૮ ॥111તં ) કહેવાય છે; વિજ્ઞાનમય કોશમાં 
પ્રકટવું દૈવત બુદ્ધિની સ્થિર સવેસતા (01010૯551૪) કહેવાય છે; 
અને આન'દમય કેશતું દૈવત “ત' ભાવે અવ્યડત રહેછે, ત્યાં 


૩૨૪ તેત્તિરીયોપનિષત્‌. (૨. ૩.૧.) 


જેઓ પ્રાણને ખ્રહ્મરૂપે ઉપાસે છે તેમને બધાં આયુઃ 
(જીવન) પ્રાપ્ત થાય છે. જરૂર પ્રાણુ ભૂતોનું આયુઃ છે, તેથી 
તેને સવનું આઝ્ુ (જીવન) ડહેવાય છે, જરૂર તેનો એજ 
શારીર આત્મા છે, કે જે પહેલા(અન્નમય)નેોા છે. (આવે 
પ્રાણુમય ફ્રેશ છે). 

એવા તે પ્રાણુમમય (કોશ-આત્મા).થી અદર ખીને 
મનોમય આત્મા (કેશ) છે. તેનાથી આ પ્રાણુમય પરિપૂર્ણ 
( ઓતપ્રેત ) છે. જરૃર એ ( મનોમય) આ પુરૂષના 
(આકાર) જેવોજ છે. એ(મનોમચ)ની પુરૃ્ષાજુતિ આ (પ્રા- 
ણુમયના) પુરૂષાકાર જેવીજ છે. તેનું યજુર્વેદ શિર છે, 
ગ્‌ તેનું જમણું અગ (પક્ષ) છે, સામ તેનુ ડાખું' અગ 
છે, આદેશ (ઉપરદેશ-સ્ાન) તે આત્મા છે, અર્થર્વાગિરસે 
તે પુચ્છરૂપી બેડક (પ્રતિષ્ઠા) છે. વળી તેના આવો (હેઠ- 
ળને।) શ્લે।ક છે, 
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આનદ-સ'તોષને। આવિર્ભાવ થાયછે. આ બધાય કેશેમાં પ્રક્ટતું 
સમગ્ર દેવેત તે મતનુષ્યતુ' જીવત છે, અને તે સૂક્મ વા સ્બ્રૂળ 
દ્રવ્યોના સ'બ'ધથી પ્રકટેછે. આ બધાય કોશો એક ખીજમાં એત 
પ્રાત થઇ રહ્યા છે, અને તેથીજ તે સર્વેતી શરીરાકતિ એક સરખી 
જ અને તેથી અન્નમય કરના જેવીજ સ્રુતિએ તેને વણૂવીછે. 

આ કેશેોના વિભાગ સમજવતાં શ્રતિએ પ્રમાણુરૂપ જે મ'ત્રે 
ટાંકયા છે તેમાં હિરણ્યનુ' કેશમાં પ્રકટ થતું દેવત એક ખીશ્નથી 
ભિન્ત છે એજ ખતાવવાને। પ્રધાન ઉદ્દેશ છે. 

પશ્ચિમના પ્રાણીશાસ્રીએની શેધમાંથી સ્પષ્ટ જણાયું છે કે, આ 
બધાય 'કોશે। દરેક પ્રાણીમાં પ્રકટ યધને તેને। જીવન વ્યવહાર થતો! નથી, 
કાર્‌ણુ કે અલ્પ જ'તુએ।માં જ્યારે માત્ર અન્ન અને પાણુમય કેોરે।જ- 
ઓતપ્રોત થઇને જીવત વ્યવહાર થાય છે, ત્યારે એનાથી આગળ વધેલાં 
પ્રાણીયોમાં અન્ત, પ્રાણુ અને મયે।મય કેશે જીવત વ્યવહાર ચલાવે 


(૨. ૪. ૧, ) તૈત્તિરીયોપનિષત્‌. ૩૨૮ 


યોથેો અનુવાડૅ, 

(૧) “પહોંચ્યા વિનાજ મનની સાથે જ્યાંથી વાણી 
(પણુ) પાછી પડે છે, એવા ખ્રહ્યનતા આનદ સમજનાર 
કદિય ખ્હીતો નથી. ”” 

પહેલાના છે તે જ તેનોય શારીર આત્મા છે. (આ 
મનેમય કેશ). 

આવા તે મનેોમયથી ખીને અદર વિસ્ઞાનમય આત્મા 
(કોશ) છે. તે(વિજ્ઞાનમય)તાથી આ સનેમય પરિપૂણ છે, 
(ઓતપ્રોત છે). એ વિજ્ઞાનમય જર્‌૨ આ પુરૂષના આકાર 


છે; ત્યારે મતુષ્યમાં વિજ્ઞાનમય ક્રેશ પણુ વિશેષમાં પ્રકટ થાય છે; 
અને સાનીમાં આન'દમય કે।શ સ્ઝ%ુટ થાય છે. આમાંના મત, વિજ્ઞાન 
અને આન'દમય ક્રોશે। તેજસ અથવા સૂદ્મ આતમારૂપે મૃત શરીર- 
માંથી જુદા પડી સૂક્મરૃપેઃ લિગદેહે રહીતે પુતઃ અન્નતમય અને પ્રાણુ- 
મયને આકર્ષાને ધારણુ પણુ કરેછે, અને એમ પુતર્‌ જન્મતે પામેછે. 

“આદેશ” એટલે વેદનો પરમ ઉપદેશ જેને બ. ૨. ૩. ૬. 
આદિ શ્રતિમાં “નેતિ નેતિ ” કરીને વણુંવ્યો છે તે. આ 
સનતે।મય કેશમાં વિઘા માત્રતે પ્રદેશ છે, એટલે બુહ્િતો સાન વ્યવહાર 
તે મતામયને વ્યાપાર છે. જુવો છાં. ૭ (ર થી ૧૪ ) ખ'ડે. જે 
વિતસાનમય પ્રદેશ આગળ ચોથા મ-ત્રમાં આવેછે, તે સવ ત્ર સમાન ફપે 
રહેતી “સ' રૂપ સ્થિર બુદ્ધિની વિજ્ઞાન સ્થિતિ છે, તેની પણુ જૂદીજ 
સત્વપ્રધાન ધાતુ ત્યાં ગણાવી છે, તે સદ્‌તી ધાણાત્મક સર્વસ તિશ્વળ 
શક્તિને પ્રકટ કરતી આકાશ ધાતુ અથવા ઉત્પન્ન દ્રવ્ય છે. આ સાન 
શક્તિમાં ભોગેચ્છા ખીજ રૂપેજ રહી છે; તે વિરાડ્માં તેમજ અધ્યાત્મમાં 
યૂઞ રૂપી કમૈનાં ફળ અને કર્મતે વધારનારી છે. જુીવે।. તૈત્તિ. ૨.૫.૧. 

(૧) વિગ્ઞાનના ગુણા।જ જીવ ભાવતે। સાર છે, તે માટે જીવે 
બથ. સૂ. ૨. ૩. ર૨૯ માં. 

વળી જુવે તેત્તિ ૨. ૯. ૧; કઠ. ૫. ૧૫; મું. ર, ૨. ૧૦; 
શ્વેતા. ૬. ૧૪. ગીતા ૧૫. ૬. 


૩૨૯ તેત્તિરીયોપનિષત્‌ (૨.૫. ૧.) 


જેવોજ છે. એ(વિજ્ઞાનમય)ની પુરૂષાકુતિ આ (મચેોામય) 
પુરૂષાકૃતિને અતુસારજ છે. શ્રદ્ધા એ તેતું શિર છે; 
ત્રત (પરમાર્થ સત્ય) તે એતું જમણું અગ છે. સત્ય તે 
એનું ડાબુ અગ છે. ચોગ એ તેને આત્મા છે. મહઃ (વ્યક્ત 

ખ્રહ્દા-ઇશ્વર) તે પુચ્છ ર્‌પી બેઠક (પ્રતિષ્ઠા) છે. વળી તેને 
આવે (નીચેને।) શ્લે।ક છે 





પાંચસો! અનુવાકૅ. 
(૧) “વિજ્ઞાન યસને વધારે છે, અને કમને પણુ વધારે 


કેૂન-------તકન્બવન------ ક 


(૧) વિજ્ઞાન કેશમાં સર્વસ ઈશ્વર-હિરણ્યનું પ્રગટતું વિચારાત્મક રૈવત 
તેજ “જીવ”*'ભાવ છે, કારણુ કે જીવભાવ તે ખ્રુદ્ધિતાજ ગુણે।ને! સાર્‌ છે. 
જુવે।. અ. સૂ. ૨* ૩. ર૪. એ જીવતી ભેગેચ્છાના સ'કલ્પોજ સ્થિર, 
અજ, એવા “સ' બહ્મતે ફેરકાવતાર, ચળાવનાર છે જેથી જગત્તી 
ઉત્પત્તિ અને ૬ૃદ્ધિ થાય છે, તેથી વિજ્ઞાન યસ્તને વધારે છે, અને કર્મોને 
પણુ વધારે છે, એમ શ્રતિ ઉપદેશેછે. બુદ્ધિ પરમાથ સત્ય શેધનતનુ' 
સાધન છે, તેથી ત્રઠત'ને તેતુ' જમર્ણું અંગ કલ્યુ' છે. 

આત'દમય 'ોશ તે આકાશ ધાતુમાંતું' અવ્યકંત એવુ હિરણ્ય 
દેવત છે તે “આન'દ”રૂપ છે. આ દેવત બહ્માતી સમીપનુ' હે।ઇ એને 
ઠષહ્ભ પણુ કહે છે, અને તેષી બ. સૂ. ૧. ૧. (૧૨-૧૯) સુધીમાં 
જગતના કારણુરૂષે એતે ભહ્મનુ' સ્વરૂપ ગણ્યું છે. એ અવ્યકત બલ્લ 
કહેવાય છે, અતે તેમાં જ્યારે ભૂતો પ્રકટ થાય છે યારેૅજ તેતી વ્ય- 
કિતિ શરૂ થાય છે; ત્યાં સુધી એનુ અવ્યકત સ્વરૂપ અદદેત છે, છતાં 
દૈત સૃણ્તિતા બીજવાળ છે, તેયી વ્યક્તિની અપેક્ષાએ તેને કારણાત્મક 
અવ્યડતાત્મા કહેછે. જુવે। ઇશા. ૯.નતી જ્યોતિ. 

“ આન'૬''તુ' લક્ષણુ કામનતાની તૃપ્તિ અથવા આપ્તકામની સ્થિતિ 
છે. જુવે. બ. ૪.૪.૬. જ્યાં કામતાને। વિષય ખાહ્મ ભે।જ્ય પદાર્થ 
' છેત્યાં પણુ તે પદાર્થ મળતાં જે તૃપ્તિ થાય છે તેનેજ વ્યવહારમાં આનંદ 
કહેવાય છે. પણુ વસ્તુતાએ એવા આનંદ તો આન'દાભાસજ છે, કાર્ણુ 
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છે. સવેં દેવો વિસ્ાનને “જ્યેછ ખ્રહ્ઘા” રૂપે ઉપાસે છે. વિ- 
સાનને ને ખ્રહ્મરૂપે જાણે, અને તેમાંથી ચુકે નહીં તે! શરીર 
ગત પાપોને છેડીને (ષુરૂષ) સર્વ (વિસ્રાનમય) કામનાઓને 
ભોગવે છે.” પૂવ'ના (મનોમય) સુરૂષનો છે તેજ તે (વિસ્રાન- 
સય)નેા પણુ શારીર આત્મા છે. (આ વિજ્ઞાનમય કે[શ). 

એવા તે વિજ્તાન(પુરૂષ)થી ખીજે અ'દર આન'દમય 
આત્મા છે. તેનાથી આ (વિજ્ઞાનમય) પરિપૃણું છે. એ 
(આનદમય) જરૂર આ ચુરૃષના જેવોજ છે. તે(આન'દ- 
મય)ની સુરૂષાકૃતિ આ ( વિસ્રાનમય » પુરૂષાકૃતિને અનુસાર 
છે. પ્રિય (પ્રેમ) એ તેવું શિર છે, માદ-હર્ષ (1૦9) તે એનું 
જમણું અગ છે, પ્રમોદ-પ્રહુષ (3િલૉટ્ીછે એ તેવું ડાખુ અ'ગ 
છે. આનદ (3155) એ તેનો આત્મા છે. ખ્રહ્મ એ (દેવની) 
પુચ્છ રૂપી બેઠક ( પ્રતિષ્ઠા ) છે. તેનો આવે હેઠળનો 
શ્લોક છે. 


અનન ુનજીનટનાય 


છઠ્ઠા અતુવાડુ 
(૧) “જે બ્રહ્મા “અસત્‌? છે એમ જાણે, તે તે (એવુ' 





કે કામનામાંજ તેનું મળ છે, અતે વિષયની તૃપ્તિ ક્ષણિક છે, કાર્‌ણુ કે 
તે અન્ય કામનાની ઉત્પાદક છે. એટલે એવા આન'દમાં અતૃપતિના 
દુઃખનું બીજ છે, તેથી ભોગથી થતી તૃપ્તિ તે અતૃષ્તિ રૂપજ હોઇને 
તેવા આન'દ આભાસ માત્ર ગણાય છે. જ્યાં આ કામનાતે। વિષય 
આત્માજ ખને છે ત્યાં તૃપિવાળા આન'દ એવા દુઃખના ખીજવાળે 
નથી, તેથી તેજ પરમાન'દ છે. ગીતામાં તેથી આત્માનેજ ભે।ન્ય 
વિષય કરવાની યુક્તિ બતાવી છે. જુવે! ગીતા. ૩. ૪૩ જયોતિ. 
(૧) નિર્કત એટલે નામ પાડીને પ્રત્યક્ષ આ આવું એમ 
ખોલાય, વ્યવહાર થાય તેવા ધર્મવાળુ'. અનિરક્ત એટલે નિરૂ- 


3૩૧ તેત્તિરીયોપનિષત્‌. (૨.૬. ૧.) 


_જાણુનારો?જ અસત્‌ (જૂઠો, નાસ્તિક) થાયછે. ખ્રહ્યા “છે” 
એમ નને જાણે તે! એવાને તેએ (પ્રહ્ધાવિદો) સ'ત (સાની) 
તરીકે એળખે છે. ? 


કતથી વિપરિત ધર્મનું તે. નિલયન એટલે જેતે કાંઇક આધાર જઇએ તેવુ*. 
અનિલયન તે નિલયનથી વિપરિત. લત, અનિરૂકત, અનિલયન, એ બધાં 
અમૂતેના ધર્મવાળાં છે, છતાંય તે બધાય વ્યાકૃત વિષયે! છે. એટલે આ 
સત્‌ અને ત્યત્‌, નિરૂકત અતે અનિરૂકત, નિલયન અને અનિલયન, 
આ બધાંય ૬'દો, મૂતે અતે અમૂર્ત ઉભય, વ્યાકૃત છે, સેય-નક્ત છે; 
અવ્યાકૃત નહોં. અર્થાત્‌ એ અવ્યાકૃત આત્મા આવા દ&રૂપે વ્યાકૃત 
ધર્મવાળા થયે, જે આત્મા વિકાર રહિત હતે। તે ચિત્તના ફરકારાથીજ, 
ઇચ્છા માત્રથીજ વિકારને પામતાં આવાં ૬'હવાળાં મૂર્ત-અમર્ત પદાર્થરૂપે 
પ્રકટ થયો. આ પ્રકેટીકરણુ ચિત્તના ફરકારા રૂપેજ હોઇ આવે સર્વે 
વિસ્તાર કલ્પિતજ છે; પરમાર્થ રીતે આત્મા એકલે।જ અદ્દેત અને 
નિવિકાર છે. તે “ત' કે “સત્‌? રૂપેજ સ્થિર્‌ છે. 

આ દદોની વ્હૅ'ચણી સ્થૂળ કે સૂટ્ષમ ઇન્દ્રિયગ્નાહ્વતાની ગણુતા 
ઉપર રચાઇ છે. પાંચ સાનેન્દ્રિયાઃ આંખ, કાન, જવ્ડા, નાક, અને 
ત્વચા, એમનાથી મ્રાલ વસ્તુએ। તે સત્‌, નિરૂકત, નિલયનાદિ છે; અતે 
સક્ષ્મેન્દ્રિયમ્રાલ્મ તે કેવળ ખુદ્ધિત્રાલ છે, જેવી કે ત્યત્‌ અનિરૂક્ત, 
અનિલયનાદિ છે. સ્થૂળ વસ્તુઓનુ' સાન પણુ મનના ગ્રહણુ વિના 
સ'ભવિત નથી, એટલે તે ઉભય ગ્રાલ છે, પણુ સૂછ્્મ વસ્તુએ। છે 
તે કેવળ મનથીજ ગ્રાલ હોઇને સ્થૂળેન્દ્રિયથી મ્રહણુ કરી શ્રકાય એવી 
નથી. પણુ આ સ્થૂળ અને સૂદ્મ એ બન્નેય બુદ્ધિમ્રાલ હોઇ “સેય' 
જ છે, તેથી તે ગુણે કરીને વ્યાકૃત છે. બ્રહ્મા પરમાથે સત્રૂપ “સત્ય 
સાન' અન'ત' બ્રહ્મ” તે અવ્યાકૃત એટલે સેયથી પર હોઇ આ દરય 
જગત્‌ની પારની કારણાત્મક વસ્તુ છે; અતે તેથી તે બુદ્ધિથી “અગેય' છે. 


સર છંદ. ૬. ૨. ખડ. 


અહમાતે “અસત' એમ જણે તો પોતે જણુનારોજ “અસર! થાય 
છે; કારણુ કે જણુનારો પોતેજ ખ્રહ્મ છે તેથી જેવુ' એ બ્રહ્માને જાણે 
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જે પહેલાનો ( વિસ્તાન કેોશનેો ) છે તેજ આ 
(આન દમય કેશ)તા શારીર આત્મા છે. (આ આન'દમય 
કોશ. ) 

અહીંથી હવે (શિષ્યના) પ્રશ્ના છે. કોઈ અવિદ્દાન 
(ખ્રહ્યા છે' એમ નહીં એળખનાર) આ દેહે છોડીને એ (પ્રદ્દા) 
લોકમાં જતે હશે, કે એ(પ્રહ્યઘ)ને એળખનારેોજ ફોઈ 
મરણુ પછી એ (બ્રહ્મ) લોકને ભાગવતે! હશે ? 

(ગુરૂ૦) એણુ (આન'દમય આત્માએ) કામના કરી, કે હુ 
(એકલે! છુ' તે) બહુ થાઉં, હું જૃદ્ધિને પાસુ. એણે (વિચારર્‌પી) 
તપ કયુ. એણે એમ તપ કરીને આ જે કાંઈ છે તે સરજ્યું- 
કાઢ્યું, તેને સરજીને તેમાંજ તેણે પ્રવેશ કર્યો. તેમાં પ્રવેશ 
કરીને તે સત્‌ (પ્રત્યક્ષ, મૂત) અને ત્યત્‌ (પરોક્ષ, અમૂત રૂપે 
થયો. તે નિર્ક્ત તેમજ અનિરૃક્ત, નિલયન (સાશ્રય) તેમજ 
અનિલયન (નિરાશ્રય), વિસ્તાન (બુદ્ધિ) તેમજ અવિસ્તાન (રય 
વિષચે।), સત્ય ( જળની પેઠે ખરં ) તેમજ અસત્ય (સ્ૃગ- 
જળની પેઠે ખોટા) રૂપે થયે. (આસ) તે સત્ત્યરૃપે થયે।. 


તેવોજ પોતે થાય છે, અને જ્નણુનારોાજ “અસત' છે, કે “નથી,' એમ 
કૅહેવુ' અનુભવની વિરૂદ્ધ જ અતે બોાલતાંજ અસત્ય, અથવા જૂ ડું' 
છે એમજ અનુભવાય છે. બહ્મસાનીજ સ'ત કહેવા યોગ્ય છે. 

“આ જે કાંઈ છે તે ખધુંય'' “સત્ય છે.” આ સત્યને પછીના 
મત્રમાંજ સમજાવ્યું છે, કે જે પ્રથમ અસત્‌ (નામરૂપે કરીને અવ્યક્ત) 
ઊંતું તે, અને જે પછીથી પોતાની જાતેજ નામરૂપે કરીને વ્યક્ત 
થયું, જે સદ્રૂપે આત્માને પ્રકટયું તે પરમાથ “સત” તત્વ ખ્રહ્મ જ છે. 

આ મસ'ત્રતે સરખાવે એત. ખ'ડે. (૧. ૨. ૩.) સાથે. શ્રહાને 
માટે જુવે! ગી. ૧૭. ૩. કામનાને માટે જુવે।, બ. સૂ. ૧. ૧, ૧૮. 

અહીં જે તપ કર્યું કથુ' તે મેધાતપજ છે, જેને બ. ૧. પ. ૨. 
માં ત્રતિ પોતેજ સમજાવે છે. 





૩૩૩ તેત્તિરીયોપનિષત્‌. (૨.૭.૧.) 


| આજે કાંઈ (દેખાય) છે તે બધુંય સત્ત્ય (બ્યક્તાબ્યક્ત-કાય- 
કારણુત્મક બ્રહ્મા) છે છે એમ કહેવાય છે. વળી તેનો આવે 
(નીચેને।) શ્લે।ક છે 


22222222 સસ 


સાતસે! અતુવાકૅ. 
(૧) “ આ (જગતના દશન ) પહેલાં અસત (નામ 
ર્પે કરીને અવ્યક્ત એવું બીજખ્રહ્યા ) હેતું, પછી તેમાંથી 


જે 








_કર-આતારતતાસ-તણટનતખાાઈુ-નડાતુસુરાણઉ.ગૂઆઇ 2. ૦હ...તતોન-..તન૦જી# ૦. નાઇનજઝજ-ઝ/ 1.042... -_.... “ર તના, _/તખા-... હ. -...-.*-ન્‍ાઇજતાઈ -૭.૭-૦----------૪૬૪ ક--*----2.૦.ન્‍ન્‍વાણઇ તથા. ....-..--------ન્‍, 


(૧) અછીં “સત્‌ અને “અસત્‌ એ કેવળ લોકિક અચૈમાંજ વાપ- 
રવામાં આવ્યા છે. નામરૃપના ખુદ્ધિ વ્યાપારમાં દેખાય છે તે “સત્‌ છે, 
અતે જે એમાં દેખાય નહોં તે નથી, એટલે તેને “અસત્‌” કહ્યું છે. 
અર્થાત્‌ . અવ્યક્ત ખહ્મ તે “અસત્‌ એમ કલુ” છે. આજ અથમાં સત્‌ 
છઠ્ઠા મ'ત્રમાં પણુ દશ્યના અથમાં વપરાયું છે, અતે ત્યત્‌ એટલે 
દૃશ્યથી વિપર્તિ. અને એ બન્નેય ચિત્તના વિષય છે તેથી તે વ્યાકૃત 
વિષય ગણાયાં છે. “અસત્‌” શખ્દ કાંઈજ નથી તેથી “શન્ય', એવા 
અથેમાં વપરાયા નથી; કારણુ કે, શન્યમાંથી વસ્તુ થાય ક્રેમ? જુવે 
છંદો. $.૨.૧* છાંદે. ૩.૧૯.૧. બ. સર? ૧. ૪.૯. સર્‌. બ, ૧.૨.૧; 
એ. ૧. ૧.; પ્રશ્ન. ૧. (૪. ૫.) આ મંત્ર કેવળ અકૈતનુંજ સ્પજ રીતે 
વિગતવાર પ્રતિપાદન કરતાર છે. સ૦ મુંડ, ૩. ૧.૧. સર. ગો. કા.૪. 
(૪૭-૫૨.) બ્રહ્માના રસપાનના આનંદ માટે સરખાવે। કોષી.૧.(પથીછ). 

જે “સદ્‌'રૂપે થયું તેજ સુકૃત છે, કારણુકે એવું વ્યક્ત બહ્મજ 
વ્યવહારમાં આન'દ આપનાર છે, અતે તેથી તે ઉસ કહેવાય છે. હવે 
આવે આનદ જવતે સુકૃતમાં એટલે બહ્યની ઇચ્છા પ્રમાણેજ કરેલા 
કાર્યમાં પડેછે. તેથી તેને, સ્વય'કૃત બહ્મતે, આન'દતા કારણુભૂત રસતે, 
સુકૃત એવું નામ મળ્યું છે. એટલે જ્યાં જ્યાં સત્કાયૌમાં આન'દ પડે 
ત્યાં જણુવું કે તે સુકૃત, વ્યક્ત ધહાજ પ્રકટે છે. વળી જ્યાં આન'દ 
જણાય ત્યાં એ સુકૃતજ છે, અને પ્રાણીમાત્રતે પ્રાણુલેવાતી ક્રિયા સાથી 
વધારે આનંદકારક છે. જે પ્રાણુન ક્રિયા છે, તે અંતરના ઉંદમાકાશને બહા- 
રતા આકાશ સાથે વારવાર તાદાત્મ્યમાં જેડવાતીજ ક્રિયા છે, તેથીજ 


(૨.૭. ૧.) તેત્તિરીયોપનિષત્‌. ૩૩૪ 


સતૂ (નામરેપે કેરી વ્યારૃત-ટૃશ્ય કાય ) થયું. (આમ) 








તેમાં આન'દ પડૅ છે, તેથી એવા આકાશમાં પણુ સુકૃત, રસગબ્હ્મ છે એમ 
કલુ” છે. વળી સવ જગત્તે આનદ આપી રહેનાર એજ પર્‌મ આત્મા છે, 
ખહ્મ છે. તેથી વ્યક્ત જગતમાં બહ્મય હેય તો જ આન'દતે। સ'ભવ છે. 
જે જે કાય એ ભહ્મની ઇચ્છા વિરૂદ્ઠ થાય છે, ત્યાં આન'દ થતે। નથી, 
પણુ દુઃખજ થાય છે, જે કે।!ઇને પણુ પ્રિય નથી. તેથી ઈશ્વર-ભહ્મની 
ઈચ્છા પ્રમાણે થતા કાયૅને જ લોકમાં સુકૃત કહે છે, અને તેજ યોગ્ય 
કાર્ય કહેવાય છે. તેવાજ કાયે-કર્મતે “યજ” ધમે, કહેવાયછે. 
ઈશ્વરનું પથમ જન્મ કાર્ય “પ્રાણુ'' છે, તેથીજ પ્રાણુ સર્વને પ્રિય 
છે. એટલે જેને પ્રિય લાગે છે તે જવ, અને જે વસ્તુ પ્રિય લાગે છે તે 
વિષય એ ખેયનું મૂળ તત્વ આત્મ એક ખાહાજ છે, તેનાથી પ્રિયતા-આન'દ 
સ્જુરે છે. એમના વિચ્છેદમાં દુઃખ છે. અને એમના ન્નેડાવામાં-એક 
થવામાં, સ્વરૂપમાં ભળવામાં આનદ છે. પ્રેમનું આજ રદસ્ય છે. મતને 
અનુરફૂળમાં મનતું પેશવું તે રતિ-પ્રેમ છે. વાંચો અમારૂં “પ્રેમગીત' કાવ્ય. 
જ્યારે જવ ઇશ્વિરતે પોતાનાજ રૂપે જુવેછે ત્યારે જ એ 
અભય થઇધ્નતે આન'દને ભોગવેછે એવો અહીં શ્રતિએ સપણ ખોધ 
કયોછે; એટલે આ મ'ત્ર. મુંડ, ૩. ૧. ૧.ના ઉપર સુંદર પ્રકાશ 
નાખેછે. સ્હેજ પણુ જૂદાપણં દેખે ત્યાંજ નાશ માટે સર્‌. કઠં. ૪. 
(૧૦, ૧૧). 
થં, લં, બહ્મ, ને માટે જુવો છાંદો. ૪. ૧૦. ૫ અતે જ્યોતિ. 
અનાત્મ્ય એટલે એવા આત્માતે। એના પોતાથી કેઈ જૂદ્દો આત્મા 
નથી એવે।. ખીજ સર્વ દશ્ય વસ્તુતે। એ પોતેજ આત્મા છે, પણુ એતે 
બીનનેકેોઇ આત્મા નથી; એટલે સર્વે વસ્તુએ એનું શરીર છે, પણુ 
એ પોતે કોઇનું શરીર-આવરણુ નથી. જુવે ભ. સૂ. ૧. ૪. ૧૫. 
સર. પ્લોટીતસને। વિચાર. “ 9પ ૯1 13૯0 ( 21બ11105 ) દલા1૬ 
૫૭ ધદ્દા 10 “૧35 11 પ#€1'€, ૦/€1110પ75, ૦001૪ 1૬૦ 115 ૯૩૪૮૦૯૭૩1૬૯ 
[11૯55 0 7૦41117, વતં ૩૦ ₹0તૈ૫૦૦૩ તા00110€₹ 11211 11561 ”. 


£000દાંળા ૦ 11૯૦૦૪) 11 0#૯૮1૮ 7111050(10૯73. ૫/01. 11, 
*. 255. છ. ઉદ્રૉવે, 


૭૩૫ તત્તિરીયોપનિષત્‌. (૨. ૮.૧.) 


. તેણે (અવ્યાકૃત ખ્રહ્મે) જાતે આત્માને-પોતાને (પ્રકટ) કર્યો 
( નામરૃપના વિકારવાળે કચેો। ), તેથી તે(બ્રહ્મ)ને સુફેત 
( સ્વયકૃત-સ્વય'ભૂ ) કહેવાય છે. ” 

જર્‌ર જે એ સુકૃત છે તેજ ખરે રસ (આન -દપ્રદ 
અમૃતરસ) છે, કારણુ કે એ રસ પીઈને જ આ (જીવ) 
આન'દી રહે છે. કારણુ ફે જને એ આકાશમાં એવો આન દ 
(બ્રહ્મ) ન હેત તે! કે।ણુ શ્વાસ લેત, કૈ ફેણ પ્રાણ કાઢત ? 
(સ્વાસોચ્છીસ ડરત ? ) કારણુ કે જરૂર એ(બ્રહ્ય)જ આનદ 
આપેછે. જ્યારે ખરે, આ (જવ) અદશ્ય (દક્યથી વિરૂદ્ધ, 
નિવિકાર), અનાત્મ્ય (અશરીર), અનિરૃૂક્ત, અનિલયન, એવા 
(ખ્રહ્મા)માં ભયરહિત રેઠાણુ ( સ્વભાવ-પ્રતિષ્ઠા )ને મેળવેછે, 
ત્યારે એ ( જીવ ) અભયને પહોંચેલો થાયછે. ખરે, 
જવારે આ (જીવ) એઇબ્રહ્મ)માં સ્હેજ પણુ (પોતાથી) 
ભેદભાવ-જૂદાપણું કરેછે (જુવેછે), ત્યારેજ તેને ભય 
થાય છે. (અદ્વેતને) નહીં સમજનારા (માનનારા) વિદ્ાનનેજ 
તે (અદ્વૈત ખ્રહ્મા) ભય (રૃપે) છે. વળી તેના આવે! (હેઠળનો) 
શ*્લે।કે છે. 





આઢૅસે અતુવાડૅ. 
(૧) “ આઉ્રહ્મય)ની બહોકથી વાયુ વાય છે, (એનીજ) 


(૧). લેકોના આવા આન'દકમતે માટે જુવે। બહ. ૪. ૩. ૩૩. 
અને શતપથ ખ્ાહ્મણુ. ૧૪. ૭. ૧, ૩૧. 

વાયુ, સૂચૌદિ દેવતાએ પોતાના દેવતતા અઉ'કારી હોઇ પોતાને 
ખહમાથી જૂદા માનનારા છે તેથી તેએ આત્મસ્તાનાભિમુખ નથી, તેથી 
તેમને બહ્માનો ભય રહે છે. સર. ગી, ૧૧. ૨૦. કઠે, ૬. ૩. બ. ૩. ૮. ૬. 
કેડ, દૃ, (૨, ૩.) 

આન'દની મીમાંસામાં નિષ્કામ ષહ્માના અભ્યાસીને। આનંદ બધેય 
એક સરખોજ નિશ્નળ કલ્વા છે, કારણ કે રહિ તો અન્ય ઉપાધિયોના 


(ર.૮.૪*) તેત્તિરીયોપનિષત્‌. ૩૩૬ 


ખ્હોકથી સૂય ઉગે છે, (એનીજ) ખ્હોકથી અગ્નિ અને 
ઇન્દ્ર (શેઘ), અને પાંચસો મૃત્યુ દોડે છે. ” 


આવી (નીચેની) આનદની મીમાંસા (વિચારણા) છેઃ 
કોઈ યુવાન હોય; સાધુ અને સુવાન, વેદના અભ્યાસવાળે।; 
ઉંચી આશાવાળે।, દઢ નિશ્ચયવાળો, અને બળવાન (એવાં આ- 
ધ્યાત્મિક સાધનસ'પન્ઞ) હોય, અને તેને વિત્તની ભરેલી આ 
આખી '"ૃથિવી મળે (તે) આવે તેનો એક માતુષિક આનદ 
થાય. એવા સે! માતુસિક આન'દો (થાય), તે! (૨) મતુષ્ય- 
ગ'ધર્વોનાો એક આનદ, (અને) કામનાના સ્પર્શ વગ- 
રના શ્રાત્રિયના (આનદ થાય). એવા સે! મતુષ્ય-ગ'ધર્વોના 
આન દો થાય, તો એક દેવ-ગ'ધર્વોના આનદ, અને 
કામનાના સ્પર્શ વિનાના શ્રોત્રિયનો (થાય). એવા સે! દેવ- 
ગ'ધર્વોના આન'દો હોય, તો એક લાંબો કાળ ટકતા લેક- 
વાળા પિતૃએનેો આનદ, અને કામનાના સ્પર્શ વગરના 
ત્રાત્રિયના (થાય). ચિરકાળ રહેનારા લેક વાળા પિતૃએના 
એવા સો આન દો હોય, તો એક આજાનમાં જન્મવાળા 
( સ્માર્ત દેવાલચો।ના) દેવોનો આનદ, (૩) અને કામનાના 
સ્પર્શ વિનાના શ્રોત્રિયનો (થાય). એવા આજાનમાં જન્મ- 
વાળા દેવોના સો આન દો ભેગા થાય, તો વેદિક કર્મ- 
વડે દેવપદને પામેલા કર્મરેવોના એક આન'દ, અને કામ- 
નાના સ્પશ વગરના શ્રોત્રિયનો (થાય). એવા કમ'દેવોના સે। 
આન'દો હોય તો એક દેવોને આનદ, અને કામનાના સ્પર્શ 
વગરના શ્રોત્રિયનો (થાય). એવા દેવોના સો આન'દો ભેગા 
થાય, તે! એક ઇન્દ્રના આનદ. (૪) અને કામનાના સ્પર્શ 


“--બબ&--૦ કકમ. નનાકતબનાયીરારાઉ-યબન્કસાથખપતામ#ળ્મગનઝમમતાસઝકનાતાવાતરાાતયાભદારનાન્સળનાનનગઇયાંદસમાઇનશનનન#, 


બંગતીજ છે. અહ્માસ્તાનમાંજ જેનું ચિત્ત ચોટયું છે, એવા શ્રેત્રિયને! 
આન'દ તો એના ચિત્તતી પેઠે નિશ્રળજ રહેવે। યોગ્ય છે. 


૩૩૭ તૈત્તિરીયોપનિષત્‌. (૨૦ ૮-૫૦) 


વગરના શ્રેત્રિયનો (થાય). એવા તે ઇન્દ્રના સો આનો 
ભેગા થાય તો ખમહેસ્પતિનો એક આનદ થાય, અને કામ- 
નાના સ્પર્શ" વગરના શ્રેત્રિયને (થાય). સહેસ્પતિના એવા 
સે! આન'દો ભેગા થાય તો! પ્રજાપતિને (મહત્‌ , ખ્રહ્માને!) 
એક આનદ, અને કામનાના સ્પર્શ વગરના શ્રોત્રિયને (થાય). 
એવા પ્રજાપતિના સે! આન'દો ભેગા થાય તે બ્રહ્મનો એક 
આનદ (થાય), અને કામનાથી ઘવાયલે! ના હોય તેને 
(થાય). (આવે ખ્રહ્ધાન'દ છે). 

(૫) જે આ પુરૂષમાં ( મતુષ્યમાં ) અને જે આ 
આદિવ્યમાં છે તે એકજ (બ્રહ્ય) છે. જે એને એ પ્રમાણે 
જાણેછે તે આ (મૃત્યુ) લે।કમાંથી જઇને એ અન્નમય 
આત્માની પાર નીકળી જાયછે, એ પ્રાણુમય આત્માની 
પાર નીકળી જાય છે, એ મનોમય આત્માની પાર નીકળી 
જાય છે, એ વિસ્રાનમય આત્માની પાર નીકળી જાય છે, 


[કા રરાારરાાીરદરાોસરાાીાાાાાાાાાવાાદાાીાસાાાસાતાાામાસાદાદાાાાાારાાાાાાતાાાદારાાાાારદાદાાાતરદાાદારાારરાટાારાાારાાદાાદાાાદાાાારાારાાાદાારાાાાારાાદારારાાદાઈ 


(પ.) સાન વગર મોક્ષ નયી. સર. બ. ૩. ૮. ૧૦. છાં. ૨. ૧૩, ૧. 
. ૧. ૪. ૧૫; ૪. ૪. ૧૪. છંદો, ૭. ૨૫. ૨; તે. ૨. ૬. ૧; 
બ કેવ. ૧. ૬; કઠ. પ. ૧૩. આદિ. 


જે અહીં છે તે ત્યાં સૂયોમાં છે તેતે માટે જુવે। તેત્તિ. ૩. ૧૦. 
૪; ઇશા. ૧૬. બ. ૫. ૧૫. ૧; છાંદો. ૩.૧૭. છ. બ. પ. પ, ૨; 


અન્નમયાદિ કાશેની પાર નીકળી જાયછે, એટ્લે કે તેમાં 
તાદાત્મ્યભાવે થએલા વિજ્તાનરૂપી ફરકારા સ'કેચાઇને ચિત્તમાંજ દેરી 
જય છે. આન'દમય આત્માની પળ પાર નીકળી “ય છે, એટલે કે 
જગતના ખીજભૂત માયા શક્તિનાય સ્પશ્ઞે રહિત એવા નિંશ્રળ અજ 
સ્વરૂપ, નિર્ગુણુ આત્મમાંજ સ્થિર થઇ જાયછે. આ જે છેલ્લી પર્‌- 
માત્માની સ્થિતિ છે તેજ પરમ કલ્યાણુકારી છે, અને તેજ “સ્વરૂપ” છે, 
એ જ પરઠ્હ્મ છે. બીજવાળી એટલે માયાયુક્ત, એવા આત્માનું ઇશ્વર 
સ્વરૂપ પ્રકૃતિતી અપેક્ષાએ નિશ્વળ કારણુરૂપે છે, તેથી એને સાપેક્ષત્વ- 
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(૨. ૯. ૧.) તેત્તિરીયોપનિષત્‌. ૩૩૮ 


એ આન'દમય આત્માનીય પાર નીડળી જાયછે. તેનો * 
આવો (નીચેને)) *્લેક છે, 
આન્યોીદૂઝેસયારારત 


નવસે! અતુબાકૅ* 
(૧) “પહોંચ્યા વિંનાજ જ્યાંથી મનની સાથે વાણી 


' તદસ્‍નઝતારિક#૦. સાપના યના. ઝ ૯૧%. )૩૩-૩% ઝાકળના નજાત ધા ાતાનાામગરનાતનઝ”ાપતતાગાવયઝનઝસમનાઇ-ન-પાસણરાનુડાત:૩-ઝાણઝશ૧ઉરઇનય)- ત” ાકાઅ.૦૪/%૦૩૦૦૪- "૪૦ના... બના સનનજનનનઝા ૦.૭... ૦૧ ક. કાના જન્‍નક્રાનતલક.-૮૭૦૯૦- ૨ 





વાળ કહેવાય છે. તેથી પરમ આત્મતત્વ તેનાથીય પર છે એમ કશુ છે; 
અતે તેથીજ એવા બ્રહ્માને પણુ “સાનેત્ર' કલ્યુ' છે. જુવો. એત. ૫. ૩. 

(૧). આ અતુવાકમાં અમે “સ ચ ર્ય વિટ્ટાસેલે આ ટ્મારને 
સ્પૃળુલે”તે। શ'કરભાષ્યાનુસાર અર્થે આપ્યો છે. આને ખીજ રીતે પણુ 
ધટાવાય છે. તે રીતે “ જે આ ખે (પુણ્ય પાપ) તે એવી રીતે (પર- 
માથે દદિએ આત્માતે તાપ કરી શકે નહીં તેવાં છે એમ) જણે છે 
તેવા વિદ્દાન આત્માનું (પુણ્ય પાપમાંથી) રક્ષણુ કરે છે. જરૂર એ ખેતે 
એ પ્રમાણે જે જણે છે તે આત્માનુ રક્ષણુ કરે છે.” સર. કેવ. ૨ 
ખ'ડ. પુણ્યપાપ એ કાલ્પનિક હોઈ વસ્તુતાએ છેજ નહીં, તેથી અદદે- 
તાન'દનતે સમજનાર પુરૂષ આ પુણ્યપાપથ્‌ી લેપાતો નથી, એટલે કે એ 
પોતાના આત્માનું એનાથી રહ્ષણુ કરે છે. શ'કરના અથે પ્રમાણે પુણ્ય 
પાપ એ કલ્પન।ાજ છે; એમત। જેવી કે।ઇ વસ્તુજ નથી. માટે એવા 
એ આભાસના આંધણાનરૂપ આત્માતે।જ તે મિથ્યા દેખાવ માત્ર છે, 
તેથી વસ્તુતાએ તો એ દેખાવમાં આત્માજ છે. અતે એવે। આત્મભાવ 
થતાં પુણ્ય અપુણ્ય થાય છે, ચાણ્ડાલ અચાણ્ડાલ થાય છે. અર્થાત્‌ કલ્પિત 
પુણ્યપાપ ઉડી જતાં સવ આત્મારૂપેજ પ્રકટ થઇ રહે છે. જુવે।.. બહ. 
૪. ૩.૨૨; ૪. ૪. (૨૨. ૨૩,) તથા બ્રહ્મા. ૧. સર્‌. તેત્તિ. ૨. 
જ. ૧. અને કડૅ. ૫. ૧૫; મું. ૨. ૨. ૧૦; શ્વેતા. ૩. ૬. તેત્તિ. ૩. 
૧૦, ૫. ગીતા. ૧૫. ૬. 

મેક્ષસુલર “ જે આ પ્રમાણે એ ખેતે ( પુણ્ય પાપને ) સમજે 
છે તે પોતાને મુકત કરે છે. ” એમ ભાષાન્તર કરે છે, અને 
કહે છે, કે મતે આ અન્વય સ્પ૪ સમજતા નથી. આમ ગર્થ 
લેતાં તો ઉપર કહેલા “ મે' કેમ પુણ્ય ન કયુ, કે મે' પાપ કેમ કર્યુ 


૩૩૯ તૈત્તિરીયાપનિષત્‌. ( ૩.૧.૧.) 


પાછી પડે છે એવા ખ્રહ્માના આન'દ (અદ્વેતાન'8) સમજનાર 
કોઇનાથી ખ્ઠીતેો નથી. ?' 

સે' ફેમ પુણ્ય (શાખ) ના કર્યું, કે મેં પાપ કેમ કરુ 
(એવો વિચાર), એવા( અદ્રેતાન'દવાળા )ને પીડતેો નથી. 
કારણુ કે એ પ્રમાણે (અદ્રેતાન'દ) જાણે છે તે આ બેય- 
(પુણ્ય અને પાપ)ને આત્મા રૂપેજ જુવેછે. જે એ પ્રમાણે 
(અદ્રેતાન'દ) જાણે છે તે આ બે( પુણ્યપાપ )ને આત્મારૃપે 
જુવેછે. આ ઉપનિષદ, રહસ્ય છે. 

( અહ્યાન'દવલ્લી સસાર. ) 
- નબ્લ્ઝઝ-૦4૦- " 
ભગુવલ્લી (8), 


પહેલે! અતુવાકૅ* 
(૧) ભગુ વારૂણી (પોતાના) પિતા વરૃણુની પાસે ગચે। 
(અને બોલ્યે), કે ભગવન્‌, (મને) ખ્રહ્મનો ઉપદેશ કરે. તેને 


એવે વિચાર એતે પીડતો નથી” એતું ન્નણુ પુનરાવર્તનજ યાય છે. 
પણુ શ્રતિ તે કેમ પીડતાં નથી તેતું કારણુ સમશજ્નવવાજ પાછળનુ' 
વાકય બો।લવાને પયતન કરી રહી છે, માટે કારણુ સમક્નવતે। શ્ક- 


રતે। અસે સ્વીકારેલે અથૈજ યોગ્ય લાગેછે. 
ક શાક સાકાટ૩૦4 


આ ભ્ુવલ્લીને। મુખ્ય ઉદેશ હવે થહ્મ-આત્મ-તતવનું “સ્વ'રૂપ 
સમજવવાને। છે. 

(૧) અહી વરણે પોતાના પુત્ર ભચુએ કરેલા મશ્રના ઉત્તરમાં 
આગળ ઢ્ટતિએ ઉપદેશ કર્યા પ્રમાણે અત્ત પ્રાણાદિતિં વિવરણુ કરી 
સમજાવ્યું, એટલે કે સ્થૂળ દષ્ટિએ તેમતે ઉપયોગ અને તેમની ક્રિયાઓ 
તેમતા એક બીજતા ઉપર રહેતો આશ્રય, તથા અન્‍્તથી થતું એમનું 
ચોષણુ, એ વિગેરે સમજવ્યુ'. આ હેતુ ૬ળની પાર્‌ રહેલું અજ કાસ્થુ, કે 
જેન] ઉપર્‌ બઆમતી ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ, અતે લયતોા આધારછે, તે વસ્તુ આ 


(૩. ર. ૧.) તેત્તિરીયોપનિષત્‌. ૩૪૦ 


તેમણે આટલુ સમજાવ્યુ$ અન્ન, પ્રાણ, ચક્ષુ, શ્રોત્ર, મન; , 
વાણી. વળી તેને કલ્યું કે જેમાંથી આ ભૂતો જન્મે છે, 
જન્મીને જેના વડે જીવે છે, (અને વિનાશ કાળે) જેના 
ભણી જઈને જેમાં શમી જાય છે, તેને વધારે એઓળખવેો 
નેઇએ (તેની જીસાસા કરવી નેઇએ ); તેજ બ્રહ્મા છે. તે 
(ભગુ વિચારરૂપી) તપ તપ્યેો. એમ તપ કરીને, 





બીને અતુવાકૅ. 
(૧) એ સમજ્યો, ફે અન્ન ખ્રહ્મ છે. કારણુકે ખરે 
અન્નમાંથી આ બધાં ભૂતો જન્મે છે, જન્મીને અન્નવડે 


વિજ્ઞાનનાં દશ્યોની પેઠે બીજને કોઇ માણુસ સમજવી શકે નહીં. માટે 
આટલે સુધી ઝ્તેયાતે સમક્નવીને પછી, બ્રહ્મત્તાનનેો ઉપદેશ કરે। એવા 
પ્રશ્નના ઉત્તરમાં માત્ર એટલુંજ કહે છે કે, જેમાંથી આ સમજવ્યાં તે ભૂતે 
જન્મે છે, જેના વડે તે જીવેછે, અને જેમાં તે લય થાય છે તે તે! તારે પોતે 
જ વિચાર રૂપી તપથી શોધવું પડશે. ત્યાં પારી સહાય ચાલતી નથી. 


તું પોતેજ વિચાર કરી કરી, તપશ્ચર્યા કરી કરીતે, જાતેજ તેને એળખી લે. 
એને તો આત્માનુભવજ થાય છે. અને તે આત્માજ બહ્મા છે એટલી છું 


ખાતરી આપુંછું. ક્રતિતા અ સત્ય બાધ બહ સુંદર્‌ છે. સર્‌. છાંદો. 
૬.૧૪.૨ જ્યોતિ. છાંદો. ૮.(૮,૯), છાં. ૩. ૧૪.૧; જુવે।. બ. સૂ. 
૧.,૧.જે જ્યોતિ. 

(૧) અહોં શ'કાતુ' કારણુ એવું છે કે, બહ્મા તો સત્ય', સાન, 
અન'ત' એવું છે, છતાં આ શરીરાદિ તો વિકાર્તે પામતાં સત્‌ હોઈ 
રકે નહી; તે જડ હોઇને સાનરૂપ હોઇ શકે નહીં; તે નાશત્રાન્‌ હેઇતે 
અતંત ખની શકે નહીં; તેથી વિચાર્‌ કરતાં અન્ન એજ બ્રહ્મ છે એવા 
સાનમાં ભગુતે ઇન્દ્રતી પેઠે સહજ શ'કા ઉત્પન્ન થઇ. સર છંદો. ૮. 
( ૭-૧૨. જે ખડા. અદી જુવે તેત્તિ. ૨. ર. ૧. જ્યોતિ. 

“તપ? એટલે વિચાર, એ બહ્મ છે. એ વિચાર્તે। વિજ્તાતોને 
કરનાર “જ્ઞાતા,” એટલે તે વિજ્ઞાનનું અધિષ્ટાન રૂપે સાક્ષી, નિભ કારણુ 
“સુ”, “પ્રસાન”, તે જ બ્રહમા છે, એવે પિતાને આદેશ છે. આ 


1 


૩૪૧ તેત્તિરીયોપનિષત્‌. (૩. ૪. ૧.) 


જીવે છે અને વિનાશ થતાં અન્નમાં જઇને શમી જાય છે 
આમ સસષજીને (શકા થતાં) ફરીને પિતા વરૂણુ પાસે 
એ ગયે, અને કલ્યુ' કે ભગવાન ખ્રજ્ઞાપદેશ કરે. તેને કહ્યુ કે 
તપવડે (વિચાર વડે) બ્રહ્મને શેધ-જીસ્તાસા કેર. તપ એ 
ખ્રહ્મા છે. તેણે (વિચારરૂપી) તપ કયું. એમ તપ કરીને; 


ત્રિનો અતુવાકૅ. 

(૧) એ સમન્ટે, કે પ્રાણુ ખ્રહ્મા છે. કારણુ કે ખ 
પ્રાણમાંથી આ ભૂતો! જન્મે છે, જન્મીને ણવ જીવેછે 
(અને વિનાશ કાળે) પ્રાણુમાં જઇને શમાય છે. 

આમ સમજીને (શકા થતાં) વળી પાછે એ પિતા 
વરૂણુ પાસે ગયો, (અને કહ્યુ કે,) ભગવનૂ , ખ્રજ્ઞાપદેશ 
કરે. તેને (તેમણે) કહ્યુ કે વિચારર્‌પી તપદશ્ચર્યાવડે ખ્રહ્યને 
શેધ. વિચાર, તપ, એજ ખ્રહ્મ છે. તેણું વિચાર કર્યે. 
અને એમ વિચારીને, 


ન્વ? 





ચોથો! અતુવાડૅ* 


(૧) એ સમજ્યો, કે મન એ ખ્રહ્મ છે. કારણુકે જરૂર 

આ ખબધ્રાં ભૂતો મનમાંથીજ જન્મે છે; જન્મીને મનવડે જીવે 

છે ( અને વિનાશકાળે ) મનમાં જઈ ને શમી જાય છે. 

એમ સમજીને (શકા થતાં) વળી પિતા વરૃણુ પાસે 

ગયો, અને કલ્યું કે ભગવાન ખ્રહ્મઉપદેશ કરે. તેમણે કલ્યું 

કે વિચારવડે ખ્રહ્માની શોધ કર. વિચાર ખ્રહ્મ છે. એણે 
વિચારરૂપી તપ કર્યું. અને એમ તપ કરીને, 





તપ તે વિચાર જ છે, એમ કહેતી ખીજ શ્રૃતિ જુવે! બ. ૧.૫. ૨; 


સું. ૧. ૧. ઉ. 


(૩. ૬, ૧,) તેત્તિરીયોપનિષત્‌. ૩૪૨ 


પાંચસો! અતુવાકૅ* 


(૧) એ સમજ્યો, કે વિજ્ઞાન (સાન- -ભાવના) એ ખ્રહ્મ 
છે. કારણુ કે ખરે રાતમા આ ભૂતો જન્મે છે, જન્મીને 
વિસ્ાનવડે જીવે છે (અને વિનાશકાળે) િસકાયી જઇને 
શામી જાયછે-ભળી જાયછે. 


એમ સમજીને (શ'કા થતાં) વળી પાછે। પિતા વર્‌ૃણુ 
પાસે ગયે! (અને કહ્યુ' કે), ભગવાન (મને) ખ્રહ્મ ઉપદેશ કરે. 
તેને ક્હ્યુ' કે તપ વડે, વિચારવડે, ખ્રહ્મયાની શોધ કર, તપ 
ખ્રહ્મ છે. એણે વિચાર કંચે1. અને વિચાર કરીને, 


વનિ ભ છ.નજી"--ન 


છટ્ઠા અનુવાક. 
(૧) એ સમન્યે।, કે આનદ એ (મહત્‌ ) ખ્રહ્મ છે 


 (પ.૧.) અહીં અહીં ભગુને પ્રામ થએલું સાન તેજ વિજ્ઞાન છે, અને સાનના 
વિષયોથી ઉદય થતી જગત્‌તી અન્યોન્યાશ્રયી એવી હેતુ-ફળમાં ગુથા- 
યલી ઉત્પત્તિ તેતે અહીં સ્પષ્ટ સમજાઇ. પરતુ એને વિચારતાં એમાં પણુ 
નિશ્વળ કારણ કહીં જડ્યું નહીં, કારણુક્રે વિત્તાના તેમજ તેમના વિષયે 
એ ઉભય નાશવાત હે।0 માત્ર કાય રૂપેજ એને તે જણાયાં. તેથી જેમાં 
એે ઉભય સમાય છે તેવું, અતે જેનું બીજી કોઇ કારણુ ના હોય 
એવું મૂળ કારણુ તો વિસ્તાનો નહીંજ બતે, એવી યોગ્ય શ'કા થતાં 
પાછે! તે પિતા પાસે થલ્મસાનાર્થે દોડયે।. અદીં બધે છાંદો. ૮ પ્રપાઠંમાંને 
ઇન્ર-પ્રનપતિતે। ઉપદેશ સરખાવવા જેવે। છે 
(૬.૧.) અહીંજ ભુગને સમજ્યું કે આન'દ એજ મદદાત્મ-બહ્મ 
છે, અને આ આન'દ તે બ્રહ્મને પ્રકટ ભાવ છે. એમાંથીજ જગતની 
ઉત્પન્તિ, સ્થિતિ, અને લય થાયછે; તેથી તેજ નિઃસ'દેડ બહમ છે 
એમ એની ખાતરી થઇ. આ જગતનુ આવુ' કારણાત્મક ખહ્મ તે 
અવ્યક્ત ખાહાજ, અને તે ભેગાર્થે #્િતે પામી કાયે બતે છે, તેથી તેતું 
પ્રકટ સ્વરૂપ આતંદજ છે. જુવે। બ્ર, સૂ. ૧,૧, ૧૨, એવું બીજાં ફાર્ણ 
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૭૪૩ તત્તિરીયોપનિષત. ( ૩*૭.૧૦) 


કારણુ કે (ભાગના) આન'દમાંથી આ ભૂતો! જન્મે છે, જન્મીને 
આન'દથીજ જીવે છે, (અને વિનાશ કાળે) આન'દમાં જઇને 
શમાય છે, ભળી નાય છે. આવી ભાગવીવારૃણી (બ્રહ્દા) 
વિદ્યા છે. એ ઉત્કૃછ-પરમ તેજસ્વી આકાશમાં (બ્રહ્મલેકમાં) 
પ્રતિદ્ા પામી રહી છે. જે આ પ્રમાણે સમજે છે તે એ 
પ્રતિષ્ઠાને પામે છે. અન્નવાળેો, અન્ન ખાનાર ( પ્રબળ 
જડઠંરવાળે ) થાય છે. પ્રજા, પશ], ખ્રહ્યાવચસથી ( સાધન 
સ'પત્તિના તેજથી) તેમજ મહાન્‌ ક્રીતિથી મહત્તાને પામે છે 





સાતસો! અતુવાકૅ* 
(૧) અન્નને નિ'દીશ નહાં. એવું ત્રત (નિયમ) છે 
જર્‌ર, પ્રાણુ અજ્ઞ છે; (કારણ કે) શરીર અન્ન ખાનાર 


-ક---- -- ₹--*------ન્‍- ર” કાકાના. નબર ૦૦-૦૦ થટ અખ આજ-ગટ - શજી -સ૦--૦૦.૦૦૦૦૫-૫% ક ----૦૮-૦૪૦ આમ લ&-2.......--૧૦૫૦-- “૪.8. ૪૦--૦૦ન૮ન૦ન૦૫8ન૦ સ ૧-ત8..ઝનતતનડના-..4૦ન૧૦ન-રમ૬રટડ#નાઝનણાતગ-તાનજીખજ. "ન"! 





નથી, અતે એ સદા “સ' રૂપે વિજ્ઞાનોમાં પ્રકટી રહે છે, તે કોઇ ફરકારા 
વગરનું થતાં નિશ્ચળ કારણુરૂપે અવ્યકત રહેછે. હવે આતુ'ય કારણુ બીજું 
ખોળાતું નથી, કારણકે એ જ્ઞાનની નિશ્વળતામાં, એના નિસ્સ્પ'દનમાં, 
સાતા, ગેય, અને સાનને! ભેદ માત્ર અદશ્ય થાય છે. ગેય એજ સાતા 
થઇને નાન સ્વરૂપમાં સ્વય' પ્રકાશી રહેછે. એટલે એવા જ્તાનાતુભવમાં 
બીન કારણુતે ખોળવાનોજ અસ'ભવ છે. તેથી શ્રતિ બ્રહ્મને આમ પ્રકટ 
કરી અદીંથી વિરામી નય છે. જુએ। એત. પ. ૩. યાં સર્વ નામર્‌પાત્મક 
ગે્‌યોતી 'પ્રસા' એજ પ્રતિષ્ઠા કહી છે. 

આ વિધા ભગુ અતે તેમના પિતા વફણના પ્રશ્વોત્તરમાંથી પ્રકટ 


થવાથી તેને ભાગૈવીવારૂણી વિઘા કહી છે, અતે આ વલ્લીનું નામ 
પણુ તેથીજ ભગુવલ્લી રાખ્યુંછે. 
(૧) અહીંથી અન્ન અને પ્રાણુ, જળ અને તેજ, આકાશ અતે 
પૃથિવી, એમ દૂતે! અન્યોન્યાશ્રયી ભાવ શ્રતિ પ્રકટ કરેછે, 
અન્નેને ખાઈ ને, ભોગવીને, જે જીવે તે અન્નરૂપજ હોય છે તેથી 
શરીરતે અન્ત કહ્યું છે. 


(૩.૯, ૧.) તૈત્તિરીયોપનિષત્‌. ૩૪૪ 


(ભોક્તા) છે. (અને) શરીર પ્રાણુમાં પ્રતિઠ્ઠિત (આશ્રિત) છે, “ 
(અને) પ્રાણુ શરીરમાં પ્રતિછિત છે. એટલે આ અન્ઞ (તે) 
અન્નમાં પ્રતિષ્ઠત છે. જે આ અન્નને (તે) અન્નમાં પ્રતિ- 
છિત જાણે છે તે પ્રતિછ્ાને (કારણુમાંની સ્થિરતાને) પામે છે. 
અન્નવાળોા, અન્નખાનાર જબરી જઠંરવાળો થાય છે, પ્રજા, 
પશુ, ખ્રહ્માવર્ચસૂ અને મહાન ક્ીતિવડે મહત્તાતે પામેછે, 
નનન ઝુન્કનનનનનન 
આઢંસે! અતુવાકૅ, 

(૧) અન્નને! તિરસ્કાર કરીશ નહીં. એવું વ્રત (નિયમ) 
છે. જર્‌૨ આપો (જળે) અન્ન છે; (કારણુ કે) જ્યોતિ- 
તેજસ અજ્ઞને ખાનાર છે. (અને) જ્યોતિ જળમાં પ્રતિછિત છે; 
(અને) જળ જ્યોતિમાં પ્રતિષિત છે. એટલે આ અતજ્ત (તે) 
અન્નમાં પ્રતિષિત છે. જે આ અન્નને તે અન્નમાં પ્રતિ- 
ષછિત છે એમ જાણે છે. તે પ્રતિછાને પામે છે. તે અન્નવાળે।, 
અન્ન ખાનાર થાય છે. પ્રજા, પશુ, ખ્રહ્ધાવચસૂથી અને 
ક્રીતિથી મહેત્તાને પામેછે. 





નવસે! અતુવાડકૅ. 

(૧) અન્નની વૃદ્ધિ કરજે. એવું વ્રત (નિયમ) છે. જર્‌ર 
"પૃથિવી અન્ન છે; (કારણુ કે) આકાશ અનજ્ઞાદ-અજ્નને ખાનાર 
છે. (અને) પૃથિવીમાં આકાશ પ્રતિકિત ( રહ્યું ) છે; 
(અને) આકાશમાં પૃથિવી પ્રતિછિત છે. એટલે આ અન્ઞમાં 
(તે) અન્ન પ્રતિછિત છે. જે આ અન્નને તે અન્નમાં પ્રતિછિત 
છે એમ જાણે છે તે પ્રતિછ્ઠાને પામે છે. તે અન્નવાળા, અન્ન 
ખાનાર થાય છે. પ્રજા, પશુ, ખ્રહ્યવચસ્થી અને મહાન- 
ફ્ીતિથી મહેત્તાને પાસેછે. 


કઇ રેઝકાટટતઝ 


૩૪૫ તેત્તિરીયોપનિષત્‌. (૩.૧૦. ર.) 


દશસે। અઝુવાકૅ. 

(૧૦ વાસમાં (રહેવા આવતાં ) કેઇ(અતિથિ )ને 
(ઝૃહેસ્થે) પાછે વાળવે। નહીં. એવું વ્રત (નિયમ) છે. તેથી 
જે તે વિધિએ (પ્રકારે) કરીને બહુ અન્ન પ્રાતત કરું. (કારણુ 
કે વિદ્દાન ગૃહસ્થ અભ્યાગતને તે।) અમે અન્ન રાંધીજ રાખ્યું 
છે એમ કહે છે.ડરૃએ રાંધી રાખેલું અન્ન (જે) પ્રથમતઃ 
(પ્રથમ અવસ્થાએ, અથવા ઉત્તમ વૃત્તિએ ) આપે, તેને 
માટે પ્રથમતઃ ( જેવી રીતે આપે તેવી રીતે પામવા ) 
અન્ન રધાય છે. એ રાંધેલું અન્ન જે મધ્યમતઃ (મધ્યમ 
અવસ્થાએ, અથવા મધ્યમ વૃત્તિએ અતિથિને આપે) તેને 
માટે મધ્યમતઃ અન્ન રધાય છે. એ રાંધેલું અન્ન અતતઃ 
(છેલી મરણુાન્ત અવસ્થાએ, અથવા અધમવૃત્તિએ, સ્વાથ- 
વૃત્તિએ આપે) તેને માટે અતતઃ અન્ન ૨ ધાય છે. 

(૨) (બ્રહ્મ) 'ક્ષેમ' (છે) એમ માની (તેને) વાણીમાં; 
“ચોગક્ષેમ' છે એમ માની પ્રાણાપાનમાં; “ કમ? એમ માની 
હેસ્તોમાં; “ગતિ એમ માની પાદોમાં; “ વિસુંચન ? (છોડયું, 





(૧). “આપે તેવું પામે' એવી સામાન્‍ય લેકે।ક્તિનુ' મૂળ આટલું 
જૂનુ" ઉપનિષદે અહીં સ'ગ્રહેલું જણાય છે! આ અનુવાકમાં અન્નદાનનો 
મહિમા બતાવ્યો છે. દાન ત્રણુ પ્રકારનાં ગીતામાં પણુ ગણાવ્યાં છે. 
સાત્તિક, રાજસિક, અતે તામસિક. એજ ત્રણુ પ્રકાર પ્રથમ, મષ્યમ, 
અતે અ“તિમ તરીકે અડીં ઓળખાવ્યા છે. ગીતા. ૧૭. (૨૦, ૨૨) 
“વિધિએ' એટલે શાસ્ત્રે બતાવેલે ધમેતે રસ્તેજ. નારદપરિવ્રાજકોપનિષદૂના 
( ૩. ૨૪ ) માં ધમેનુ' લક્ષણુ નીચે પ્રમાણે બતાવ્યું છે. 
પૃતિક્ષના, રમોડલ્તયં, શોગામેસ્ટ્રિયનિત્રદ: 
પાયા, વત્યમક્ધો, ૬ર ધમળક્ષળ ॥ 
(૨). “બળ એમ ગણી વિવુત્માં' બ્રહ્મના આ સ્વરૂપને માટે 
સર૦ કેન. ૪. ૪. 
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(૩. ૧૦. ૪.) તૈત્તિરીયોપનિષત્‌. ૩૪5 


મળાદિ પેઠે કાઢી નાખવું તે) એમ માની પાડુમાં (ઉપા- 
સવે।); આટલી માતુષી માનતાઓ (ઉપાસનાએ।) છે. 


હૅવે દેવીઃ (ખ્રહ્મ) “તૃત્તિ' છે, એમ માની વૃષ્િમાં-વર્ષામાં, 
“બળ? એમ માની વિઘ્તૂમાં, (૩) “ચશ' એમ માની પશુ- 
એમાં, “ જ્યોતિ ' એમ માની નક્ષત્રોમાં, “ જનન? (પ્રનને- 
ત્પત્તિ), “ અમૃત ? (વ'શવૃદ્ધિમાં અમરપણું) અને “ આનદ ' 
એમ માની ઉપચ્થમાં, “ સર્વ ?' એમ માની આકાશમાં, તે 
(બ્રહ્મ)ની પ્રતિષ્ઠા છે એમ કરીને તેની વાં ત્યાં ઉપાસના 
કરે તે પ્રતિષ્ઠાવાળા (કારણુમાં સ્થિરતાવાળે।) થાય છે. તે 
' મહેત્‌ ? (શક્તિમત્‌ ) છે એમ મસાની જે તેની ઉપાસના કરે 
તે મહાન થાય છે, તે મન છે એમ માની ઉપાસે તે 
માનવાન્‌ ( મનન-ચિ'તન કરવાની શક્તિવાળા ) થાય 
છે. (૪) તે (બ્રહ્દ) “નમઃ ? ( નમવાના ગુણુવાળે। ) છે એમ 
માની ઉપાસના ડરે તેની કામનાએ તેને નમી રહે છે. તે 
“ખ્રછ્ન' અત્યત પરિપૂર્ણું છે એમ માની ઉપાસના કરે તે 
અત્ય'ત પૂણુતા વાળે (%ણયવાન) થાય છે, તે “બ્રહ્મનો પરિ- 
મર છે એમ માની ઉપાસના કરે તેના વિદ્વેષ કરનારા પ્રતિ- 
સ્પર્ધી-શત્તુઆ ચારે તરફથી મરી જાય છે, અને તેના 
અપ્રિય ભાંડુએ (મરી જાય છે). 


એવો જે આ (મસવુષ્ય દેહના) પુરૂષમાં છે, અને જે 
પેલા સૂચેમાં છે, તે એકજ (અદ્વેત ખ્રહ્ધા) છે. 


(૪-) આદ્ત્યિ પુરૂષ અને આ પુરૂષતી એકતા માટે વળી જુવે। 
તૈત્તિ, ૨. ૮. ૫; ઇશા. ૧૬; બ, ૫. ૧૫.૧; બ. ૫૦ ૫. ૨. સર્વે 
રવાને પ્રાણુમાં થતે। પરિમિર જુવે। કોષી. ર. ૧૨.માં. પરિમર એટલે 
ર્મપૂણુ લય. ત્યાં પ્રાણુ તેજ મહત્‌ બ્રહ્મ છે, એજ સર્વાધિષ્ઠાન છે, 


એમ કહુુંછે. વળી પ્રાણુ-વાયુ સવેતું સંવર્ગછે તે જુવે। છાંદો ૪.૩. ખ'ડમાં. 


૩૪૭ તૈત્તિરીયોપનિષત્‌. ( 3.૧૦.૬.) 


(૫) જે આ પ્રમાણે જાણું છે તે આ મત્યે લેને 
છેડી જતાં આ અન્નમય આત્માની પાર નીકળી જઇ 
(ઓળ'ગીને), આ પ્રાણુમય આત્માની પાર નીડળી જઈ, આ 
મનોમય આત્માની પા૨ નીકળી જઇ, આ આનદમય આ- 
ત્માની પાર નીકળી જઇ, સેોજમાં આવે તેવા અન્નભોગ 
ભોગવતાં, અને મોજમાં આવે તેવું સ્તરૂપ ધારણુ કરતાં, 
આ લેકેોમાં સંચાર કરતો આવા સામ (સમાન-અદ્રેત- 
ભાવના) છ'દોને ગાતો રહે છે કે, હા! હા! હા! વુ, હા ! 
વુ ! હા! વુ ! હા,....હા,....હા 1 

(૬) હું અન્નછુ', હું અન્ન છું, હું અન્ન છુ, (હુ 
ભોાજય છુ ). હું અન્ન ખાનાર (શભોષ્તા) ૪, હું અન્નને 
ભોષ્તા છુ, હું અજ્ઞનો ભોક્તા છું. હું શ્લોકનો (લોકને!) 
કર્તા છુ; હું શ્લોકનો કર્તા છુ, હું શ્લેકને કર્તા છુ. “હું 
પરમાથે સત્ય(ત્ત')ને। પ્રથમજન્મ(અર્થાત્‌ ઇશ્વર, વિરાટસુરૂષ, 
ખ્રન્મા) છુ, (તેથી) હું દેવોનીય પૂર્વેના છુ% અને અમૃતતું 
હું નાભિ-હૂુંદય ૪' (અમરતાનું હું” જ કેન્દ્ર છુ.) 


જે ફેઇઇ(અન્નાર્થી)ને અન્ન્નરૂપ (જે) હું છુ' તેને આપીરે 
છે, તે (એવા અનનરૃપનું)મારં રક્ષણુજ કરે છે. (ચોગ્યને આપી 

(૫.) મો।જમાં આવે તેવા અન્તભે।ગ ભોગવેછે, તેને માટે જુવે 
છાંદો. ૮. ૨. ખડ; અતે છાંદો ૮. ૧૨. પ. સર. તેત્તિ ૨. ૮. પ. 

(૬.) શ્લોકતે। એટલે કાર્ય કાર્‌ણુ સંઘાતરૂપ લેકેને। કર્તા હું છું. ! 
તે લોકને હું કેવી રીતે કરૂં છું ? તેતું સૂચન કરતાં ક્રતિ કહે છે, ક્ર 
ભોાજ્ય અને ભોકતા, સાતા અને ગેય, અન્ત અતે અન્નાદ, એવાં 
ન્નેડખાંને-દ'ઠ્દોને જેડનાર,એટલે જે સદપ ચિત્તના આશ્રયે આવાં જનેડખાં 
સ'કલ્પ માત્રતા બળે ઉટેછે, અને શમેછે, એવે। જે ચિદ્રપ અજર, અમર, 
નિષ્કલ આત્મા તેમતા અધિષ્ઠાન રૂપે રલ્ોછે, તેજ હું થઇ રહંછું. આવા 
આત્મામાંથાજ ઉદૂભવેલું એવું પરથમજન્મ હિરણ્યગભે તે $ં પોતે જ 


(૩. ૧.૬.) તેત્તિરીયોપનિષત્‌. ૩૪૮ 


દેવાથીજ મારં રહ્ષણુ થાય છે). હું અન્ન છુ', (તેથી અતિથિને 
અન્ન આપ્યા વિના) અન્ન ખાનારને હું ખાઈ જઉં છુ. 
હું આખા લુવનને વ્યાપી ૨હ્યા છુ, સૂચના જેવી મારી 

જ્યો1)તિ છે. જે આ પ્રમાણે જાણે છે (તે મોક્ષને પામે છે). 
આઢલું ઉપનિષદ્‌-ગુહ્યસ્ાન છે. 


૩5, મિત્ર (દેવતા) અમને કલ્યાણુ રૂપ હો. વરૂણુ 
અમને કલ્યાણુ રૂપ હો. અય મા (સૂય) અમને કલ્યાણુરૂપ 
થાએ. ઇન્દ્ર અમને સુખર્‌ષ હે. બૃહસ્પતિ (વાણીદેવતા) 
અમને કલ્યાણુ રૂપ હો. વિસ્તીણુંકેમ(વીય)વાળા વિષ્ણુ 
અમને કલ્યાણુ રૂપ હો. તમે(વાયુ)જ (પ્રાણુરૂપે) પ્રત્યક્ષ 
ખ્રહ્મ છે; તમનેજ હું પ્રત્યક્ષ ખ્રહ્મા કહોશ. છું પરમાર્થ સત્ય 
કહીશ; હું સત્યજ બે।!લીશ. એ (સત્ય) મારં રહ્ષણુ કરે, 
તે વપ્તાનું રહ્ષણુ કરો, મારં રક્ષણ કરો, વક્તાનું રક્ષણુ કેરે. 
૩8 શાન્તિ: શાન્તિ: શાન્તિઃ 


( ભુગુવલ્લીઃસમાપ્ઞ ). 


( તેત્તિરીયઉપનિષદ્નું ગુજરાતી ભાષાન્તર સમાપે ). 


થાઉંછું; હૈં દેવોની પૂવેતો તેમતા આધાર રૂપ છું, અતે અમર્તાનું 
હજ મૂળ છું. ત્રકત' એટલે વેદે નિણિત કરેલું “પરમ સત્ય', “સ્વ'રૂપ, 
આત્મતત્વછે તેને પ્થમ જન્મ એટલે તેમાંથી ભોગેચ્છારૂપી માયાશક્ત - 
એ પ્રથમ સૃષ્ટિ રૂપે વ્યક્ત, પ્રકટ, થએલે। એવે। ઇશ્વર, હિરણ્યગભે, 
પ્રાણુ, મહદ્‌ અથવા બદહ્યા, તે હું જ છું. સર. પ્રશ્ન. ૧.૪; એત. 
૧. ૩; તેત્તિ. ર૨. ૭. ૧. એત. ર. ૧, ગીતા. ૧૧. ૩૭; ગીતા 
૧૦. ૨. કેવ, ૨, ખડ. વાંચો અમાર 'જયમ'ગળ આત્મસ્વરૂપ' કાવ્ય. 


( વૈત્તિરીયોપનિષદૂની “જ્યોતિ' સમાપ્ર ). 
ખત ઝશમ0#ન-"જ 


